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^JoriDort  5ur  erjten  Auflage. 


^ntI)ropoIogie  unb  (Befunb^eit5lel)re  kommen  in  ben  5(^ulen 
immer  me^r  ^ur  ©eltung.  Überall  l)at  man  in  ben  Ce^rplan  ber 
Dlaturge[d)id)te  aud)  bie  Sele^rung  über  ^au,  Geben  unb  pflege 
bes  menfd)li(^en  Körpers  aufgenommen  unb  bies  geroi^  mit  ooHem 
!Ked)t.  ^on  ber  genauen  Kenntnis  berfelben  unb  ber  rid)tigen 
pflege  ber  oerj’d)iebenen  Organe  l)ängt  ja  bas  körperlid)e  unb 
geiftige  2Bol)lbefinben  bes  !IRenfd)en  ab.  ^Benn  nun  aud)  nid)t 
jeber  fein  eigener  ^r3t  jein  kann,  jo  bürfte  bennod)  mand)er  mit 
ben  getoonnenen  ^enntnijjen  in  ber  Anthropologie  unb  ©ejunb= 
heitslel)re  jeinen  Körper  oor  man(^erlei  Krankheiten  betoahren  unb 
burch  geroijjenhafte  Befolgung  ber  (Bejunbheitsregeln  jein  Geben 
oerlängern  können.  Dafür  3U  jorgen,  ijt  jebes  OJtenjd)en  ^flii^t. 

Der  ^erfajjer  möd)te  baher  aufgrunb  langjähriger  ^ehanblung 
bes  anthropologijd)en  Unterri(ht5  in  bem  oorliegenben  ASerk(hen 
ben  bejd)eül^nen  Q^erjud)  mad)en,  burd)  kur5e  unb  anjd)aulid)e  Dar= 
jtellung  bes  A3i(^tigjten  aus  ber  Anthropologie  unb  ber  ©ejunbheits= 
lehre  bem  Gehrer  bie  Stoffausroahl  3U  erleid)tern,  ihm  einen  Geit= 
faben  5ur  methobijd)en  Sehanblung  biejes  Unterrid)tsgegenjtanbes 
unb  bem  Sd)üler  ein  Gern=  unb  Übungsbud)  in  bie  §anb  3U  geben. 

Über  Anorbnung  unb  ^ehanblung  bes  Stoffes  roirb  bemerkt, 
bah  berjelbe,  joroeit  es  tunlid)  roar,  hur&)  gröhern  unb  kleinern 
Drud?  nad)  bem  ^Bebürfnis  ber  üerjd)iebenen  Schulen  (Bolks:=, 
Atitteü  unb  !Iöchterjd)ulen,  ^röparanbenanjtalten  unb  Seminarien) 
oerteilt  toorben  ijt.  Selbjtoerjtänblid)  joll  bamit  ber  Stoffumfang 
nid)t  unbebingt  abgegreu3t  toerben.  Der  Gehrer  toirb  oielmehr  bas 
für  jeine  Sd)ule  Braud)bare  heraus3iehen  unb  oieüeicht  ben  gegebenen 
Stoff  halb  ettoas  bejd)neiben,  halb  ihn  erroeitern.  Dem  Gehrer 
bürfte  es  nid)t  jd)ti)er  fallen,  aus  bem  hier  behanbelten  reid)haltigen 
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Stoffe  bie  ben  oer[d)iebenen  S^ulüer^ältnijjen  entfpre^enbe 
roa^I  3u  treffen. 

Die  (Befunb^eitsle^re  tourbe  feroeils  an  bie  ^etra^tung  ber 
einzelnen  Organgruppen  ange[d)Io[[en,  roeil  biefes  ^erfa^ren  roo^I 
bas  naturgemäße  ift;  benn  bie  pflege  ber  oerfcßiebenen  Organe, 
5.  3.  ber  Äno(^en,  ÜJluskeln  ufro.  ergibt  fic^  ja  teilmeife  oon  felbjt 
aus  ber  ^e[(^affenßeit  berjelben. 

3ebem  ^bfd)nitt  folgt  eine  !Heiße  oon  2BieberßoIungsaufgaben. 
Diefelben  ßaben  ben  me(^anifd)en  ^usroenbiglernen 

ber  ein5elnen  Kapitel  5U  fteuern  unb  bas  eigene  Denken  unb  felb= 
jtänbige  (Erfaßen  ber  S(^üler  an^uregen  unb  5U  förbern.  Die  S(^üler 
follen  bie  betreffenben  fragen  5ur  ^Bieberßolung  ber  einzelnen  ^b= 
[d)nitte  teils  münbli<^,  teils  f^riftli^  beantworten  unb  babur^  3um 
klaren  Dur(^benken  bes  beßanbelten  Stoffes  oeranlaßt  werben. 

^ei  Bearbeitung  bes  Bu(^es  würben  folgenbe  ßeroorragenbe 
Quellen  unb  Ceßrbüc^er  ber  Anthropologie  unb  (Befunbl)eitslel)re 
benüßt:  Altum  unb  Canbois,  Bäniß,  Bernftein,  Boäi,  (Erisman, 
Bleper,  Btuspratts  te^nif^e  (E^emie,  Beklam,  S^öbler  u.  a. 

Der  leitenbe  (Beji^tspunkt  bei  ber  mit  größter  Sorgfalt  ge= 
troffenen  Auswaßl  ber  beigegebenen  Abbilbungen  war  ber,  baß 
biefelben  ni(^t  nur  5ur  Beranfd)auli(^ung  bes  Seßrtejtes  bienen, 
jonbern  aucß,  foweit  nur  immer  möglich,  ^^n  ben  Sd)ülern  wenige 
[tens  in  ben  allgemeinen  Umrißen  nai^ge^eii^net  werben  [ollen. 

Als  üor^üglii^e  ßehrmittel  3ur  Beran[d)auli(^ung  bes  anthro= 
pologifchen  Unterri(htes  eignen  ßd)  befonbers:  Heller,  anatomi[(^e 
2Banbtafeln,  Bocb,  anatomi[d)e  (BipsmobeHe,  Bamme  unb  Sobt= 
mann,  anatomifche  ^apierma(^6^räparate. 

Blöge  biefes  Bü(hlein  freunblich  aufgenommen  unb  [einem 
3wedi  ent[pred)enb  erfunben  werben. 


Der  ^Jcrfaffcr. 


®omort  5ur  vierten  ^Muflage. 


3n  ber  Dorliegenben  üierten  ^luflage  tourbe  ber  3n^alt  eine5= 
teils  abgeänbert  unb  üereinfa^t,  anbernteils  etroas  üerme^rt. 

(Eine  QSerme^rung  t)at  biefe  Auflage  namentli(^  erfat)ren  burc^ 
bie  ^ufna^nte  eines  ^n^angs-  über  bie  aIko^oIi[d)en  (Betränke  unb 
i^re  ©efa^ren,  über  bie  anjtedienben  Krankheiten  unb  ihre  ^er= 
hütung,  foroie  über  bie  erfte  §^1?^  UnglücksföIIen. 

Senü^t  rourben  für  biefe  3 ^bfd)nitte 'insbefonbere:  „(Be[unb= 
heitsbüchlein,  bearbeitet  im  Kaiferl.  (Befunbheitsamt"  (<ßcriag  oon 
Julius  Springer,  Berlin  N.),  unb  bie  in  bemfelben  Verlag  er[(^ienenen, 
jehr  empfehlensmerten  „!üterkblätter  bes  Kai[erl.  (Befunbheitsamts". 
(^reis  biefer  Blätter  je  5 Pfg.,  100  (Eypl.  3 3Jtk.,  1000  (Eypl.  25  Wli.) 

Um  ben  Umfang  bes  3ud)es  nicht  ^u  nermehren  unb  ben  ^reis 
bes[elben  ni(^t  5U  erhöhen,  rourben  bie  in  ben  früheren  ^luflagen 
jebem  2lb[d)nitte  beigefügten  2Bieberholungsaufgaben  toeggelaflen. 

Der  Verleger  hot  [i(^  in  bankensroerter  2Bei[e  bemüht,  bem 
^u^e  eine  fchönere  ^us[tattung  in  Druck  unb  Jorm  3u  geben. 

So  möge  biefes  Sud)  au(h  in  feiner  neuen  (Beftalt  roieber 
freunbli^e  Aufnahme  finben  unb  reid)en  Segen  ftiften  in  S^ule 

unb  §aus! 
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^ntI)ropoIogie  ober  D[Renfd)enkunbe  ift  bie  £e^re  oom 
IRenfd)en.  Der  !0lenf(^  beftel)t  aus  2eib  ober  Körper  unb  Seele  ober 
(Beift.  Die  2el)re  oom  Körper  toirb  Somatologie,  bie  Seelenlei)re 
^[p(^oIogie  genannt. 

Die  Anthropologie  im  engem  Sinn  ober  bie  Somatologie,  mit 
ber  biefes  Se^rbud^  (ich  be(d)reibt  bie  oer(d)iebenen  Xeile  (Or= 

gane)  bes  men(d)lid)en  Körpers,  gibt  bie  §öuptoerrichtii^9^^  berfelben 
an  unb  leitet  baraus  bie  roiihtigften  ^Regeln  für  bie  ©efunbheit  ab;  fie 
roirb  in  ber  Sd)ule  im  Anfd)Iuh  an  bie  Aaturge(chi(^te  gelehrt,  roöhrenb 
bie  ^(p(^oIogie  in  bas  (Bebiet  ber  ^äbagogik  gehört. 

Die  Sd)uI=AnthropoIogie  ^erfüllt  [omit  in  3 Ab[d)nitte: 

1.  in  bie  Sehre  oom  Bau  bes  menfd)Iid)en  Körpers  (Anatomie), 

2.  in  bie  Sehre  oon  ben  Berrid)tungen  bes  menfd)Iid)en  .Körpers 
(‘Pl)i)fioIogie), 

3.  in  bie  Sehre  oon  ber  pflege  bes  Körpers  ((Befunbheitslehre 
ober  ioBöi^ne). 

Die  2IntI)ropoIogtc  im  mcite[ten  Sinn  betrad)tct  ni^t  blo^  ben  Körper 
bes  cin3elncn  Wcn[(^en  in  bic[cr  brcifad)en  ®e3ie^ung,  [onbern  fie  umfaßt 
bas  gejamte  Kulturleben  ber  ^^ölber,  aI[o  ü)re  bulturgefd)ict) titele  (Entroid?* 
lung,  Spraye,  Sitte,  9?eIigion,  Staatsüert)ältni[fe,  Se[(^äftigung,  Kun[t  unb 
‘ZBitjenfe^aft. 


Säger,  ^Int^ropologie. 
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A.  ^u^erc  (Brfc^einung  bes  menfd)Iid)cn 


T)cr  Körper  bes  !ülenfd)en  gletd)t  in  feiner  äußern  (Beftalt  einer 
Säule.  Die  größere  Äörpermajfe  bilbet  ber  !Humpf,  non  toeli^em  ber 
^opf  unb  bie  ©lieber  als  kleinere  ©Waffen  gleid)  Elften  ausge^en.  Der 
menjd)Iid)e  Körper  befielt  fomit  aus  brei  §auptteilen:  aus  .^opf, 
!Rumpf  unb  ©Hebern. 

Der  Äopf  ober  bas  öoupt  ru^t  auf  bem  äu^erft  beroegIi(^en 
J^alfe  unb  nimmt  bie  l)öd)fte  Stelle  ein.  ©r  ^at  eine  bimförmige  ©e= 
[talt  mit  ber  Spi^e  am  ^inn.  Der  .^opf  ift  ber  ebelfte  jeil  unferes 
Körpers,  inbem  er  bas  ©e^irn,  ben  Si^  bes  geiftigen  Sehens,  bie 
rDid)tigften  Sinnesorgane  unb  bie  Sprad)roerk5euge  einfd)Iie^t.  !IRan 
unterfd)eibet  an  il)m  ben  Sd)äbelunb  bas  ©efid)t. 

Der  S d)  ä b e l ^at  eine  l)albkugelige  Jorm.  ©r  beftel)t  aus  mel)re= 
ren  feften  Änoc^enplatten,  toelc^e  Sd)äbeIkno(^en  genannt  toerben. 
Dieselben  fd)Iie^en  bas  ©e^irn  ein  unb  fd)ü^en  es  oor  ^^erle^ung. 
Die  ©eile  bes  Sd)äbels  [inb:  bie  Stirne,  ber  S(^eitel,  ber  ©Sirbel, 
bas  Hinterhaupt  unb  bie  beiben  Sd)Iöfen.  5JHt  ^Iusnal)me  ber 
Stirne  ift  ber  gan^e  Schübel  behaart. 

Das  ©efi^t  h^t  eine  ooale  Jorm;  es  toirb  burch  oier3ehn 
.Knochen  - bie  ©efichtskn od)en  — gebilbet.  Diefe  fd)Iie^en  oier 
Höhlen  ein,  nämli(^  bie  beiben  Augenhöhlen,  bie  Aafenhöhle 
unb  bie  SJlunbhöhle.  ©Bir  unterfd)eiben  im  ©eficht  3n)ei  Augen, 
3toei  Ohren,  bie  Aafe,  ben  ©kunb,  bas  ^inn,  bie  langen  unb 
bie  Zacken. 

^e(^nct  man  3um  (Bcjid)t  aud)  bie  Stirne,  |o  nennt  man  bie  gan3e 
^^orber[eite  bes  Kopfes  31ntli^  ober  2ln gefielt.  Dentit  man  [id)  eine 
gerabe  ßinie  oom  I)erüorragenb[ten  mittleren  3;eil  ber  Stirne  nad)  ben 
Obern  Sd)neibe3Ö^nen  unb  oon  biejen  eine  anbere  Cinie  3U  ben  0t)r5 
Öffnungen  ge3ogen,  fo  fd)Iie^en  biefe  beiben  ßinien  ben  fog.  ©efi(^t5* 
roinbel  (^ig.  1)  ein,  roelc^er  bei  ben  ein3elnen  Wenfe^enraffen  oon r»erfd)ie= 
bener  ©rö^e  ift  (70-90^).  - 3^  öer  ©efid)tsroinhet,  befto  doU= 

bommener  ift  in  ber  ^egel  bie  geiftige  3n  bem  ©7a^e,  als 

bie  Stirne  tieroor*  unb  bas  ©ebi^  3urüd?tritt,  überioiegt  bas  ^ler= 
ftanbesorgan  bas  ^auu)erb3eug,  b.  bas  OJlenfd)li(^e  bas  Xierifc^e. 
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3^ig.  1. 


l)er  !Rumpf  \)ai  bte  (Beftalt  einer  non  norn  na(^  hinten  5ufammen= 
gebrü(Jiten  ^al5e;  er  ift  ber  größte  ÜetI  bes  Körpers.  3m  Innern 
liegt  bie  !Rumpf^öI)Ie,  roeI(^e  burd)  bas  3^»  eil  in  bie  3ruft  unb 
bie  ®aud)I)ö^le  geteilt  roirb.  ^Rumpf  unterf^eibet  man  ben  §al5,  ! 

ben  Oberleib  ober  bie  ^ru[t,  ben  Unterleib  ober  ben  3aud),  ben 
!Rüdien  unb  bas  decken. 

Oer  §^^I5  ift  kur5  unb  roal^enförmig;  eroerbinbet  ben  Äopf  mit 
ber  ®ruft.  Oen  oorbern  Jeil  bes  §alfes  bilbet  bie  Äe^Ie  mit  bem  ' 

ÄeI)Ikopf  (^bamsapfel);  feine  Hintere  ober  ^Rüdienfeite  ^ei^t  Üta dien 
ober  (Beni(k.  ^ 

Oer  Oberleib  ober  bie  ^ruft  ift  ber  obere,  kleine  leil  bes  | 

^Rumpfes.  Oas  I)o^Ie  knöd)erne  (Berüft  ber  Sruft  roirb  Sruftkorb 
ober  ^ruftkaften  genannt.  Oiefer  roirb  bur(^  bas  Oruftbein,  bie  j 

^Rippen,  unb  einen  2 eil  bes  ^Rückgrats  gebilbet.  Oie  §ö^le  bes  ^ruft= 
kaftens  ^ei^t  Bruft^ö^Ie.  Oiefelbe  fd)Iie^t  bie  Jo^^^ptorgane  bes 
Blutkreislaufs  unb  ber  Atmung,  nämlid)  unb  Cunge  ein.  ^m  ^ 

Oberleibe  befinben  fic^  in  ber  3Ritte  bas  Bruftbein,  3U  beiben  Seiten  . 

oorn  an  ber  S^ulter  bie  Sc^Iüffelbeine  unb  am  unteren  (Enbe  bes 
Bruftbeines  bie  DRagen=  ober  §^^39^^ube.  Oie  gan3e  Hintere  Seite  7 

bes  Oberleibes  ^ei^t  Büdien.  (BeroöI)nli(^  oerfte^t  man  unter  Bruft  3 

nur  ben  oorberen  Xeil  bes  Oberleibes. 

Oer  Unterleib  ober  Bauc^  ift  ber  größere  3roifd)en  Bruft  unb 
Bedien  gelegene  3IeiI  bes  ^Rumpfes.  (Er  ift  na(^  oorn  geroölbt  unb  ■ 

fc^Iie^t  bie  Baud)l) ö^Ie  mit  ben  Bau(^eingetoeiben  (Blagen,  (Be= 
börme,  £eber,  BIU3,  Bieren)  ein.  Oie  beiben  Seiten  bes  Baui^es  A 

roerben  toegen  i^rer  2Bei(^^eit  Baud)roei(^en  (flanken),  bie  nad) . | 

l)inten  gelegenen  Stellen  £enben=  ober  Bier  engeg  en  ben  genannt.  J 

Oas  Bedien  bilbet  ben  unterften  2eil  bes  Bumpfes;  es  bient  ^ 

ben  Beinen  5ur  Bnl)eftung  unb  bem  Körper  als  ©runblage  beim  Si^en. 

Oie  Bedienl)ö^Ie  roirb  oon  mel)reren  feften  Änod)en,  ben  Bedien= 
knod)en,  eingefd)Ioffen.  Bn  ber  Hinteren  Beckentoanb  liegt  bas  .^reu3; 

5U  beiben  Seiten  befinben  fic^  bie  §üften. 
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Die  (Blicbmaßen  ((Extremitäten)  verfallen  in  obere  unb 
untere,  ober  in  ^rme  unb  ^eine. 

Die  ^rme  finb  bem  ®ru[thorb  eingefügt.  Sie  finb  fe^r  be= 
roeglic^  unb  reid)en  bis  ^ur  5Jlitte  ber  Dberfd)enhel.  Die  2^eile 
• eines  ^rmes  [inb:  ber  Oberarm,  ber  (Ellenbogen,  ber  Unter  = 
arm  unb  bie  §onb.  Unter  ber  ^d)(el  liegt  bie  ^d)[el^ö^le. 
3roi[d)en  Dber=  unb  Unterarm  befinbet  fi(^  ber  (Ellenbogen,  ^n 
ber  ^anh  unterfd)eibet  man  bie  ^anbrour^el,  bie  !TRitteI^anb 
unb  bie  (Daumen,  5JUtteI=,  (BoIb=  unb  kleiner  Jinger). 

3eber  beftet)t  aus  brei,  ber  Daumen  aus  5roei  (Bliebern, 

rooüon  bas  öu^er[te  oben  mit  einem  breiten  DRagel  üerfel)en  ift. 

Die  ^eine  finb  an  bem  ^ed?en  angel)eftet.  Sie  tragen  gleid) 
Säulen  bie  §auptlaft  bes  ganzen  Körpers.  Die  Seine  finb  länger 
als  bie  ^rme;  i^re  Sänge  beträgt  beinahe  bie  §ölfte  ber  gefamten 
.^örperlänge.  Die  Xeile  eines  Seines  finb:  ber  Oberfd)enkeI, 
bas  Änie,  ber  Unterf(^enkel  unb  ber  5^6-  oorbere  leil 

bes  Unterfd)enkels  ^ei^t  Sd)iene , ber  Hintere  SSabe,  ber  feitlic^e, 
nad)  au^en  r)orftet)enbe  ^nöc^el.  ^m  Ju^e  unterf(^eibet  man  bie 
Jufemur^el,  ben  Slittelfu^  unb  bie  Tnit  ^usna^me 

ber  großen  3^i)^  breiglieberig  finb  unb  am  (Enbe  bes  lebten  (Bliebes 
einen  9tagel  I)aben.  Der  obere  Xeil  bes  Ju^es  ^ei^t  Süd^en, 
ber  untere  So^Ie,  ber  Hintere  Jerfe. 

3m  Üicrrcic^e  fi'iöen  mir  im  roc|cntIid)cn  äl)nlid)e  ^crt)ältni[je  im 
Körperbau,  unb  3tüar  [inb  biefelben  bei  ben  I)öl)crn  2iercn  benen  bes 
men[d)Iid)en  Körpers  am  mci[ten  entjpred)enb,  rüäl)rcnb  bei  ben  niebern 
Jieren  mand)erlei  2lbtDeid)ungen  norbommen.  So  gibt  es  3.  2iere 
ohne  ßopf  (^uf^eln)  unb  roieber  [olc^e,  u)eld)e  eine  größere 
6,  8,  10  unb  mel)r  (Bliebmaben  t)aben,  3.  bie  3n[ebten,  Spinnen, 
.^ru[tentiere,  2au[enb[über.  — Obgleid)  ber  5Ren[d)  in  [einem  Körperbau 
Diele  2tl)nli(^beiten  mit  ben  Vieren  ^at,  [0  unter[c^eibet  er  [i(^  boi^ 
rDe[entlid)  non  ben[elben.  Sd)on  ber  eble  ®au  [eines  Körpers,  bas 
[c^ön[te  (Ebenmaß  in  allen  [einen  leilen,  [ein  aufre^ter  (Bang,  bie  frei= 
beroegli(^en  2Irme  mit  ben  ge[(^icbten  §änben,  [ein  i)oi)es  ^^upt  mit 
ber  großen  (Bet)irnma[[e,  [ein  ausbrucbsüoUes  21uge,  ert)eben  il)n  rueit 
über  bas  2:ieri[^e.  Der  Wen[c^  bann  ferner  in  allen  ßonen  ber  (Erbe 
root)nen  unb  [id)  uon  ben  Der[c^ieben[ten  Bial)rungsmitteln  ernöf)ren, 
b.  t).  er  i[t  an  bein  ^lima  unb  an  beine  be[timmte  Blat)rung  gebunben, 
er  i[t  ein  Kosmopolit  (^öeltbürger). 

5Bas  ben  Dlen[(^en  aber  be[onbers  3um  Dornel)m[ten  (Be[d)öpf  unb 
3um  5errn  ber  (Erbe  mad)t,  i[t  ber  mit  ben  l)^rrli(^[ten  (Baben  unb 
Kräften  — ^erftanb,  ^lernunft  unb  freiem  QBillen  — ausgeftattete  (Beift 
unb  bie  artibulierte  Sprad)e,  bur(^  bie  er  [eine  ©ebanben  unb  ©efül)Ie 
ausbrücben  bann. 
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•Die  Körperteile  [inb  teils  einfach,  teils  hoppelt  oorl)anben.  T>ie  paar= 
roeije  oor^anbencn  2eile  jinb  nad)  red)ts  unb  links  glei(^mä^ig  ocrteilt, 
[o  ba^  ein  ßängs[d)nitt  burd)  bie  Witte  bes  Körpers  bie[en  in  3U)ci  gleid)c 
leilc  serlegt.  T>ie  einfai^  oor^anbenen  Körperteile,  toie  Stirne,  lHa[e,  Wunb, 
Kinn  unb  ®ru[tbein,  liegen  in  biejem  ßängs|d)nitt,  bie  hoppelt  oor^anbenen, 
tüie  5lugen,  Ol)ren,  2lrme  unb  ^eine  3U  beiben  Seiten  bes[elben.  Der  Körper 
bes  Wenjd)en  i[t  alfo  [pmmetrif^. 

Sei  einem  regelrecht  gebauten  Wen[d)en  [te^en  bie  oer[d)iebenen 
Körperteile  in  einem  be[timmten  Serhältnijfe  3ueinanber.  So  beträgt  3.  S. 
bie  gan3e  Körperlänge  8 Kopf=  ober  10  ©e[i(htslängen,  bas  (Be[id)t  i[t  |o 
lang  roie  bie  Sa[e  unb  Ohren  hoben  bie  ßänge  bes  Daumens,  bie 

Sa[e  nimmt  Vs  her  ©ejichtslänge  ein,  her  Sumpf  ift  breimal  fo  lang  als  her 
Kopf;  Ober=  unb  Unterarm  finb  breimal  [0  lang  als  bie  ^onb.  Das  Ser= 
hältnis  Don  Ober^  unb  Unterj(henkel  3um  ift  basfelbe  toie  am  9lrm. 
Die  Kenntnis  biefer  ©röhenoerhältniffe  ift  oon  gan3  befonbercr  Sebeutung 
für  ben  Waler  unb  ben  Silbhauer.  Diefe  Künftler  nehmen  im  Wittel  für 
bie  ßänge  bes  Kopfes  21  cm,  für  bie  §anb  18,3  cm,  für  ben  23,5  cm 
an.  Die  alten  Künftler  gaben  ihren  Statuen  6 — 7 ^u^längen.  Das  Körper= 
getoicht  bes  Wannes  beträgt  bei  einer  ßänge  oon  150-160  cm  im  Wittel 
120  — 150  Pfunb,  bas  her  ^•rou  bei  130—160  cm  ßänge  110  — 130  Pfunb. 
Der  Wann  errei(ht  gegen  bas  40.,  bie  fjrau  gegen  bas  50,  3ahr  bas  größte 
(Beu)i(ht.  Die  Oberfläche  bes  menf(^lid)en  Körpers  beträgt  bei  einem  er= 
toachfenen  Wenfchen  etioa  1,5  qm.  Die  Körperhöhe  ober  Statur  erreicht 
im  25.  — 30.  ßebensjahr  ihre  (Bren3e  unb  nimmt  mit  bem  50.  Ooh^^  toieber 
ab.  — 3e  nach  her  (Entwicklung  bes  Knod)engerüftes,  her  Wuskel=  unb 
3-cttbilbung  nennt  man  benKörpergrob=  ober3artknochig,muskulös,fd)lank, 
fett  ober  mager.  Wagere  unb  fchlanke  (Beftalten  finbet  man  meiftens  in 
ben  heilen  ßänbern  (Sübfee=3nfulaner),  bicke  unb  breite  bagegen  in  ben 
kalten  ((Eskimo). 

®ie  JRenfd^enraffen. 

ObtDO^l  alle  !IRen[d)en  in  ben  §(uiptnierkmalen  gro^e  Überein^ 
ftimmung  geigen,  fo  roei^en  [ie  boc^  je  nad)  ben  üerfd)iebenen  klima= 
tif(J)en  55er^ältnif(en  unb  ber  oerf^iebenen  ßebenstoeife  in  manchen 
körperli(^en  ÜJterkmalen  me^r  ober  toeniger  ooneinanber  ab.  T)ie 
Unterf^iebe  in  ber  .^örperbe[d)affen^eit  treten  namentli(i)  in  ber 
(Beficj^tsbilbung,  in  ber  ^efc^affen  = 

l)eit  ber  ^aav^  ^eroor. 

Dlac^  biefen  oerfd)iebenen  körperlichen  ICRerkmalen  teilt  ber  S^atur= 
forfd)er  ^Blumenbach  (1752-1840)  bie  !Ulenfd)en  in  fünf  !Ha[|en  ein: 
biekaukafifd)e,  bie  mongolif^e,  bie  öthiopifih^^ 

unb  bie  amerikanif(i)e. 

Si(ht  allein  in  körperlid)er,  fonbern  au(h  itt  geiftiger  Se3iehung 
bieten  fid)  auhcrorbentlid)e  Serfibicbenhciten-  bar.  Die  geiftigen  Ser= 
f(^iebenhciten  ber  Wenfd)enraffen  treten  namentlich  in  Spraye,  Seltgionr 


7 


Sejc^äftigung,  (Ernäl)rungsu)ei[c,  in  ben  ge|eUfd)aftIt(^cn  unb  [taatlid)en 
^crJ)äItntj|en,  in  (Bcfittung  unb  Gilbung  i)erüor.  ^on  2Bid)tigkcit  für 
bie  ^Beurteilung  bes  (Beiftes3uftanbe5  ift  bie  S(^äbelbilbung;  je  ent= 
roidielter  biefelbe  unb  je  größer  ber  (Befic^tsroinkel  ift,  befto  ^öl)er  ift  in 
ber  ^egel  aud)  bie  geiftige  ^ö^igkeit. 

1.  T)tc  ßauftajtfd^c,  töciöe  ober  europäi|d)e  ^Rajle.  (Jig.  2.) 

ÜJlerlimale:  5(^äbel  abgerunbet,  (Be= 
[ic^t  oöqI,  ^ugen  grofe,  I)ori3ontal,  Stirne 
i)od)  unb  geroölbt,  tiefer  nid)t  ^eröortre= 
tenb,  3öi)ne  fenkred)t,  (Befid)t5tDinkel  faft 
ein  red)ter,  (80  — 90^),  — j^öutfarbe  roei^ 
mit  rötlid)em  Sd)inimer,  — 
meid)  fd)Iid)t  oberlodiig,  blonb,  braun  ober 
fd)töar3;  ^artroudfs  reid)Iic^,  — fd)öner 
(Blieberbau.  Die  kaukafi[c^e  !Ra(je  ift  bie 
fd)önfte  unb  begabtefte.  - Temperament: 
gemüßigt  d)oIerifd). 

^Verbreitung:  3n  (Europa:  (Ber= 
manen,  3^omanen,  Slaoen  unb  3uben,  — 
in  2Beft=  unb  Sübroeftafien:  ©eorgier, 
(Europäer.  ^Irmenier,  Tfd)erkefjen,  Araber,  ^erfer  unb 

Snbier,  — in  D7orbafrika:  Berber  unb 
kubier,  - in  Amerika  unb  ^uftralien  hmd)  (Einroanberung 
oerbreitet. 

3oi)I:  etroa  600  TRillionen. 

2.  Die  mongolif(^e,  gelbe  ober  afiatif^e  IHajje.  (Jig.  3.) 

3JierbmaIe:  Sd)äbel  3ufammengebrüdit, 
faft  üiereckig,  (Befi(^t  breiedtig,  breit,  mit  oor= 
ftet)enben  Backenknochen,  ^ugen  klein,  eng 
gefchli^t  unb  fd)ief  ftehenb,  Stirne  niebrig, 
3urücktretenb,  ^inn  öorftei)enb,  3öt)ue  fd)ief, 
(Befid)tsroinkeI  klein  (75-80‘*),  ^afe  klein 
unb  ftumpf,  — iofuiiförbe  roei^engelb  bis 
bröunlid),  - §aare  fd)toar3,  bünn  unb  ftraff, 
Bartroud)5  fd)toad),  — kur3er,  gebrungener 
Körperbau.  Temperament:  meIand)oIifd). 

Verbreitung:  3n  Biittel=,  Oft=  unb 
Borberafien:  (Ehinefen,  3^panefen,  Blon= 
golen,  Kalmücken,  Äirgifen,  .^amtfd)abalen, 
Tungufen,  Samojeben  unb  - in 
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(Europa:  Xürhen,  OJlagparen,  Ji^nen  unb  Sappen,  - in  Slorb  = 
amerika  ((Brönlanb):  (Eskimo. 

3al)l:  etroa  500  D[RiIIionen. 

3.  Die  ätI)topifdöe,  l^roarae  ober  afrikantfd^e  IHafje.S  |(5ig.  4.) 

5JlerkmoIe:  Sd)äbel  l)o^  unb  3ufammen= 
gebrückt,  ©efid)t  flac^  unb  fc^mal,  Stirne 
niebrig  unb  5urüüiliegenb,  tiefer  ftark  t)eroor= 
tretenb  mit  fd)ief  nad)  oorn  fte^enben  3ö^nen, 
(Befii^tsroinkel  fe^r  klein  (70 -75^),  Sippen 
mulftig,  O^afe  ftumpf  unb  breit,  - Hautfarbe 
fd)U)ar3,  - §oare  fd)u:)ar3,  kur^  unb  mollig, 
®art  ftark  unb  kraus,  - lange  ^rme,  kur3e 
^eine  mit  ^lattfü^en.  - Temperament: 
fanguinifd). 

^Verbreitung : 3n  S07ittel=  unb  Süb  = 
afrika:  D7eger,  Gaffern,  Hottentotten  unb 
^ufd)männer;  - in  ^Imerika  (infolge  bes 
5kIaoenI)anbeIs). 

3o^I:  etma  200  ÜJlillionen. 

4.  Die  malagif^e,  broune  ober  auftrali|ct)e  IRojfe.  (Jig.  5.) 

OJterbmale:  Schöbet  abgerunbet,  Stirne 
5.  etmas  t)eroortretenb,  ©e[id)t  fla(^,  S7afe  breit, 

ÜJtunb  grofe,  mitmenig  aufgemorfenen  Sippen, 
.tiefer  oorftet)enb,  öi)nelt  in  Sd)öbel  unb  (Be= 
fid)t  ben  Negern,  - (Be[id)tsminkel  70-75*^, 
- H^iutfarbe  kaftanienbraun,  - Haare 
fd)mar3,  bid)t  unb  mei(^.  - Didier  Seib  mit 
auffallenb  magern  01iebern.  - Temperament: 
Ieiben[d)aftlic^  d)oIerifd). 

^Verbreitung:  ^uf  ber  H^Ibinfel  ÜJta= 
lakka  in  in  ^uftralien,  auf 

ben  Unfein  bes  inbi[d)en  03eans  unb  ber  Süb= 
fee  (ÜRabagaskar,  Sunbainfeln,  SVtoIukken, 
Waiat)c.  ^^ilippinen  unb  Sübfeeinfeln. 

3aDI:  etma  100  ^JliHionen. 

gjUt  ben  gilalapen  unb  Siegern  oerroanbt  [tnb  bte  auf  fel)r  ntebriger 
‘Bilbungsftufe  ftel)enben  Sluftralneger  (SluftraUiontinent)  unb  bte 
Papuas  (Sleugutnea  unb  umliegenbe  Dnfeln)  mit  bunhelbrauner  bis 
fd)iDar3er  wnb  einem  ft^Ianben,  I)agern  Körperbau.  — Der  (Beo= 

grapse  pef(^el  3äl)It  bie|e  beiben  Stämme  als  befonbere  Waffen  auf, 
besgleid)en  bie  Draoiba  in  Slorberinbien  unb  bie  Hottentotten  unb 
bie  ®ufd)männer  in  Sübafritia. 
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5.  Die  3nbianer:,  rote  ober  ameritianij^e  IRaJJe.  (5tg.  6.) 

5Jlerftmole:  ©ro^e  3^nli(^heit  mit 
ber  mongoIifd)en  ^Rafje.  5d)äbd  5ufam= 
mcngcbrücfit,  meift  oiereckig,  Stirne  nieb= 
rig,  ©efid)t  breit  mit  t)orftel)enben  ^a(tien= 
kno(^en,  ^ugen  tiefliegenb,  ^afe  gro^  mit 
t)oI)em  !Hü(tien  (^blernafe),  — ©efi^ts= 
roinbel  75-80^,  - §aut  rotbraun  ober 
kupferfarbig,  — unb 

ftraff,  — ^örpertou(^5  mei[t  kräftig.  — 
Temperament  pl)legmatifd). 

Verbreitung : 3n  ^ m e r i k a : bie  Ur= 
berool)ner  (Snbianer),  roeId)e  in  3at)Ireid)e  • 
Stämme  5erfaIIen  (Tfd)uktfd)en  auf  ber 
§albin[el  Alaska,  ^t^abasken,  ^IIgon= 
kiner,  §ii^onen,  Tfd)erokefen  unb  Sro= 
kefen  im  britifd)en  Vorbamerika,  ^3teken  in  Vte^iko,  ^araiben  am 
Orinoko,  3nkas  in  ^eru,  ©uananis  in  Vra[ilien,  ^atagonier  auf 
ber  Sübfpi^e  oon  Sübamerika  unb  ^efd)erä^5  auf  J^uerlanb). 

3obI«  iO  Vtillionen. 

3tus  ber  Berührung  ber  ^auptraflen  miteinanber  btlben  [td),  nament^ 
lief)  in  Sfmeriba,  Übergangs^  ober  0Jii[cf)ling5ra[jen,  bie  We[ti3en, 
S^acf)bommen  oon  QBei^en  unb  Dnbianern,  namentlich  in  IRefibo,  bie 
OJiuIatten,  3>ta^bommen  oon  'löeiöen  unb  Stiegern,  namentli(h  in  ben 
^bereinigten  Staaten  unb  in  5ße[tinbien,  bie  3 n m b o s , Sf|ad)bommen 
oon  Stiegern  unb  3nbianern,  namentli^  in  ^rafilien,  roo  bie  Wifchung 
überhaupt  am  [tärbften  i[t.  Areolen  roerben  bie  in  ben  ehemaligen 
tpanijehen  unb  portugie[if(hen  Kolonien  Sfmeribas  lebenben  (Europäer  unb 
beren  S^iaihbommen  genannt. 

S7ad)  neueren  Unterfud)ungen  unterfd)eibet  man  bieTRenfd)en  auci) 
na(i)  ber  Jorm  bee  Sd)äbel5  unb  nad)  ber  ©efic^tsbilbung  in  Sang  = 
köpfe  (Veger),  Vlittelköpf e ((Europäer)  unb  ^ur5köpfe  (Vton= 
golen)  mit  2anggefi(^t  ober  Vreitg efid)t.  Dod)  treten  biefe 
6 formen  niemals  rein  auf. 

Die  ©efamtbeoölkerung  ber  (Erbe  beträgt  runb  1500  IRillionen. 
Daoon  kommen  auf  ^fien  etroa  800,  auf  (Europa  400,  auf  Afrika 
200,  auf  Amerika  100  unb  auf  ^luftralien  5 Vlillionen. 

2tuf  ber  gan3en  (Erbe  roerben  etroa  1000  oer[(hicbene  Spracf)en  mit 
mel)r  als  5000  Wunbarten  ge[prochen.  Slad)  ber  Religion  unter[(hciben 
jid)  bie  OJlenfchen  in  ^toei  faft  gleid)  gro^e  (Bruppen:  bie  nur  einen 
©Ott  anbeten  (0}lonothei[ten),  unb  bie  oiele  ©ötter  oerehren  ( p o I p * 
tpeiken).  ben  Wonotf)ei[ten  gehören  bie  (500  OJlill.),  bie 

3uben  (10  Will.)  unb  bie  Wohamebaner  (200  Will.);  3U  ben  polp- 
thei[ten  gehören  bie  Reiben  ('Bubb^ilten  [400  Will.],  ^rahmanen,  3cuer= 
anbeter,  ^etijihbiener). 


' <Jtg.  6. 


Onbianer. 


B.  3nnerer  ^au  bcs  men|(^li(^en  Körpers. 

'Der  Tnenfd)Iid)e  Körper  beftel)t  teils  aus  flüffiger,  teils  aus 
u)eid)er  unb  teils  aus  l)arter  ^a[Je.  T)ie  garten  2eile  [inb  bie 
Änod)en;  bie  tDeid)en  Jeile  (D[RuskeIn  unb  (Bel)irn)  haften  me^r  ober 
meniger  an  biefen,  unb  bie  Jlüffigkeiten  (^lut,  (Balle,  Spei(^el)  burd)= 
bringen  entroeber  bie  l)arten  unb  bie  roeii^en  Üeile  ober  roerben  oon 
il)nen  eingefd)lojjen. 

®etrad)tct  man  bic[e  üer[d)iebenarttgen  ^örperbe[tanbteile  unter 
bem  Wtbrofkope,  [o  finbet  man,  ba^  alle  aus  U)in3ig  kleinen  (Bebilben 
3ufammenge[e^t  [inb.  T)ie[e  einfad)en  ©ebilbe  [inb  bie  (Elementarorgane 
un[eres  Körpers  unb  roerben  genannt,  ©ine  7) 

be[tci)t  aus  ber  äußern  3^11^  aut  (nur  bei  ben  ^norpel3eIIen),  bem  3äf)= 

flü[[igen,  eiroei^I)aItigen  3 ^ Ulio ff  (Protoplasma)  unb 
bem  fe[ten,  eitoei^t)aItigen  3ßHkern.  Das  Protoplasma 
kann  [eine  3orm  oeränbern  unb  [id)  betoegen,  nimmt 
Stoffe  in  fid)  auf  unb  [Reibet  anbere  roieber  aus,  es 
n)äd)[t  unb  lebt  alfo.  Die  360^1^  befinben  fid)  im  Körper 
entroeber  ein3eln  als  einfad)e  (freie)  (®Iut= 

körperc^en),  ober  [ie  [inb  neuartig  3u  bem  [ogen.  3^11* 
g e ro  e b e (3ig.  8)  miteinanber  oerbunben.  Ö'reie  3^0^^ 
finben  roir  im  ®Iute  unb  in  ber  ßpmp^e  als  rote  unb 
farbIo[e  BIutkörper(^en.  Die  roic^tig[ten  ©eroebe  un[eres 
Körpers  [inb  bas  ®inbe  = , bas  ^norpeI  = , bas 
^no(^en  = , bas  = , bas  ©Ruskel=  unb  bas 

S^eroengeroebe.  Das  ^inbegeroebe  bilbet  bie 
häutigen  2eile  unb  oerbinbet  bie  üer[^iebenen  Körper» 
teile  untereinanber ; bas  .^noi^engeroebe  bilbet  bur(^  ßalkablagerung  bie 
©runblage  ber  f)arten  ßno(^en;  bas  Wuskelgeroebe  befinbet  [id)  in  ben 
fiei[(^igen  teilen,  unb  bas  S^eroengeroebe  kommt  im  ©et)irn,  ^Rückenmark 
unb  in  ben  IReroen  oor. 

3eber  Körperteil,  ber  eine  be[onbere  (Beftalt  l)at  unb  einer 
bestimmten  ^erri^tung  im  Körper  bient,  roirb  Organ  genannt.  Oie 
Organe  3erfallen  na(i)  il)rer  Tätigkeit  in  ^eroegungsorgane 
(Knochen,  S[Ruskeln),  in  (Bmpfinbungsorgane  (S^eroen,  Sinnes= 
Organe)  unb  (Ernäl)rungsorgane.  Ce^tere  roerben  roieber  in 
Organe  ber  Verbauung  (5[Ragen,  (Bebärme),  bes  Olutlaufs 
Albern)  unb  ber  Atmung  (Öunge,  Kehlkopf)  unterfd)ieben. 


3^tg.  7. 


3eIIgeroebe. 
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Der  menf(^Ii(^e  Körper  ift  aus  Dielen  Organen  5ufammengefe^t;  er  ift 
aifo  ein  organif^er  Körper.  3mmer  roirken  mehrere  Organe  bei  ein 
unb  berfelben  Tätigkeit  3ufammen  unb  bilben  bann  eine  Organ  = 
(Bruppe  ober  ein  Spftem.  !IRan  unterfd)eibet  im  gan3en  7 foId)er 
Spfteme : 

I.  Das  ^nod)enfp(tem. 

II.  Das  5RuskeI[pftem. 

III.  Das  ^eroenfpftem. 

IV.  Das  Sinnenfpftem. 

V.  Das  ^erbauungsjpftem. 

VI.  Das  (Befä^fpftem. 

VII.  Das  ^tmungs(pftem. 


I.  Das  Änod)enfi)ftcm. 

A.  ®au  ber  .^no(^en  unb  bas  Slieictt.  (Jig.  9.) 

3um  ^nod)enfp[tem  gel)ören  bie  ^nod)en  unb  bie  Knorpel. 
Die  .^nod)en  [inb  unbiegfam,  unelaftifd),  rau^  unb  Don  geIbIid)iDeiöer 
Jarbe.  Die  Knorpel  bagegen  [inb  biegfam,  elaftifd),  glatt  unb  Don 
Jarbe  bIäulid)roei^  ober  rötlid)gelb;  fie  finben  fi(^  meiftens  an  ben 
©elenken. 

Der  3form  md)  [inb  bie  .^nod)en  lang,  breit  ober  kur3.  Darnad) 
unter[(^eibet  man  !Rö^ren=,  ^latten=  unb  ^Bürf elkno(^en.  Die 
!Röl)renknod)en  [inb  ^o^I  unb  mit  5Jlark  angefüllt,  in  ber  ÜJlitte  bünner 
unb  an  ben  (Enben  kugelig  oerbidit;  bie  ^lattenknod)en  [inb  breit, 
bünn  unb  geroölbt;  bie  2BürfeIknod)en  [inb  kur^  unb  bidi,  runblid) 
ober  roürfelförmig.  Die  !RöI)renknod)en  bilben  bie  ©runblage  ber 
(Bliebma^en;  3U  ben  ^Iattenknod)en  gehören  bie  5d)äbelknod)en,  bas 
^ru[tbein  unb  bie  ^edienknod)en;  5BürfeIknod)en  finben  roir  an  ber 
5anb=  unb  ber  5uferDur3eI  unb  am  !Rüdigrat  (Jig.  9).  Su^erlid)  [inb 
bie  ^no(^en  Don  einer  feinen  ber  ^nod)en=  ober  ^einl)aut, 
über3ogen,  an  roeId)er  bie  mit  ben  .^nod)en  oerbunbenen  Muskeln  unb 
5el)nen  befe[tigt  [inb.  Q^lon  ber  Beinl)aut  breitet  [id)  ein  Ole^  üon 
Heroen  unb  feinen  Blutgefäßen  im  3nnern  ber  .^nod)en  aus.  Die 
Bleroen  Derur[ad)en  bei  ^nod)en[d)äben  [eßr  empfinblid)e  Sd)mer3en; 
bie  Blutgefäße  füßren  ben  ^no(^en  bie  nötige  Olaßrung  3U,  ^nod)en= 
krankßeiten  [inb  mei[t  langroierig,  roeil  bie  (Ernäßrung  ber  ßnod)en 
[eßr  Iang[am  Dor  [i(ß  geßt.  — Durd)[d)neibet  man  einen  ^nod)en,  [0 
bemerkt  man  innen  ein  [^roammiges,  lodieres,  aus  3ierlid)en  ^nocßen= 
[täbi^en  gebilbetes  ^eßroerk,  bie  S^tDamm[ub[tan3  ^^b  außen  eine 
ßarte,  bi^te  unb  roeiße  Bla[(e,  bie  Binben[ub[tan3  (Jig.  15).  Die 


'l, 


1.  Äopf. 

a)  Stirnbein. 

b)  S^Iäfenbein. 

c)  3äf)ne. 

d)  Sd)eitelbein. 

e)  §intert)auptbein. 

2.  IRumpf. 

f)  ^alstüirbel. 

k)  Sruftbein. 

i)  ^a^re  ^Rippen. 

l)  3^alf(^e  Rippen. 

r)  ßenbentoirbel. 

s)  ^reu3bein. 

t)  ^e&en. 

3.  ‘Hrmc. 

g)  Sd)lüfjelbein. 

h)  S(^nltcrblatt. 

m)  Oberarm. 

n)  (BUe. 

o)  Speise. 

p)  ^anbroursel. 

q)  Ringer. 

4.  Seine. 

v) '*0ber[(^enbel. 

ii)  ©elenbkopf. 

y)  ^niej(^eibe. 

w)  5Babenbein. 

x)  Sd)ienenbein. 

z) 

1.  5}u^tDur3eI. 

2.  Wittelfu^. 
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inneren  §o^I^‘äume  ber  Änoi^en  ftnb  mit  einem  gelblichen 
^nod)enmark,  angefüllt. 

“Die  Knochen  befte^en  aus  ^nochenerbe  unb  Änod)enknor  = 
pel.  Die  Änoct)enerbe  macht  bie  Änod)en  Ijaxi,  ber  Knorpel  bagegen 
roei(^.  3^  ^^h^  Knorpel  in  ben  ^no(^en  enthalten  ift,  befto  roeicher 
unb  biegjamer,  unb  je  mehr  ^nod)enerbe  norhanben  ift,  befto  härter 
unb  fpröber  finb  fie.  '^llle  Knochen  entftehen  aus  i^norpel  unb  erhärten 
fpäter  burch  Aufnahme  oon  ^alk;  nur  an  einzelnen  Üeilen  bes  Körpers 
bleibt  ber  Knorpel  unoeränbert  (Ohrmufchel,  ^Rafenfpi^e,  Kehlkopf, 
l^uftröhre).  3n  ber  ift  ber  Änochenknorpel,  im  ^Iter  bie 

^nochenerbe  oorherrfchenb;  baher  finb  bei  Äinbern  bie  Äno(^en  meid) 
unb  biegfam,  bei  ©reifen  bagegen  hart  unb  fpröbe.  Bei  ^inbern 
kommen  feiten  ^nod)enbrüd)e,  roohl  aber  ^nochenbiegungen  (krumme 
Beine,  f(^iefes  Bü(kgrat)  oor,  roährenb  bas  ^Iter  Ieid)t  Änochen= 
brüd)en  ausgefe^t  ift. 

Ccgt  man  einen  knod)en  einige  Jage  in  Sal3fäure,  [o  roirb  ein 
Jeil  besfelben,  bie  ^noc^enerbe,  aufgelö[t,  rDÖi)renb  ber  anbere  Jeil,  ber 
^noc^enknorpel,  als  gallertartige  JUafle  3urüchbleibt.  'Die  c^emi)c^e 
Unterfuct)ung  Iet)rt,  ba^  bie  ßnod)en  aus  etroa  p^ospl)or|aurem 
kalk  unb  V.s  2eimfub[tan3,  nebjt  menig  kol)Ien)aurem  kalk  unb  ge* 
ringen  JRengen  anberer  Sal3e  befte^en, 

5ämtli(^e  Knochen  unferes  .Körpers  finb  innig  miteinanber  5U 
einem  ©an^en  oerbunben  unb  bilben  bas  fog.  .^no(^engerüft  ober 
Skelett  (3ig.  9).  Dasfelbe  befteht  ohne  bie  32  Säh^i^  aus  213 
.^nod)en;  fein  ©eroicht  beträgt  ungefähr  bes  ganzen  .^örperge= 
roid)tes,  aifo  burd)fd)nittli^  9 bis  12  ^funb. 

Das  Skelett  befteht:  1.  aus  ben  Äopfknod)en,  2.  aus  ber 
Blirbelfäule  mit  ben  Bruftkno(^en,  3.  aus  bem  Bruftgürtel 
mit  ben  ^rmen,  4.  aus  bem  Beckengürtel  mit  ben  Beinen. 


1.  Die  .^nod^en  bes  Kopfes. 

Der  Äopf  befteht  ohne  bie  ßähne  aus  22  ^nod)en;  biefelben  3er= 
fallen  in  S d)  ä b e I = unb  in  ©efichtsknod)en. 

a)  S^äbcUmodhen. 

Der  S^öbel  ober  bie  §3 fetale  (Jig.  10)  befteht  aus 
8 Änoc^en.  Diefe  finb:  bas  Stirnbein  (F),  bie  beiben  Scheitel  = 
beine  (P),  bas  Hinterhauptbein  (O),  bie  beiben  Sd)Iäfen  = 
beine  (T),  bas  Keilbein  (S)  unb  bas  Si ebb  ein  (E).  Das  ^eil= 
bein  befinbet  fich  im©runbebes  Sd)äbels;  bas  Siebbein  liegt  5toifd)en 
ber  Hirn=  unb  ber  91afenhöhle  unb  ift  fein  bur(^Iöd)ert. 
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3^ig.  10. 


Sd)äbel  bes  9Jlen|d)en. 


F.  Stirnbein. 

P.  Sd)eitelbcin. 

O.  Hinterhauptbein. 
T.  Sd)äbelbein. 

S.  Keilbein. 

E.  Siebbein. 

Z.  3o(hbein. 

M.  Oberbiefer. 

N.  Sla[enbein. 

L.  Xränenbein. 

Md.  Unterkiefer. 


bie  5(^Iäfenbeine  fe^t  [i(^  nad)  innen  bas  an, 

toeli^es  bas  innere  Oi)r  einf(^Iie^t.  T)ie  Sd)äbellmo(5en  finb  unberoeg= 
lid)  miteinanber  oerbunben  unb  greifen  mittelft  3adiiger  D^änber,  fog. 
S^äl)te,  feft  ineinanber.  (Jig.  11  A unb  B.) 

5ig.  11. 

A.  B. 

© 

51ät)te  hes  Sd)äbels. 

A.  üon  oben,  B.  oon  hinten. 

Tiie  größten  unb  roichtigften  Slähtc  (^ig.  11  A unb  B)  finb: 
1.  bie  .^ron=  unb  Stirnnaht  (A),  u)eld)e  quer  über  ben  Sd)äbel 
hinlaufenb,  bas  Stirn=  unb  bie  beiben  S(heitelbeine  oerbinbet;  2.  bie 
Scheitels  ober  Pfeilnaht  (A  unb  B),  toelche  oon  ber  !TRitte  ber 
ßronnaht  naih  hinten  sieht  unb  bie  ^erbinbungslinie  ber  beiben  S(hcitel= 
beine  bilbet;  3.  bie  2ambba=  ober  Hinterhauptnaht  (B),  roeI(he 
annähcrnb  parallel  mit  ber  ßronnaht  sroifchen  bem  Hinterhauptbein 
unb  ben  beiben  Sd)eitelbeinen  oerläuft  unb  ben  tarnen  „ßambbas 
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na^t"  üon  bcr  mit  bem  gried)i[c^en  L = Cambba  (.])  er= 

I)altcn  t)at. 

3n  bcn  erftcn  2ebcn5|al)ren  [inb  bie  Sc^äbclbnod)en  nod)  roeid) 
unb  bur(^  fmorpcitgc  Bänber,  3*0111011611611,  mit6inanb6r  ü6rbunb6Ur 
tDobur(^  6in6rj6it5  bas  ^Bac^stum  b6s  ©6l)trn6  6rmöglid)t  roirb,  anb6r* 
[6its  ab6r  au(^  bi6  ©6fal)r6n  für  b6U  ^tinb6rf(^äb6l  fid)  6rI)öt)6Ti.  SRad) 
unb  nac^  U)6rb6n  bi6  Sd)äb6ninod)6n  ^ört6r,  6r^alt6n  3adiig6  51änb6r 
unb  06rtDac^f6n  imm6r  f6ft6r  in6inanber.  3m  20,  £6b6nsja^r6  ü6r* 
bnö(^6rn  bi6  'Jläf)t6  unb  06rf(^rDinb6n  uom  40.  3at)r6  an  faft  gan3. 
2B6nn  bi6  ^6rbnöd)6rung  b6s  S(^äb6ls  in  früt)6r  6intritt,  bann 

roirb  bas  ©6{)irn  in  [6in6r  (Bntroicfelung  g6^inb6rt,  unb  6S  6ntft6^t  b6r 
®Iöbfinn.  Solc^6  9Jl6nfc^6n  t)6i^6n  9JH  b r o c 6 p i)  a 1 6 n ob6r  ^l6in  = 
fc^äb6l.  (3biot6n,l^r6tins.) 

b)  ®ic  (Be|i^t$lmo(^en. 

5Jlan  unterfd)eibet  14  (Befid)tsknod)cn  (Jig.  10),  nämltc^  bie  5toei 
^ a n g e n = ober  3 o d)  b e i n e (Z),  bie  5tr>ei  Oberkieferbeine  (M), 
roeId)e  burc^  ben  3^^ifd)enkiefer  oerbunben  [inb,  bie  5iüei  31afen  = 
beine  (N),  bie  beiben  Xränenbeine  (L),  ben  Unterkiefer  (Md), 
bie  5roei  (Baumenbeine,  bie  beiben  3lafenmufd)eln  unb  bas 
^flugfc^arbein.  ^n  ben  31afenmufd)eln  [inb  bie  31a[enflügel  be= 
feftigt;  bas  ^flug[d)arbein  bilbet  bie  31a[en[^eiberr)anb.  T)ie  (Be[id)ts= 
knod)en  [inb  mit  ^usnal)me  bes  Unterkiefers  unberoeglid)  oerbunben. 
Oer  Unterkiefer  kann  auf=  unb  abtoärts,  [oroie  aud)  [eitlid)  beroegt 
roerben.  Ourd)  bie  [eitlid)e  ^eroegung  roerben  bie  5pei[en  3toi[d)en 
ben  3öt)nen  zermalmt. 


c)  Oie  3d^tte. 


3n  ben  beiben  liefern  befinben  fid)  32  3dt)ne,  unb  ^mar  ftel)en 
in  jeber  .^innlabe  16.  Oie  3öl)ne  [inb  feft  unb  unberoeglid)  eingekeilt. 
Sie  [inb  an  (Brö^e  unb  (Beftalt  oerfd)ieben.  ÜJlan  unterfd)eibet  barnad) 


unb  nad)  i^rer  £age  brei  ^rten  (JJig.  12),  nämlid) 


4 

4 


5 d)  n e i b e= 


ober  53orber5ü^ne, 


1 . 1 
1 . 1 


(Bck  = 


ober  Ql  u g e n 5 ö l)  n e unb 


Sadien5Ö^ne.  3al)nformeI:  5 | 4 j 5'  3eber  3al)n 

(3ig.  12)  befielt  äu^erlid)  aus  ber^rone,  bem  oberen  fid)tbaren 
ieil,  bem  §ol5,  bem  mittlern,  mit  3ö^nfleifd)  bebediten  Üeil  unb 
ber  QBur5eI,  bem  unterften,  in  ber  .^innlabe  [teckenben  2;eil.  Oie 
^rone  ift  mit  einer  I)arten,  gIän5enbroei^en  QJlafje,  bem  3^^)^  = 
f(^mel5,  über3ogen.  Oen  innern  leil  bes  3öi)o^5  bilbet  bas  = 
bein,  toelc^es  bie  3ö^nl)öl)Ie  einfd)Iie^t.  Unten  an  ber  '2Bur3el 
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l)at  jeber  3^^^  kleine  Öffnung,  bur^  tnel^e  feine  ^lutgefäfee 
unb  Heroen  eintreten  unb  im  Innern  bes  3o^nes  ficff  ausbreiten.  T)ie 
5d)neibe=  unb  bie  (Etfj^ö^ne  l)aben  eine  einfad)e  ißur^el,  bie  QHur^el 


^ig.  12. 


ber  Sacken3ä^ne  bagegen  iff  gabe= 
lig.  Die  Ärone  iff  je  na^  bem 
3tüerfie,  bem  bie  3^^^^  bienen, 
entroeber  meiffelförmig  (5d)neibe= 
^äffne),  ober  fpi^  ((E^5äffne),  ober 
breit  unb  ffumpfffödierig  (Sacken= 
5öffne).  Die  S^neibe5öffne  bienen 
5um  (E^3affne 

3um  ^atfien^äffne 

3um  3ßi*Tualmen  ber  feffen  Speifen. 


5d)netbe=,  ®ad?cn=  unb  gjlal)l3at)n  im 
T)ur(^fd)nitte. 


a.  iaronc,  b.  §als,  c.  ^öursel,  d. 
e.  3Q^n&em,  f.  3emcnt,  g.  3al)iI)ö^Ie,  h.  3ab«= 
batmld)en. 


Die  (^ig*  13)  ent[tei)en 

aus  kleinen  Söckd^en,  in  tneli^en 
[i(^  eine  tüei(f)e,  gefäb»  unb  neruen» 
reid)e,  toarsige  CBrI)ebung,  ber  3 o b ^ * 
keim,  bilbet.  3n  jeber  i^innlabe  liegen  2 Oieiben  joId)er  5äd?d)en. 
OBöbrenb  ber  3öb^l^ßt^  allmäbli^  üerknöd)ert,  tDäi^jt  er  in  bie  ßänge, 
moburd)  ber  3^bf3  jid)  i»rtmer  mehr  bem  Olanbe  bes  Kiefers  näbert  unb 


3^ig.  13. 


1'  bis  5'  jinb  bie  3öb^i^  erjten 
3abnung  (0)lild)3äbne);  1'"  bis  8" 
jinb  bie  3öb^ß  3tDeiten  3ab^^^g; 
r,  1",  2'  unb  2"  S(bneibe3äbne;  3' 
unb  3"  (Ed?3äbne;  4',  4“  bis  8" 
®acken3Öbne. 


(Erjte  unb  3toeite  3<3bT3ung  bes  OJlenjcben. 

biefen  enblicb  burcbbrid)t.  Der  Dur(^brud)  ber  3öb^^  kt  meift  mit 
Scbmer3en  oerbunben  unb  er3eugt  3Utüeilen  Krämpfe. 

Die  erjten  20  3öb^^  erjd^einen  oom  6.  ßebensmonate  bis  3um 
2.  3abre;  jie  entfteben  aus  ben  Sä(k(ben  ber  erjten  Oleibe  unb 
OniId)=  ober  OB  e d)  j e 1 3 ö b n e (!'  bis  5').  Dieje  3äbne  fallen  oom 
7.  3abr  an  na<^  unb  na^  aus,  um  neuen,  bleibenben  ^lab  machen 
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roeli^e  jtd)  aus  ben  Säcfec^en  ber  srueitcn  ^et^e  büben  (1"  bis  8^')- 
üicr  lebten  <Badicn3ät)nc  cr[d)etncn  er[t  in  bcn  reiferen  3ai)ren,  3it)ifd)en 
bem  20.  unb  30.  3ai)re,  tüest)alb  fie  ben  S^er3namen  2Beis^eits3äI)ne 
erhalten  ^aben.  'JJlanc^inal  bleiben  biefe  nier  ^acben3äl)ne  aud) 
aus.  ^ufeerft  feiten  erfd)einen  nod)  einmal  neue  3öl)ne  im  t)ol)en  2llter. 


2.  "Die  5ötrbelfäulc  mit  ben  ®ruftfmo<^en. 

3^ig.  14. 

a)  Tite  Ißirbeljäule. 


!)ie  2BirbcIfäuIe  ober  ber  !Hüdigrat 
(5ig.  14)  beginnt  am  ^opfe  unb  5iel)t  längs 
bes  D^üdiens  in  einer  roellenförmigen,  ^roeimal 
nad)  Dorn  unb  nad)  f)inten  gekrümmten  Cinie 
l)in.  D4ad)  unten  toirb  fie  bidier,  roeil  l)ier  bie 
5U  tragenbe  Caft  größer  ift  als  oben.  3m  3nnern 
ber  5BirbeIfäuIe  befinbet  fid)  ber  !H  ü ck  g r a t s = 
kanal,  meli^eroon  bem  !Hüdienmark  aus= 
gefüllt  toirb.  T)ie  TBirbelfäuIe  beftel)t  aus 
33  kleinen,  runblid)en^nod)en,  toeldfe  irb  el 
genannt roerben.  'DielÖirbelroerbenin  §ol5=, 
^ruft  = , 2enben  = , ^reu5=  unb  (Enb  = 
ro  i r b e l unterfd)ieben.  3^oifcl)^ii  ein3elnen 
^Birbeln  liegen  elaftifd)e  .^norpelfdfeiben, 
roeId)e  bie  Seroegung  ber  IBirbelfäuIe  geftatten 
unb  ben  beim  Springen  entfte^enben  Sto^  un= 
fd)äblid)  mad)en.  Diefe  ^norpeIfd)eiben  toirken 
ö^nlid)  töie  bie  J^bern  einer  Drofdfke  ober  bie 
Juffer  an  ben  (Eifenba^nroägen.  Die  5BirbeI 
[inb  burd)  (Belenke  miteinanber  oerbunben,  bie 
aber  nur  eine  geringe  ^eroegung  geftatten  unb 
ftraffe  (Belenke  genannt  roerben. 


2ln  einem  ^Birbel  (Ö’iQ-  15)  unterfc^eibet 
man  oorn  ben  ^irbelbörper  (a),  feitlid) 
bie  beiben  Querfortfä^e  (c),  l)inten  ben  Doms 
fortfa^  (b)  unb  in  ber  Witte  bas  Warb  = 
loc^  (d).  T)ur(^  bas  21neinanberrei^en  ber 
ein3elnen  Wirbel  entftel)t  in  ber  Wirbelfäule  ein 
ßanal,  roeli^er  bas  ÜlüÄenmarb  entl)ält.  Tier 
erfte  ^^ilsmirbel  trägt  ben  ^opf  unb  ^ei^t 
Iräger  ober  2ltlas;  ber  3U)eite  bei^t  Drei) er, 
roeil  fi(^  auf  it)m  ber  Wlas  mit  bem  klopfe 
nad)  red)ts  unb  links  brel)cn  kann.  Der  '.?ltlas 
bat  bie  eines  Olinges  mit  3tDei  feitli^en 

(Belenkgruben,  in  roeld)e  bie  beiben  neben  bem 
Säger,  ^ntl)ropoIogte. 


1 


Die  Wirbelfäule. 

7 bie  5als=,  8 — 19  bie  9Uidien=, 
20—24  bie  *801101)=:  ober  Cenben* 
toirbel,  a)  'Dornfortjöt^e. 

o 
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^intertjauptloc^e  gelegenen  (Belenkpilier  pajfen.  'Daburc^,  unb  roeil  ber 
2ttlas  mit  bem  'Bremer  nid)t  fe[t  nerbunben  i[t,  erhält  ber  ^opf  [eine 
gro^e  ®en)egli(^keit.  (Eine  töblic^e  ^Jerrenkung  kann  ^ier  entfielen, 


^ig.  15. 


roenn  man  3um  S(^er3e  bie  ^inber  am  ßopfe 
in  bie  §ö^e  ^ebt.  Burd)  unge[(^iditen  3^all 
kann  bie  2BirbeI[äuIe  gebrochen  roerben.  ®rüd)e 
ber  2BirbeI[öuIe  jinb  [e^r  gefä^rli(^,  insbejonbere 
bei  ben  oberften  J^olsroirbeln,  roeil  baburc^  bas 
oerlängerte  ÜJlark  oerle^t  roirb.  (Ein  ®ru^  an 
biefer  Stelle  roirb  §als=  ober  (Benickbruc^ 
genannt;  ber  ©enickbru^  3ie^t  geroö^nlii^  ben 
2ob  nac^  [ic^. 

©ie  7 obersten  5BtrbeI  ^et^en  ^als  = 
tDirbel;  auf  biefe  folgen  bie  12  !Rü(^en  = 
ober  ^ruftmirbel,  rooran  bie  !Rippen 
bur(^  (Belenke  befeftigt  finb.  Unter  ben 
!HürftenroirbeIn  liegen  bie  5 £enben= 
roirbel;  biefe  finb  bie  ftärkften  aller 
Wirbel.  Die  5 folgenben  Äreu^roirbel 
finb  p einem  breiten  ^nod)en,  bem  Äreu^bein,  t)errx)acl)fen.  Das 
(Enbe  ber  ^Birbelfäule  bilben  bie  ebenfalls  5U  einem  ^no(^en,  bem 
Steißbein,  i)errDad)fenen  4 (Enbroirbel.  Die  24  erften  3Birbel 
roerben  roa^re,  bie  9 lebten  falf(^e  ^Birbel  genannt. 


©in  ©Birbcl. 

a)  ?BirbeIkörper,  b)  ©ornforts 
fob,  c)  Duerfortfob, 
d)  OTorblod). 


b)  Die  ^ruftimo^en. 

3u  ben  Bruftkno^en  gepren  bie  !Hippenunb  bas  Bruftbein. 

Die  Ülippen  (Jig.  9)  finb  lange,  bünne,  fd)male,  l)albkreisförmig 
gebogene  .^nod)en.  ICRan  unterfd)eibet  24  ^Rippen,  bie  paarroeife  an 
ben  12  !Hüdientöirbeln  burd)  .^öpfc^en  betoegli(^  eingelenkt  finb.  Die 
7 Obern  ^aare  l)ei^en  toa^re  ober  ^ruftrippen  (i),  bie  5 untern 
falf^e  ober  Dau(^rippen  (1).  Die  roa^ren  ^Rippen  finb  bur^ 
knorpelige  ^änber  mit  bem  ^ruftbein  nerbunben.  Die  falfc^en  ^Rippen 
bagegen  erreid)en  bas  Bruftbein  nic^t,  fonbern  finb  bur(^  Knorpel  unter 
fid)  unb  mit  ben  unterften  roa^ren  !Rippen  nerbunben;  bie  ^mei  lebten 
^aare  enben  frei  im  5leifd)e. 

Das  ^ruftbein  (Jig.  9,  k)  ift  ein  fla(^er,  breieckiger  ^no^en, 
mel(^er  nom  §als  bis  ^ur  §^1*391*11^^^  reid)t.  Das  untere,  fpi^e  (Enbe, 
ber  5d)mertknorpel,  ift  frei,  mä^renb  bas  obere,  breite  (Enbe  mit 
ben  beiben  Si^lüffelbeinen  nerbunben  ift. 

Das  ^ruftbein,  bie  ^ruftrippen  unb  bie  !Rü(kenmirbel  fc^lie^en 
bie  ^ruftp^le  ein;  burc^  bie  ^au^rippen  unb  bie  £enbentnirbel  mirb 
bie  ^au(^^öl)le  gebilbet  (Jig.  55). 
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3.  ©er  ©ruftgürtel  mit  bcn  ^rmen. 

©er  ©ruftgürtel  be[te^t  aus  mel)reren,  an  bem  ^ruftkaften  befeftig= 
ten  ^nod)en,  tuelc^e  als  Unterlage  bei  ber  ^eroegung  ber  ^rme  bienen, 
©iefe  ^nod)en  finb  bie  5d)lüffelbeine  unb  bie  6(^ulterblätter. 

©ie  5d)lüffelbeine  (3fig-  9,  g)  liegen  3U  beiben  Seiten  bes 
Sruftbeines ; [ie  finb  bünne,  röl)renförmige,  fd)tDa^  S=förmig  gekrümmte 
^nod)en,  tDeId)e  bie  Sd)ulterblätter  mit  bem  ^ruftbein  nerbinben. 

©ie  Sd)ulterblätter  (Jig.  9,  h)  liegen  hinten  auf  ben  !Hippen. 
Sie  finb  flad)e,  breied^ige  ^nod)en. 

©a,  roo  bie  Sd)ulterblatter  unb  S(^lüf|elbeine  ^ufammenfto^en, 
befinben  fid)  bie  S(^ultern  ober  ^c^feln. 

©ie  ^rme  l)ängen  fenkre(^t  am  ^Kumpfe  herunter  unb  finb 
äu^erft  bemeglid). 

©er  Oberarm  (Jig.  9,  m)  beftel)t  aus  einem  langen,  ftarken 
!Rö^renknod)en,  bem  Oberarmkno d)en,  ber  am  obern  (Enbe  kugelig 
iierbidit  ift.  ©iefes  kugelige  (Enbe  ^ei^t  (Belenkkopf;  berfelbe  ift  in 
eine  Vertiefung,  nömli(^  in  bie  fla^e  ©elenkpfanne  bes  Sd)ulter= 
blattes  eingelenkt,  ©as  baburd)  gebilbete  ©elenk  roirb  Vd) felgelenk 
genannt.  (Es  geftattet  bem  Vrm  eine  allfeitige  Veroegung  unb  ift  bal)er 
ein  Kugelgelenk,  ©as  untere  (Enbe  bes  Oberarmknod)ens  bilbet 
eine  glatte  Volle. 

©er  Unterarm  roirb  oon  3roei  Völ)renknoc^en,  ber  (Elle  unb 
ber  Spei(^e  (Jig.  9,  n,  o),  gebilbet.  ©ie  Speid)e  liegt  innen  an  ber 
©aumenfeite,  bie  ^He  au^en  an  ber  Kleinfingerfeite,  ©ie  (Elle  l)at  oben 
einen l)akenförmigen  Jortfa^,  ber  ben  (Ellenbogen  bilbet.  ©er  Unter= 
arm  ift  mit  bem  Oberarm  burd)  bas  (Ellenbogengelenk  oerbunben. 
©asfelbe  geftattet  nur  eine  Vetoegung  nad)  oorn  unb  l)inten,  nid)t  aber 
nad)  ben  Seiten;  es  ift  ba^er  ein  Sd)arnier=  ober  VSinkelgelenk. 

Der  (EUcnbogenforpa^  umfaßt  bie  O^oHc  bes  Oberarms,  rooburi^ 
bie  [eitli(^e  Seroegung  unb  bas  Überbeugen  bes  21rmes  nad)  i)inten 
ner^inbert  roirb.  Diefer  3‘0ft[at3  roirb  aud)  „OJläusd)en"  genannt. 
(Ein  Stok  an  bas  9Jiäusd)en  Derurfac^t  eine  [(^mers^afte  (Empfinbung. 

©ie  ifi  bur(^  bas  J5(iiibgelenk  an  ben  Unterarm  be= 

feftigt.  ©as  §o^bgelenk  geftattet  ber  §(inb  eine  freie  Vetoegung  nad) 
allen  Seiten,  ©ie  ü^irb  oon  8 kleinen,  roürfelförmigen 

Knod)en,  ben  §anbtour5elknod)en  (Jig.  9,  p),  gebilbet,  bie  in 
^roei  Veiten  3U  je  oier  nebeneinanber  liegen  unb  burd)  (Belenke  3iem= 
lid)  feft  miteinanber  oerbunben  finb,  fo  bafe  fie  nur  eine  gan3  geringe 
Vetoeglid)keit  l)aben.  Solche  (Belenke  l)ei^en  ft  raffe  ©elenke. 

Vn  bie  ganbtour^el  fd)liefeen  fid)  bie  5 länglid)en  Vlittel^anb  = 
knod)en  an.  Vier  berfelben  finb  unter  fid)  fotool)l,  als  aud)  mit 
ber  §onbrour5el  fo  feft  oerbunben,  ba^  fie  nur  fel)r  roenig  bemeglid) 
finb;  ber  fünfte  bagegen,  an  meinem  ber  ©aumen  befeftigt  ift,  kann 
frei  beroegt  toerben. 
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^on  ben  9Jlittel^anbknod)en  gel)en  bie  5 Jinger  (Jig.  9,  q)  aus, 
ri)eld)e  mit  ^usna^me  bes  T)aumens  aus  3 (Büebern  (Jingerknoi^en) 
beftet)en.  Die  Jigger  ftnb  beroeglid)  unb  5um  haften  unb  (Breifen 
eingerid)tet.  Die  Jingergelenke  an  ber  ^ittel^anb  [inb  Kugelgelenke, 
roöl^renb  bie  ein5elnen  5ingerknod)en  unter  [id)  burd)  2Binkelgelenke 
oerbunben  [inb.  Der  Daumen  ^at  nid)t  nur  an  ber  !ütittel^anb  ein 
freies  Kugelgelenk,  [onbern  [ein  ^ittel^anbkno^en  i[t  au^  an  ber 
§anbiDur3el  burd)  ein  Kugelgelenk  eingelenkt.  Der  Daumen  kann 
jebem  ber  nier  übrigen  gegenüberge[tellt  roerben. 

4.  ^as  ®e^en  mit  ben  ©einen. 

Das  ©ecken  (Jig.  9,  t)  l)at  bie  (Be[talt  eines  fe[ten,  ge[d)lo[[enen 
Knod)enringes,  töeld)er  hinten  unb  auf  ben  Seiten  breit,  oorn  aber 
[d)mal  i[t.  (Es  mirb  non  ben  beiben  großen  unbetneglic^en  ©ecken  = 
knod)en  gebilbet.  Unten  befinbet  [id)  jeber[eits  eine  halbkugelige 
©ertiefung,  bie  (Belenkpfanne,  in  tneld)e  ber  ©elenkkopf  bes  Ober= 
[d)enkelkno(^ens  genau  pafet.  Der  innere  ©aum  bes  ©ediens  h^ifet 
©ed?enl)öl)le. 

3n  ber  3ugcnb  be[te^t  bas  ^edtcn  aus  6 ^nocf)en:  2 §üft  = 
b einen  (oben),  2 Si^beinen  (unten)  unb  2Sci)o^betnen  (oorn), 
ioeId)e  in  ben  jpätern  3ai)ren  unter  |i(^  unb  mit  bem  ^reu3bein  oer= 
roai^ien.  T>ie  ®edtenl)öt)Ie  3erfäüt  in  einen  obern,  roeitern  ??aum,  bas 
gro^e  ®ed?en,  unb  in  einen  untern,  engem  ^aum,  bas  kleine®  edlen. 
Das  gro^e  ®edien  i[t  nac^  oorn  offen  unb  roirb  feitli(^  oon  ben  §üft= 
knod)en  unb  t)inten  oon  bem  ^reu3bein  begren3t;  bas  kleine  Decken  ift 
nac^  unten  offen,  oorn  oon  ben  Sd)0^beinen,  unten  oon  ben  Si^beinen 
unb  I)inten  oon  bem  ^reu3bein  unb  bem  Steißbein  umfc^Ioffen. 

Die  ©eine  [inb  oiel  [tärker  als  bie  ^rme  unb  ni(^t  [o  beroeglic^ 
mie  bie[e.  Die  Knod)en  ber  ©eine  ent[prec^en  ben  ^Irmknoc^en. 
©Sas  bort  Ober=,  Unterarm  unb  Ober[i^enkel, 

Unter[chenkel  unb  5^6- 

Der  Dber[d)enkel  (Jig.  9,  v)  be[teht  aus  bem  größten  ©öl)ren= 
knod)en  bes  Körpers,  bem  Ober[d)enkelkno(^en.  Der[elbe  l)öt 
an  [einem  obern  (Enbe  einen  ©elenkkopf,  ber  [id)  in  ber  halbkugeligen 
Pfanne  ber  Hüftknochen  frei  brehen  kann.  Das  baburch  gebilbete  ©elenk 
l)eibt  §üftg  elenk;  es  i[t  mie  bas  ©ch[elgelenk  ein  Kugelgelenk. 

Der  Unter[(^enkel  roirb  oon  ^roei  Knochen  gebilbet,  bem 
Dorbern,  [tärkern  Sd)ienbein  (Jig.  9,  x)  unb  bem  hintern,  [^roäd)ern 
©Sabenbein  (5i9-  9,  w).  (Er[teres  enbet  am  innern,  le^teres  am  äußern 
Knöd)el.  Das  S^ienbein  i[t  mit  bem  Ober[^enkelkno(^en  burc^ 
bas  Kniegelenk  oerbunben,  roeld)es,  roie  bas  (Ellenbogengelenk, 
nur  eine  ©etoegung  bes  Unter[^enkels  na^  oorn  unb  hinten  3ulü^t. 
Das  Kniegelenk  i[t  al[o  ebenfalls  ein  Scharnier  ober  ©3inkel  = 
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gelenk.  Das  2Babenbein  reid)t  nid)t  gan^  bis  3um  Kniegelenk, 
^luf  bent  Kniegelenk  liegt  ein  platter,  breieckiger  Kno(^en,  bie  Knie  = 
fd)eibe  JJiQ-  9,  y);  biefe  fd)ü^t  bas  Kniegelenk  nor  Sto^  unb  Drud?. 
tierj^intere  3^eil  bes  Kniegelenks  l)ei^t  Kniekel) le. 

Die  l^nte[(^etbc  i[t  burc^  ein  ^norpelbanb  am  Schienbein  befepigt. 
®eim  Stred?en  bes  deines  legt  jid)  bie[elbe  an  ben  Oberjd)enkelhno(^en, 
iDoburci)  eine  Überbeugung  bes  llnterjd)enkels  nach  oerhinbert  roirb. 

T)er  i[t  burd)  bas  Ju^gelenk  mit  bem  Unterfd)enkel 

red)troinkelig  nerbunben.  T)ie  5u^tDur5el  be[tel)t  aus  fieben  Knod)en, 
bie  in  ^roei  !Rei^en  l)intereinanber  liegen  unb  roie  bie  j5önbrour5el= 
knod)en  burd)  [traffe  ©elenke  nerbunben  finb.  T)ie  beiben  rDid)tigften 
5u^u)ur5elknod)en  (Jig.  9,  1)  finb  bas  Sprungbein,  bas  fid) 
an  ben  Unterfd)enkel  anfd)lie^t,  unb  bas  nad)  l)inten  ftel)enbe  Jer  = 
fenbein  (Jig.  9,  z),  ber  größte  biefer  Knod)en. 

5prung=  unb  bilben  bie  hi^t^^c  ^eihe;  in  ber  üorbern 

Oleihe  liegen  bas  lrahn=  ober  Schiffbein  oorn  am 
brei  Keilbeine  am  St^iffbein  unb  bas 'IB  ü r f e I b e i n am 

Dk  5 gjUttelfu^knod)en  (Jig.  9,  2)  fd)lie^en  fic^  an  bie 5u^= 
rour5el  an.  Sie  finb  etroas  nad)  oben  gebogen  unb  erreid)en  nur  mit 
il)ren  norbern  (£nben,  rooran  bie  5 gel)eftet  finb,  ben  ^oben. 

T)ie  beftel)en  aus  ebenfooiel  Knochen  roie  bie  Ringer,  jebod)  finb 
bie  3^l)^nknod)en  kürzer  als  bie  3ingerknod)en ; aud)  ift  bie  gro^e 
3el)e  non  ben  anbern  nid)t  getrennt  unb  kann  bal)er  biefen  nid)t  ent= 
gegengeftellt  roerben  roie  ber  Daumen  ben  übrigen  Ringern.  Darin 
befte^t  ber  §auptunterfd)ieb  5toifd)en  i^onb  unb  Ju^. 

B.  ©erri^tungen  bes  Äno^enfgftems. 

Der  3^Dedt  ber  Knod)en  ift  ein  fünffad)er. 

1.  Siebebingenbie(Beftalt  unb  bie  au  fr  ed)te  Rollung 
bes  Körpers.  Das  Skelett  bilbet  bie  (Brunblage,  gleid)fam 
bas  (Berüft  für  ben  Aufbau  bes  gati5en  Körpers,  ^on  ber  ^rt 
bes  5Bad)stums  ber  Knod)en  l)ängt  bie  unb  bie  ^lufred)t= 
erl)altung  bes  Körpers  ab  (^liefen,  3ii>erge,  'Buckelige). 

2.  Sie  bilben  §öl)len  in  bem  Körper  (Sd)äbel=,  Bruft=, 
Baud)=  unb  Beckenl)öl)le)  unb  fd)ü^en  bie  barin  befinblid)en 
Organe  ((Bel)irn,  ^luge,  stieren). 

3.  Sie  finb  bie  Stü^e  ber  iüuskeln,  inbem  biefe  unb  anbere 
Bgeicl)teile  an  ben  Knod)en  befeftigt  finb. 

4.  Sie  finb  für  bie  Beroegung  bes  Körpers  non  größter 
BSic^tigkeit.  Bn  uielen  Stellen  finb  bie  Knod)en  burd)  fel)uige 
Bänber  fo  miteinanber  oerbunben,  ba^  fie  il)re  Sage  3U  einanber 
neränbern  unb  bie  oerfd)iebenartigften  Bemegungen  (Bel)en, 
Springen,  §üpfen.  Klettern  ufro.  ermöglid)en. 
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5.  Die  3ö^ne  erleichtern  unb  beförbern  bur(h  bas  i^nb 

Äauen  ber  Speifen  bie  Q^erbauung  roefentUch,  f^i^ner  finb  fie 
u)id)tig  5um  beutlid)en  Sprechen,  unb  enblid)  [inb  fie  eine 
3icrbe  bes  ^enfci)en. 

Die  Stelle,  roo  bie  Änod)en  beroeglich 
miteinanber  nerbunben  finb,  h^i^t  (Be lenk. 
5Jlan  unterfd)eibet  auch  unberoegliche 
Q5erbinbung  ber  .Knochen,  bur(h  Btöhte  unb 
(Einkeilung.  So  finb  5.  bie  Sd)äbelkno(hen 
burch  ^öhte  oerbunben,  bie  3öl)ne  bagegen 
in  bie  .^innlaben  eingekeilt. 

^n  einem  ©elenk  (Jig.  16)  unterfd)eibet 
man  ben  ©elenkkopf  unb  bie  ©elenk= 
p f a n n e.  Der  (Belenkkopf  bes  einen  .^no(hens 
papt  genau  in  bie  Pfanne  bes  anbern.  ^eibe 
^eile  finb  oon  feften,  elaftifchen  Sänbern  rings 
umgeben,  fo  bah  baburd)  um  bas  (Belenk  eine 
kugelige  §öhle,  biefogenannte  ©elenkkapfel, 
entfteht.  Die  Zauber  ^apfelbänber. 

Damit  bie  ^eroegungen  in  ben  (Belenken 
fanftunb  ohne  D^eibungoonftatten  gehenkönnen, 
finb  bie  ^nod)enenben  mit  einem  glatten,  elafti= 
fchen  .^norpeIüber5ug  oerfehen,  beffen  freie 
OberfIäd)e  mit  einer  öligen  3*Iüffigkeit,  bem 
(Belenkroaffer,  befeud)tet  ift. 

T)ie  ^etoegungen  ber  ^noc^en  üeranlajjen  entmcber  eine  Ortsner^ 
äuberung  frember  (Begenitänbe,  inbem  roir  mit  ben  Slrmen  (^änben) 
bie  (Begenpänbe  non  einem  Ort  3um  anbern  betnegen  bur(^  ©reifen, 
^eben,  Werfen,  Schieben,  Stoßen,  Sd)Iagen,  ober  eine  Orts* 

beroegung  bes  eigenen  Körpers,  bie  S e l b ft  b e to  e g un  g. 

Die  Selbftberoegungen  lajfen  jid)  roieber  iinterfd) eiben  in  2BirbeI  = , 
®ruft=  unb  Ortsberoegungen. 

Die  ©Sirbelberoegungen  roerben  oon  ber  ©3irbel[äule  aus= 
geführt  (^opfnicben  unb  ^opf|d)ütteIn,  Dreien  unb  Seugen  bes  Biumpfes) 
unb  berufen  auf  ber  ®etDegIid)beit  ber  2BirbeI,  bie  burc^  elaftifd)e 
^norpeItd)eiben  miteinanber  oerbunben  [inb.  3Im  geringften  ift  bie  ^e= 
roegIid)beit  in  ben  BUicbenroirbeln,  am  größten  in  ben  ^alstoirbeln. 

Die  ®ru[tberoegungen  roerben  bur(^  ben ^e(^anismus  ber  Blippen 
ermöglid)t,  bie  einerfeits  unter  fid),  anberfeits  mit  ber  QDirbelföuIe  unb  bem 
^ruftbein  [0  oerbunben  [inb,  ba^  [ie  [ic^  burc^  bie  3u[ammen3iet)ung  ber 
Sltmungsmusbeln  (3roi[d^enrippenmusbeIn  unb  B?ippenl)eber)  t)ci>en  (beim 
©inatmen)  unb  burd)  bie  ©r[d)Iaffung  biefer  ©lusbeln  [enben  (beim 
2Iusatmen),  rooburd)  bie  ^ru[tt)öf)Ie  abtoed)[eInb  erroeitet  unb  oer= 
engert  roirb.  - ^ergleid)  mit  ber  ®IasbaIgberoegung ! 


^ig.  16. 


2ängs[d)nitt  burd)  bas 
©üenbogengelenb. 

1.  Oberarm{inod)en,  2.  (Elle, 
3.  QEHbenogen. 
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'Die  OrtsbetDegungcn  unfcres  Körpers  roerben  burc^  bie 
(Bliebma^en  ausgefü^rt.  2Bät)renb  bei  bcn  Üieren  [ämtlid)e  (BHcber  üor= 
I)errjd)enb  3ur  Ortsberoegung  bestimmt  finb,  roerben  beim  9Jlen[d)en 
gerDÖI)nIt(^  nur  bie  'Beine  ba3u  benü^t;  bie  5trme  bienen  allein  311m 
(Breifen  unb  nur  gelegentli(^  3ur  Ortsberoegung  (beim  (Bcrätturnen, 
Sd)tDimmen),  roic  aud)  bie  ®eine  ungerDÖl)nIid)er  'IBcile 

üon  armlojen  9Jienfd)en  311m  (Breifen  gebraud)t  roerben. 

Der  üer[d)iebenartige  ©ebraud)  unferer  ©liebma^en  berul)t  auf 
i^rcr  ^ebelartigen  ^erbinbung,  inbem  bie  beiben  ^auptteile,  Ober=  unb 
Unterarm,  Obcr=  unb  Unterfd)enhel,  fid)  näl)ern  (beim  'Beugen)  ober  fid) 
üoneinanber  entfernen  bönnen  (beim  Streeben). 

®on  großer  ^ebeutung  für  ben  ©ebrau(^  ber  2lrme  unb  ®eine 
[inb  ObtDol)!  beibe  im  rDc[entIi(^en  gleid)artig  gebaut 

finb,  [0  finb  bod)  it)re  eiu3elnen  Deile  in  ©rö^e  unb  Stärbc  fcl)r  ner= 
fliehen.  Die  §anbiDur3eIbnod)cn  finb  blein;  bie  bagegen  ncl)men 

bie  l)albe  Gänge  ber  §anb  ein  unb  finb  äu^erft  berocgIi(^.  Daburd)  ift 
bie  5^nb  3um  ©rgreifen  non  ©egenftänben  geeignet.  Die 
bur3,  etroa  ber  ^^felönge,  unb  bönnen  nur  toenig  beroegt  roerben, 
bie  aber  [inb  lang  unb  ftarb  unb  mit  ben  9JiitteIfu|3= 

bnod)en  3U  einem  feften  ©eroölbe  oereinigt,  auf  u)eld)em  bie  ßaft  bes 
Körpers  rul)t.  Oft  bie  5BöIbung  bes  [o  Bering,  ba^  bie  Sol)Ic 

flad)  aufliegt  unb  mit  il)rer  gan3cn  3^öd)e  ben  ®oben  berül)rt,  bann 
roirb  ber  'piattfufe  genannt;  burc^  3U  ftarbe  ©SÖIbung  (3u[ammcn= 
3iel)ung)  bes  bagegen  entftel)t  ber  ^lumpfu^. 

Der  'Berfd)iebenl)eit  ber  ^nod)enbctDcgungen  entfpred)cn  au(^  oer* 
fd^iebene  ©elenbe.  Wan  unterfd)eibet  oiererlei  ©elenbc:  1.  bas 
ft  raffe  ©elenb;  2.  bas  S d)  a r n i e r » ober  Winkelgelenb;  3.  bas 
Drel)=  ober  B^ollgclenk;  4.  bas  ^Kugelgelenk. 

1.  Das  ft  raffe  ©denk  geftattet  nur  eine  geringe  'Beroegung 

ber  ^no(^cn.  ein3elnen  ^nod)en  befinbet  [t(^  eine  elaftifi^e 

^norpeI[d)cibe,  roeId)e  bie  f(^äblid)en  'IBirkungen  etroaiger  Stö^e 
oerminbert  ober  gan3  aufl)ebt  unb  bie  ^no(^en  oor  B^eibung  fc^ü^t. 
Durd)  ftraffe  ©elenke  [inb  bie  ßnod)en  ber  Wirbelfäule,  bie  5^Ttb=  unb 
3u^tDur3eIknod)cn  oerbunben. 

2.  Das  S d)  a r n i e r = ober  Winkelgelenk  finben  mir  am  ©Uen= 
bogen,  am  ^nic,  an  ben  3^ngern  unb  an  ben  3^^)^^-  Durd)  bas 
Sd)arniergclenk  können  fid)  bie  ^no(^en  nur  in  einer  ©bene  beroegen 
mie  bie  klinge  eines  Iafd)enmcf[ers.  Dabei  hüben  bie  ^nod)en  einen 
Winkel,  beim  Strecken  eine  gerabe  ßinie. 

3.  Das  Dre()=  ober  B^oIIgelcnk,  mel(^es  eine  t)albkrcisförmige 
®emcgung  bes  ^nodiens  3ulä^t,  3.  'B.  bas  ^anbgelenk. 

4.  Das  Kugelgelenk  geftattet  ben  Kno(^en  eine  freie  allfeitige 
Semegung,  3.  03.  bas  S(^ultcr=  unb  bas  Hüftgelenk,  bie 

an  ber  Wittell)anb  unb  bas  Daumengelenk  an  ber  H^^^^tDur3eI. 
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®eim  Kugelgelenk  roerben  bie  Knod)en  nid)t  allein  burc^  ®änber, 
roie  bei  ben  anbern  (Belenken,  [onbern  aud)  nod)  burc^  ben  äußern  ßuft= 
bruck  3ufammenge^alten.  T)er  ßuftbrudi  auf  unfern  Körper  ift  gan3 
bebeutenb;  berfelbe  beträgt  auf  1 qcm  1 kg.  S^un  t)at  aber  ber  menfd)lid)e 
Körper  eine  OberfIäd)e  non  etroa  1,5  qm  = 15000  qcm,  folglid)  übt  bie 
Cuft  auf  unfern  Körper  einen  Drudi  non  15000  kg  — 300  3^1^*  aus. 

^Bir  fül)len  biefen  ftarken  'Drudi  aber  ni(^t,  roeil  bie  ßuft  im 
3nnern  bes  Körpers  mit  ber  äußern  gleiche  T)i(^te  l)at.  Sobalb  man 
aber  auf  l)0^e  (Bebirge  ober  mittelft  eines  ßuftballons  in  bie  §öl)e  fteigt, 
gelangt  man  in  bünnere  ßuftf(^ic^ten,  u)äl)renb  bie  ßuft  im  Körper  noc^ 
bie  glei(^e  Did)te  ^at.  T)er  innere  Druck  ift  ba^er  größer  als  ber 
äußere.  3n  bebeutenber  §ö^e  roirkt  ber  innere  Druck  fo  ftark,  ba^ 
kleinere  ®Iutgefä^e  berften  unb  ^lut  aus  Slugen,  01)ren  unb  31afe  fließt. 
Da  bie  ©elenkkapfeln  bes  5üft=  unb  bes  Sc^ultergelenkes  luftleer  finb, 
fo  roerben  5lrme  unb  'Beine  burci)  ben  äußern  ßuftbruck  ftark  in  bie 
(Belenkpfannen  f)ineingebrückt,  aifo  gleid)fam  oon  ber  ßuft  getragen, 
rooburc^  beren  (Beroic^t  ben  Bluskelbänbern  abgenommen  roirb.  Steigen 
toir  auf  l)o^e  Berge,  fo  tritt  balb  (Erfd)Iaffung  unb  (Ermübung  ein,  toeil 
fid)  ber  äußere  ßuftbruck  oerminbert  unb  bie  Bluskelbänber  best)alb  bie 
3Irme  unb  Beine  faft  allein  3U  tragen  ^aben  („Bergkrankl)eit"). 

B3enn  bie  3U  einem  (Belenk  oerbunbenen  Knochen  aus  il)rer  ur= 
fprünglic^en  ßage  treten,  fofort  aber  toieber  in  bie  frül)ere  ßage  3urück= 
fpringen  (Umknidten  bes  fjufees),  fo  nennt  man  bies  eine  Berftauc^ung 
(an  ber  ^anb=  unb  3'ufert)ur3el  burcj^  Sto^,  3*aII  ufro.).  Bei  ber  Ber= 
ftauc^ung  roerben  bie  ©elenkbänber  entroeber  ftark  gequetfd)t  ober  ge3errt. 
Iritt  bagegen  ber  ©elenkkopf  nid)t  me^r  in  bie  (Belenkpfanne  3urück,  fo 
entftel)t  bie  Berrenkung  (3.  B.  burcl)  fjall,  Bingen  ufro.).  Bei  ber  Ber= 
renkung  roerben  bie  (Belenkbönber  3erriffen,  bas  (Belenk  füllt  fic^  mit 
Blut.  Das  oerrenkte  (Blieb  mu^  möglid)ft  balb  burc^  ben  2lr3t  ein= 
gerid)tet  roerben.  (Bgl.  ^nl)ang  Seite  158.) 

C.  «^noc^enf^ftems. 

(£tn  ^aupterforbernis  für  bte  kräftige  (Entroicklung  ber  .^noc^en  ift 
bie  rid)tige  (Ernährung.  I)a  bie .^nod)en  größtenteils  aus.^alkfal3en 
befteßen,  fo  bebürfen  fie  namentlid)  kalkhaltiger  D4at)rung.  .^nod)en= 
bilbenbe  Dlat)rungsmittel  finb  befonbers  lÖtilch,  (Eier,  Xrinkroaffer  unb 
bie  kalkreichen  §ülfenfrüd)te.  — ÜJtehlfpeifen  enthalten  keinen  .^alk 
unb  finb  fd)roer  oerbaulich,  .kleine  ^inber  foEten  baher  nie  mit  TldjU 
brei,  fonbern  ftets  mit  !ütild)  (EJluttermilch  ober  als  (Erfaß  gute,  abge= 
kochte  ^uhmild))  ernährt  loerben.  infolge  faifcher  (Ernährungsroeife, 
be^ro.  burct)  ^erbauungsftörungen  ber  .^inber  erhalten  bie  Änod)en  nicht 
bie  nötige  Heftigkeit,  fie  bleiben  roeid)  unb  kalkarm;  bie  .^inber  lernen 
lange  nid)t  gehen  unb  bekommen  meift  krumme  ^eine.  EJtan  nennt 
biefen  krankhaften  3uftanb  bie  englifd)e^rankheit  (Rhachitis). 
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(Ebenfo  rDid)tig  roie  bie  (Ernäl)rung  ber  ^nod)en  ift  bie  richtige 
5 altung  beim (Bel)en,  Stegen,  Si^en,  5d)reiben,  Df|öl)en,  Strid^en  ufro., 
inbem  baburi^  bie  gleid)mäfeige  (Entmid^lung  bes  Skelettes,  fotoie  bes 
gari3en  Körpers  roefentlid)  geförbert  roirb.  (Es  i[t  [d)on  frül)er  er= 
u)äl)nt  töorben,  ba^  bie  ^nod)en  in  ber  3iig^nb  nod)  roeid)  unb  bieg= 
fam  finb,  tnoburd)  Ieid)t  Verkrümmungen  unb  Verbiegungen  berfelben 
entfielen.  Vm  meiften  finb  Vüd^grat,  Vruftkorb  unb  Veine  biefen 
(Befahren  ausgefe^t.  §aus  unb  5d)ule  müfjen  ba^er  ftreng  auf 
gute  Haltung  ber  il)nen  anoertrauten  ad)ten.  kleine 

^inber  follen  oor  ben  erften  3 ober  4 Vlonaten  nid)t  aus  bem  Xrag= 
bettd)en  genommen  unb  aud)  fpäter  nod)  beim  3^ragen  am  Vücken 
gel)örig  unterftü^t  roerben,  im  übrigen  aber  geftatte  man  it)nen  genügenb 
freie  Veroegung.  Vud)  (Erroad)fene  follen  fid)  burd)  körperlid)e  Vrbeit, 
Spa3ierenge^en,  Vergfteigen,  Üurnen  unb  anbere  geregelte  ^örper= 
Übungen  (Sport)  oiel  Veroegung  in  reiner,  frifd)er  2uft  oer= 
fd)affen,  ba  tüd)tige  Veroegungen  ^ur  kräftigen  (Entroicklung  ber  ^nod)en 
unbebingt  nötig  finb.  Vtan  oeranlaffe  bie  ^inber  nid)t  ^u  frül)3eitig 
3um  Stegen  unb  (Bel)en,  roeil  bie  Veine  nod)  ^u  fd)road)  finb,  ben 
fd)toeren  Oberkörper  5U  tragen,  unb  fid)  bann  leid)t  krümmen.  (Eine 
graufame  unb  ^öd)ft  oertoerflid)e  Sitte  ift  es,  roenn  man  bie  .^inber 
oft  ftunbenlang  in  befonberen  ^inber=  unb  £aufftül)len  ^um  Si^en, 
Stel)en  unb  (Bel)en  BO^ingt,  roeil  baburd)  bie  (Entroidilung  ber  ^nod)en 
gel)emmt  ift.  — V3öl)renb  ber  Sd)ul3eit  l)alte  man  bie  Sd)üler  aufs 
ftrengfte  an,  ben  Körper  gerabe  5U  l)alten.  Ourd)  fel)lerl)afte,  nad)= 
läffige  §altung  beim  Sd)reiben,  3^id)nen,  Väl)en  ufro.  kann  leid)t  eine 
Vüdigratsoerkrümmung  unb  burd)  anl)altenben  Orud?  beim  Vn= 
legen  ber  Vruft  ober  burd)  un3roeckmä^ige,  enge  .^leibung  (Sd)nür= 
leibd)en,  ^orfett)  eine  Verengung  bes  Vruftkorbes  ((Engbrüftig= 
keit)  entftel)en,  tooburd)  Sunge  unb  §er3  in  il)rer  Tätigkeit  gel)emmt, 
mithin  bie  Vtmung  unb  ber  Vlutkreislauf  geftört  roerben;  au^erbem 
roirb  babei  burd)  öfteres  ftarkes  Vorbeugen  bes  Oberkörpers  .^ur3  = 
fid)tigkeit  erzeugt.  Qu  enge,  fpi^e  Sd)ul)e  unb  l)ol)e  Vbfä^e  beengen 
bie  beeinträd)tigen  bie  freie  Veroegung  ber 
unbbegünftigenbasfc^mer3l)afte  (Einroad)fen  ber  Vögel.  Überl)aupt 
a(^te  man  überall,  beim  Stel)en  unb  (Bel)en,  Si^en  unb  Siegen,  foroie 
bei  allen  Arbeiten  ftets  auf  eine  gute  Haltung,  roeil  ol)ne  biefelbe, 
abgefe^en  oon  ben  genannten  (Befal)ren,  aud)  bie  Verbauung  geftört 
roerben  kann. 

Ourd)  unoorfid)tiges  Veiten,  Springen  ufro.  entftel)en 

leid)t  Verftaud)ungen,  Verrenkungen  unb  ^nod)enbrüd)e. 

Oie  pflege  ber  3öl)ne  bebarf  einer  gan^  befonbern  Sorgfalt, 
ba  fie.  bei  ber  Verbauung  unb  beim  Spred)en  au^erorbentlid) 
roid)tig  finb;  aud)  oerurfad)en  fd)led)te  ober  kranke  3dl)ne  l)eftige 
Sc^mer^en,  abgefel)en  baoon,  baf^  fd)roar3e  unb  l)ol)le  3dl)ne  geroi^ 
keine  3i^t‘be  bes  DVunbes  finb.  Oamit  bie  3dl)ne  red)t  gefunb  unb 
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[d)ön  bleiben,  mu^  man  biefelben  täglid),  am  besten  morgens  unb 
abenbs,  mittelft  einer  3a^nbür[te  mit  nid^t  5U  kaltem  2Ba[(er,  bem  einige 
Üropfen  Spiritus  ober  ^ölnifd)es  ^Bajjer  beigemengt  roerben 
können,  mit  einem  guten  3ö^npuloer  reinigen.  Das  genügt  jeboc^ 
keinesmegs.  3nbem  nömlid)  bie  5tDifd)en  ben  bleibenben 

Speiferefte  in  Jöulnis  übergel)en,  entftel)t  nid)t  nur  ein  übler  5Hunb  = 
geru(^,  fonbern  es  lagern  |id)  aud)  an  ben  3öl)nen  kalkige  Stoffe  als 
fogen.  3ö^n[tein  ab;  ferner  bilben  [id)  aus  biefen  faulen  Speifereften 
Säuren,  loeli^e  in  Q^erbinbung  mit  kleinen,  im  D[Runbe  lebenben 
Spaltpil5en  (Bakterien)  ben  3öl)nf^mel5 ^erffören,  bie3ä^ne^o^l 
unb  brödielig  ma(^en  unb  ben  3öl)nnerü  blo^legen.  £uft  unb  Spei(en 
gelangen  bann  in  ben  3^^^^  unb  uerur[ad)en  bort  oft 

bie  ffeftigften  S^mer5en.  Um  biefe  Jäulnis  unb  ^il^bilbung  5U  oer= 
l)üten,  entferne  man  na(^  feber  ^Jtaffl^eit  bie  5roifd)en  ben  3d^^en 
befinblicffen  Speffereffe  bur^  einen  3n^nffod)er  aus  einem  Jeberkiel, 
aus  50I3  ober  j^orn  unb  fpüle  bann  ben  9Jlunb  mit  nid)t  ^u  kaltem 
QDaJjer  aus.  Damit  ber  fpröbe  3ol)nfd)mel5  ni(^t  fpringt  ober  aus= 
bri^t,  nermeibe  man  einen  fd)nellen  iOed)[el  ^roifcffen  roarmen  unb 
kalten  Speifen  unb  (Betränken,  aud)  3erbei^e  man  keine  garten  ©egen= 
ffänbe  (9tüf|e),  bol)re  ni(^t  mit  ffarten  Spieen  (Ülabeln,  ^e|jern)  5U)ifd)en 
ben  3ö^nen  unb  nermeibe  bie  (Einmirkung  [d)arfer  Säuren.  - Um  bie 
^nfteckung  gefunber  3öl)ne  3U  ner^üten,  lafje  man  ^o^lmerbenbe  3äl)ne 
red)t3eitig  nom  3ol)nar5te  plombieren  ober  entfernen;  überhaupt  emp= 
fiel)lt  es  fid),  bie  3öl)ne  non  3^it  3U  Qdi  burd)  einen  3o^nar3t  unter= 
fucffen  unb  ben  3o^nftein  entfernen  3U  la((en. 

^us  Dorfte^enbem  ergeben  fid)  folgenbe  ^Regeln  für  bie  pflege 
bes  .^nod) enfpftems : 

1.  Sorge  für  eine  rid)tige  (Ernäl)rung  ber  .^nod)en  burd^ 
kalkhaltige  ^Nahrungsmittel!  — 2.  (Bemöhne  bi(^  an  eine  gute 
Haltung  beim  Stehen,  (Behen,  Si^en,  Schreiben,  SNähen, 

Stridien  uftn.l  - 3.  Dein  ege  bid)  fleißig  in  reiner,  frifcffer  £uft! 
— 4.  !Bermeibe  enge,  auf  Druftkorb  unb  Jü^e  brückenbe 
^leibungsftüdie!  - 5.  Sei  norfid)tig  beim  ^iei^en, 

(Behen  unb  Springen,  bamit  keine  N3erftaud)ungen,  NNerrenkungen 
unb  Änocffenbrüche  entftehen!  — 6.  DNeinige  bie  3öh^^^  täglid) 
öfter  bur^  Dürften  mit  DSaffer,  Spiritus  ober  3ohupulüer  unb  nad) 
jeber  'IRahl3eit  bur(^  einen  3oh^Ncher  unb  tüchtiges  5Iusfpülen 
bes  Dtunbes!  - 7.  Dermeibeben  rafchenNBechfeloonro armen 
unb  kalten  Speifen  unb  (Betränken!  - 8.  keine 

harten  (Begenftänbe!  - 9.  Dohre  ni(^t  mit  horten  Spieen 
5U)ifd)en  ben  3öhoen! 
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II.  Das  IKRuskcIfQjtem. 

A.  ®au  ber  ^Pluslieln. 

Die  ^Jluökeln  (Jig.  17),  getoö^nltd)  Jletfd)  genannt,  beberf^en 
alle  Pleite  bes  Körpers  mit  ^usna^me  ber  3öl)ne  unb  ^ägel.  Sie 
bilben  roeii^e,  rötlid)e  ^ünbel,  bie  roieber  aus  feinen,  kaum  nod)  mit 
bloßem  ^uge  erkennbaren  hefteten  (Jig.  18  unb  19).  Diefe 

Jaferbünbel  kann  man  am  gekod)ten  5Ieifd)e  beutlid)  fe^en.  Die 
Jafern  [teilen  feine  !Rö^rd)en  bar,  in  benen  fid)  eine  eiroei^^altige 
^lüffigkeit,  ber  5Iei[d)[aft  befinbet.  Sn  ben  DJluskeln  breiten  fid) 
3a^Ireid)e  Blutgefäße  unb  Sleroen  aus;  er[tere  geben  ben  OJluskeln 
ißre  rote  J^rbe  unb  führen  ißnen  bie  D^aßrung  3U,  leßtere  rei3en  bie 
Bluskeln  3ur  Betoegung  unb  geben  ißnen  (Bmpfinbung. 


^ig.  19. 


(Blatte  IRusftelfafern. 
aa)  Spinbelförmige 
Wuskelgellcn. 
b)  Deren  ^erne. 


3*ig.  18.  ®ei  ber  ®etrad)= 

tung  ber  ^Pushcln 
unter  bem  Wifiro= 
ihopeftel)t  man  lauter 
feine 

brillen),  bie  bur(i)  ein 
häutiges,  )d)Iüpfrige5 
'Binbegeroebe  mit= 
einanber  nerbunben 
finb.  Diefe 
Seigen  teils  Cängs= 
ftreifen,  teils  quer  3U 
biefen  no(^  bunhie 
unb  b^He  Querftrei= 
fen  mit  3a^Ireid)en 
3cUkernen.  T)arna^ 
unterfd)eibet  man  glatte  unb  quer  = 
ge  ft  reifte  Wusbeln:  T)ie  glatten 

(organifd)en)  OTusbeln  finb  bla^= 
rot,  ol)ne  Seinen,  unb  3iel)en  fi(^ 
langfam  3ufammen;  fie  beftel)en  aus 
fla(^en,  fpinbelförmigen 
(f^ig.  18)  unb  finben  fic^  als  f)öutige 
Sd)id)ten  an  ben  unroillbürli^en 
Organen  mit  2Iusnal)me  bes  !5er3ens. 

— Die  quergeftreiften  (animalen) 

Wuskeln  (f^ig-  19)  3iel)cn  fic^  rafd) 
unb  kräftig  3ufammen , toest)aIb  aud)  bas  ^tne  quergeftreifte 

OJIuskuIatur  I)at;  [ie  finben  fic^  am  köpf,  am  '!Rumpf  unb  an  ben  (BIieb= 


2. 


Quergeftreifte  Wushclfafern. 

a)  (g-ibrtllen). 

b)  Cängsftreifen. 

c)  ßerne. 

a)  Der  leere  Sd)Iaud)  burct)  3crreiöung 
bes  Dnbalts. 

bb)  (Brbcnnbar  geroorben. 


ma^en.  Die  Dtuskeln  ber  21rme  unb  Seine  bilben  'Bünbel  oon 
fpinbelförmiger  ©eftalt.  Slan  üergleid)t  biefe  ©eftalt  mit  ber= 


/ 
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1.  unb  ^umpfmusheln: 

a)  Sd)äbel.  b)  (Bejid)t.  c)  ^a\s.  d)  ®ru[t.  e)  Baue!),  f)  Rechen. 
0-)  Oberfd)en?icI.  - 1.  Stirnmushel.  2.  S^IäfcnmushcI.  3.  3^ing=  ober  Sd)lie^= 
mushel  bes  3luges.  4.  Sd)Uc^mushel  bes  Wunbes.  5.  .^aumushel.  6.  3ia[en= 
mushel.  7.  5BangenmushcI.  8.  .^opfnichcr.  9.  Sc^lüljelbein.  10.  (Broker 
Sruftmushel.  11.  .kleiner  ®ru[tmushel.  12.  Sd)iefer  ^auc^mushcl.  13.  (Beraber 
'8aud)mu5hcl.  14.  3mijc^enrippcnmushcl.  15.  Cciftenring.  16.  Sc^cnhelhanal. 
17.  S(^neibermu5hel.  18.  Sd)enhelan3te^er. 

II.  21rmmushcln. 

1.  Deltamushel.  2.  Untcrarmbeuger.  3.  ^anh=  unb  ^ingerbeuger. 

4.  .5anbbre^er.  5.  Sel)nen  ber  ^i^gerbeuger.  6.  Daumenballcn. 

III.  'Beinmushel. 

1.  (Bcfä^mushel.  2.  unb  3.  Untcr[c^cnhclbeugcr.  4.  BSabenmushel. 

5.  51d)tIIe5jel)nc.  6.  3^rfe.  7.  3nnerer  unb  8 äußerer  ^nöc^el. 


jentgen  einer  Blaus,  morauf  jic^  au(^  ber  Barne  „Blushel"  (musciilus  = 
Bläuslein),  [oroie  bie  Benennung  ber  ein3elnen  leile,  ^opf,  Baud) 
unb  Sd)tDan3  bc3iel)t  (^ig*  20). 

Die  ^emijd)en  Be[tanbteile  ber  Blusheln  [inb  BSaffer  unb 
Blushelf  a)er[totf  (CEitneife).  T»as  fri[d)e  entl)ält  etroa 

3/4  B3af)er  unb  roorunter  [id)  nod)  geringe  Biengen 

unb  fal3ige  Stoffe  befinben. 


« 

T)ie  OJluskeln  [inb  elafti(d)  unb  in  f)o^em  (Brabe 
bel)nbar  unb  3ufammen5iei)bar,  rooburd)  fömt= 
Iid)e  ^emegungen  unferes  Körpers  l)erDorgebrad)t 
toerben. 

Die  3o^)I  ber  IRuskelnbetrögt  etroa  600;  ii)re  Jorm 
unb  (Brö^e  i(t  oerfd)ieben.  Der  Jorm  nad)  unter= 
[d)eibet  man  ringförmige,  flad)e  unb  Iänglid)e 
T^uskeln.  ^Ringförmige  ^Ruskeln  finben  mir  am 
!IRunb  unb  an  ben  klugen,  flad)e  am  ^opf  unb  am 
!Rumpf  (3merd)feII),  lönglid)e  an  ben  ©liebma^en. 
Die  meiften  DRuskeln  [inb  langgeftredit,  in  ber  DRitte 
baud)ig  oerbidit  unb  gegen  bie  (Enben  bünner,  mofelbft 
[ie  in  bie  5Öl)en,  meinen  5el)nen  ober  5Ied)fen  au5= 
laufen.  DRittelft  ber  Jle^fen  finb  bie  Rluskeln  an 
bie  ^nod)en  befeftigt.  Die  Bemegung  ber  BRuskeln 
ift  entmeber  un[erem  QDillen  untermorfen,  ober  fie  i[t 
unabt)ängig  oom  Villen.  Darnad)  unterfd)eibet  man 
millkürlid)e  unb  unmillkürlid)e  Rluskeln.  Die 
millkürlid)en  Rluskeln  können  mir  beliebig  bemegen; 
[ie  liegen  bid)t  unter  ber  gout  unb  finb  insbefonbere 
beim  ©e^en,  Caufen,  Springen,  5tel)en,  Si^en, 
Siegen,  Änieen,  (Effen,  Irinken,  Spred)en,  Singen, 
Saiten  ufm.  tätig.  (Es  finb  aifo  oornel)mlid)  bie 


3ig.  20. 
(I 


d 


(fin  OTushcI. 

a)  ßopf. 

b)  'Baud). 

c)  Sd)tt)an3  (Sel)nc) 
cid)  '^Inl)eftung5= 

punhtc. 
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SlJlusfeeln  bes  Kopfes  unb  ber  (Blieber.  Die  unrüillkürli^en  DlJluskeln 
beroegen  fid)  ununterbrod)en  o^ne  unfern  ^Billen  fort;  fie  befinben  [id) 
im  Innern  bes  Körpers  unb  beroirken  bie  Betoegung  ber  ^erbauungs=, 
^tmungs=  unb  ^lutlaufsorgane  (S[Ragen,  Darm,  £unge, 
unterfd)eibet  man  Skelettmuskeln,  (Eingeroeibemuskeln  unb 
3Jtuskeln  ber  Sinnesorgane.  - Den  .Körperteilen  entfprei^enb 
gibt  es  Kopf=,  9)a\S'-,  !Kumpf=,  ^rm=  unb  3einmuskeln 
(5ig.  17).  Die  einzelnen  5Jtuskeln  [elbft  roerben  roieber  nad)  i^rer 
Sage  ober  nad)  it)rer  Tätigkeit  benannt  (!Hücken=,  ^ruft=  unb  ^auc^= 
muskeln,  Sd)Iie^=  unb  Kaumuskeln  ufro.). 

§infi(^tlid)  ber  Tätigkeit,  roeli^e  bie  einzelnen  !D7uskeIn  oer= 
rieten,  unterf^eibet  man: 

1.  Beuger  unb  Stred^er,  roeId)e  5roei  bur(^  ein  (Beleuk  oer= 
bunbene  Knod)en  unter  einem  BSinkel  einanber  nähern  unb  roieber 
entfernen;  5.  B.  am  (BEenbogen  unb  Kniegelenk,  an  ben  5^^ger=  unb 
3e^engelenken.  (Unterarm=  unb  Unterfd)enkel=,  5inger=  unb 
Beuger  unb  =Stred?er).  Die  Beuger  liegen  auf  ber  innern,  bie  Stredier 
auf  ber  äußern  Seite  bes  (Belenkes. 

Die  [tarhc  Sei)ne,  iDcI(^e  als  [trangartiger  5lusläufer  ber  5Baben= 

musheln  3um  öi^tteren  (Enbe  bes  3*ßr[enbeines  3te^t,  i[t  unter  bem  Slamen 

ber  2ld)iIIesjel)ne  begannt. 

2.  ^ln=  unb  ^b5iet)er,  toeId)e  einen  Körperteil  3ur  Blittellinie 
^in=  ober  oon  it)r  roegberoegen,  3.  B.  ber  Sd)IäfenmuskeI  beroegt  ben 
Unterkiefer  nad)  unten,  ber  Kaumuskel  3iel)t  i^n  roieber  feft  an  ben 
Oberkiefer;  — ber  gro^e  Bruftmuskel  3ie^t  ben  Oberarm  an  bie 
Bruft,  ber  Deltamuskel  ^ebt  ben  ^rm  in  bie 

3.  Bollmuskeln,  roelc^e  einen  Körperteil,  3.  B.  ben  Kopf,  bas 
^uge,  bie  §anb,  ben  Daumen,  bre^en. 

4.  Sd)lie^muskeln,  roelc^e  ringförmig  um  bie  Öffnungen  bes 
Körpers  liegen  unb  biefelben  [(^lie^en  unb  öffnen,  3.  B.  ber  S(^lie^= 
muskel  bes  ^uges,  bes  Blunbes,  am  Blagenmunb  unb  Pförtner. 

B.  ®errt(^tungen  bes  JJluslielfgftems. 

Der  3tü^di  ber  Bluskeln  ift  ein  fiebenfad)er: 

1.  Der  befte^t  barin,  alle  Beroegungen 

unferes  Körpers  ^eroor3ubringen.  Die  Bluskeln  oollbringen 
biefe  Beroegungen  babur(^,  ba^  [ie  fid)  3ufammen3ie^en,  inbem  fie  fic^ 
oerkür3en,  unb  bann  bie  roieber  aufgeben,  b. 

fi(^  ftredien  unb  oerlängern.  Bei  ber  3ufammen3iel)ung  roerben  bie 
Bluskeln  nid)t  nur  kür3er,  fonbern  aud)  fefter,  roas  man  am  Oberarm 
lei(^t  beobachten  kann,  roenn  man  ben  Unterarm  kräftig  gegen  ben= 
felben  beugt. 
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3?ig.  21, 


3^ig.  21  üeranfd)aulid)t  bic  ^ebelmtrkung  unfcrer  ©lieber.  T)er 
Unterarm  [teilt  einen  einarmigen  bar,  be[[en  Drel)punbt  am 

©Uenbogen  liegt.  Soll  ber  ge[trecbte  Unterarm  gebeugt 
ober  eine  auf  ber  §anb  liegenbe  ßaft  geI)oben  roerben,  [o 
ift  ba3U  eine  ,^raft  erforberlid),  bie  nad)  oben  toirbt. 

Dieje  ^raft  übt  ber  mit  bem  einen  ©nbe  (d)  an  ber 
Spei(^e,  nal)e  bem  T)rel)punkt  mit  bem  anbern  3roei= 
böpfigen  ©nbe  (c)  am  Oberarm  unb  Scf)ulterblatt  be* 
fe[tigte  ^eugmusbel  (ber  21rmbeuger)  aus,  inbem  er  [icf) 
burc^  3ii[ommen3ie^ung  t>erbür3t.  ©ine  [old)e  ©inrid)tung 
erforbert  3roar  einer[eits  einen  größeren  ßraftaufroanb,  als 
roenn  ber  OJlusbel  näl)er  an  ber 
feftigt  toäre,  geftattet  aber  anber[eits  auc^ 
eine  oiel  größere  ©eji^roinbigbeit,  inbem  ber 
®eugmusbel  [id)  nur  toenig  3u[ammen3ie^en 
ober  oerbür3en  barf,  [i<^  bat)er  auc^  nur 
unbebeutenb  oerbickt,  rooburd)  bie  S^ön^eit  bes  9Irmes  in  keiner  ©Seife 
beeinträchtigt  roirb. 

S(^neIIe  ©eroegung,  geringe  ©erkür3ung  ber  ©luskel  unb 
[(^roachß  ©erbidiung  ber  ©lieber,  bas  finb  alfo  bie  brei  ©orteile 
roeI(^e  bur(^  bie  2lnt)eftung  ber  ©eugmuskeln  in  ber  ©ät)e  ber  ©elenke 
erreicht  roirb. 


jgebclrcirfjung  bes  2Irmes. 


Die  ÜJluskeln  können  fid)  aber  nid)t  non  [elbft  5ufammen5iel)en, 
fonbern  bebürfen  ba3U  eines  befonberen  !Rei3e5  burd)  gemifje  ^lernen 
(SetDegungsnernen).  - Die  Seroegungen  unferes  Körpers  roerben 
alfo  burd)  bas  Suftuumenroirken  oon  D^eroen,  ÜJluskeln  unb  .^nod)en 
ober  ber  beiben  erften  Organe  allein  oeranla^t;  ber  Vorgang  l)ierbei 
ift  folgenber:  Die  Heroen  üben  auf  bie  DOluskeln  einen  ^Hei^  aus,  roo= 
burd)  fie  fid)  5ufammen5iel)en  unb  bie  .^nod)en,  an  roeId)en  bie 
D[RuskeIn  befeftigt  finb,  beroegen.  ’Diefe  ^eroegungen  finb  teils  tDill-- 
kürlid)e,  teils  unroillkürlid)e.  IBillkürlid)e  Seroegungen  finb  bie  3e= 
toegungen  bes  .Kopfes,  bes  ^Rumpfes,  ber  (Bliebma^en,  ber  Sprad)= 
Organe.  Unroillkürlid)e  3eroegungen  finb  bie  ^etoegungen  ber  ^er= 
bauungs=,  ^tmungs=  unb  Slutlaufsorgane. 

Die  rDilIkürIid)en  ©eroegungen  gel)cn  uom  ©el)irn  aus. 
Sic  entftehen  baburd),  ba^  bie  3U  ben  toillkürlichen  OJIuskeln  führenben 
©etoegungsneroen  mit  bem  ©chirn  in  birekter  ©erbinbung  [tchen  unb 
hier  oon  unferm  ©Sillen  angeregt  roerben.  Da^  bie  ©luskcln  roirklid) 
Dom  ©ehirn,  bem  Sih  unferes  ©SoIIens  unb  Denkens,  ben  ©efehl  3ur 
©eroegung  erhalten,  fehen  roir  1.  baran,  ba^  bic  toillkürlichen  ©c= 
toegungen  fofort  aufhören,  loenn  bie  ©erbinbung  3toifchen  ©ehirn  unb 
©luskeln  burd)  3^^f<^tteiben  ber  ©etoegungsneroen  unterbrochen  toirb 
(ßähmung)  unb  2.  baran,  ba^  biefc  ©etoegungen  bei  einem  h^fügen 
S(^Iag  ober  fJoU  auf  ben  ^opf  ober  bei  reichlichem  ©enuffe  ftarker, 
geiftiger  ©etränke,  ober  bei  ©inatmung  giftiger  ©afe  unb  Dämpfe, 
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(El)loroform  u[tr).  als  untütllfeürlic^c,  unberou^tc  53ctüegungen  [id)  äußern. 
3Iud)  bie  Xatfa^e,  ba^  ber  SORenJd^  bet  plö^ltd)en,  t)eftigen  ©emüts* 
erregtingen  (2lng[t,  3*^^eubc,  Sc^redt,  (Befahr  ujto.)  bc[innungs=  ober 
regungslos  baftel)t,  ober  bet  0^nma(^ten  unb  Krämpfen  umfällt  unb 
[o  lange  gelähmt  bleibt,  als  biefer  ant)ält,  beroeift,  ba^  bie 

u)illbürlid)en  Wusbeln  mit  bem  ©e^irn  im  innigften  3u[amment)ang  ftei)en. 

Die  untt)illhürlid)en  ® etoegungeu  ftet)en  ni(^t  unter  ber 
fd)aft  unferes  ©SiEens.  Diefelben  ge^en  ununterbro(^en  toätirenb  bes 
gansen  Gebens  oor  fi(^.  So  3.  [erlägt  bas  §er3  unb  get)t  bas  2ttmen 
üonftatten  aud)  u)ät)renb  bes  Sd)Iafes  unb  felbft  im  S(^eintobe. 

T)ie  Olluskeln  toerben  mand)mal  burd)  üerfd)iebenarttge  Umftänbe 
3u  rDibernatürIid)en  ^eroegungen  ge^trmngen,  bie  oft  in  ben  grä^= 
Iid)ften  (Befii^tsoer^errungen,  in  55erbre]^ungen  ber  ©lieber,  burd) 
2ad)en,  5d)reien  ufto.  kunbgeben.  Diefe  krankhaften  Beilegungen 
nennt  man  Krämpfe  (Si^reibkrampf,  £ad)krampf,  Starrkrampf). 
Die  Ieid)tern  Krampfanfälle  erftredien  fid)  nur  auf  einzelne  Btuskeln 
unb  [inb  geroöhnlith  üon  kurzer  Dauer;  fie  [teilen  fid)  oft  plö^lid)  ein 
unb  Derfd)roinben  ebenfo  [d)nell  mieber.  Beim  Starrkrampf  bagegen 
roerben  fämtlid)e  B^uskeln  ergriffen;  er  ift  oon  längerer  Dauer  unb 
hat  häufig  ben  üob  ^ur  Jolge.  Bluskel  feine  3Efammen= 

^iehungsfähigkeit  oerloren,  fo  fagt  man,  er  [ei  gelähuit.  Die  Urfa(he 
biefer  ©rfd)einungen  liegt  in  einem  krankhaften  Bei^e  ber  oom  ©ehirn 
ober  Büdienmark  ausgehenben  Beroen,  roeshalb  bei  geiftiger  Überan= 
ftrengung,  bei  heftigen  ©emütserregungen  unb  befonbers  bei  Ieid)t  er= 
regbaren^erfonen(Sen[ibeIn)KrampfanfälIeunb2ähmungeneintreten. 

Bad)  bem  2obe  gerinnt  ber  Bluskelfaferftoff,  fämtlid)e  Bluskeln 
Riehen  fid)  3ufammen  unb  roerben  fteif.  Diefer  ßuftanb  heiht2^oten  = 
ftarre.  Diefelbe  tritt  in  ben  erften  12  Stunben  m6)  bem  2^obe  ein 
unb  hält  24  - 48  Stunben  an.  erfd)Iaffen  bie  Bluskeln  roieber, 

unb  es  beginnt  bie  Bertoefung  mit  blaugrünen  Unterleibsfledien. 

2.  Biele  Bluskeln  bienen  ben  S^D^dien  ber  ©rnähfung 
unb  tragen  baher  ^ur  ©efunbheit  unb  Kräftigung  unferes  Körpers 
bei,  inbem  fie  bie  Organe  ber  Berbauung,  Btmung  unb  bes  BIutum= 
laufs  (Blagen,  ©ebärme,  £unge,  Bbern,  Bieren,  £eber  2c.)  nid)t 
nur  bilben,  fonbern  aud)  bereu  Tätigkeit  beroirken. 

3.  Die  Bluskeln  größere  §öhl^^  bilben,  3.  B. 

kieibet  bas  Bruftfell  bie  Bruft,  bas  Bau^fell  bie  Bau(hhbhl^  ^lus; 
bas  bilbet  bie  Sd)eibetoanb  3roif^en  beiben  ^öi)hn. 

4.  DieBluskelnbebecken  bas  Kn 0(^engerü ft  unb  bienen 
ben  Kno(^en  3um  Schule  oor  Stoh,  Druck  unb  anbern 
fd)äbli(^en  ©inflüffen. 

5.  Sie  füllen  bie  Bertiefungen  ber  Knod)en  aus  unb 
geben  bem  Körper  [eine  natürlii^e  Jorm,  Bunbung  unb 
Sd)önh^it. 


33 


■TBTv: . 


6.  Sie  geben  bem Körper  in^erbinbungmitben^nod)en 

bie  Haltung.  übermäßige  ^nftrengung  roerben  bie  D[Ru5keln 

gefd)tDäcßt  unb  er[d)Iaffen,  es  tritt  (Er m Übung  ein.  Daßer  finken  bie 
Jkinber  beim  Sißen  oßne  !RückenIeßne  Ieid)t  in  eine  fd)ie[e  §aItiiTig, 
ber  übermübe  ^Banberer  kann  [icß  kaum  meßr  auf  ben  deinen  galten, 
alte  Ceute  geßen  gebüd^t  unb  unficßer,  eben  roeil  geroiffe  ^[Ruskeln 
(§öl5=,  !Humpf=  unb  Seinmuskeln)  ißren  Dienft  nerfagen. 

7.  T)ie(Befid)tsmuskeIn  tragen  5ur^usbilbung  bes(Be  = 

fi(^tsausbrucks  bei,  roobei  aud)  ber  Slidi  eine  Solle  fpielt. 
(Es  fpiegeln  fid)  auf  bem  (Befi^te  nicßt  nur  bie  oorübergeßenben 
0emüts3uftönbe,  roie  2^rübfinn,  Jreube,  Scßmer3,  (Ernft, 

S(^er5,  £ei(^t[inn,  Serbrießlid)keit,  Se[d)eibenßeit,  3*red)ßeit,  Sanft= 
mut,  Qoxn  ufro.  ab,  fonbern  es  prögt  fi(^  in  ißm  au(^  ber  ©runb5ug 
unferes  Seelenlebens  burd)  bie  Stienen  ober  ^ßpfiognomie 
aus,  inbem  bie  (Be[id)tsmuskeln  fid)  na(^  unb  na(^  an  biejenige  !Iätig= 
keit  geroößnen,  roo5u  fie  burc^  ben  einen  ober  anbern  Seelen5uftanb 
am  ßäufigften  oeranlaßt  roerben.  So  er3eugen  öftere  S(^mer5en  unb 
Sorgen  einen  kummeroollen  ®efid)tsausbru(k;  - leibenfcßaftslofen, 
ebel  benkenben  unb  innerlid)  rußigen  Slenfd)en  fießt  man  bies  im 
(Befid)t  an,  unb  toer  ein  Scßurke  ift,  kann  biefes  aucß  na<^  außen  fd)roer 
oerbergen;  ebenfo  äußert  fi(^  große  Serftanbsfd)ärfe  bur(^  ein  geift= 
reifes,  ©eiftesarmut  bagegen  burd)  ein  bummes  ©efid)t. 

C.  Pflege  bes  Sluskelfgftems. 

Die  Stuskeln  bebürf  en  3ur  ©efunbßeit,  ^usbilbung  unb  .Kräftigung 
Dor  allem  ber  genügenben  SSenge  guten  Slutes,  bamit  bie  bur(^  bie 
Sluskeltätigkeit  oerbraud)ten  Stoffe,  namentlii^  (Eiroeiß,  erfeßt  roerben 
können.  Die  Slenge  unb  Sefd)affenßeit  bes  Slutes  aber  ift  abßängig 
oon  ber  rid)tigen  ^usroaßl  ber  Saßrungsmittel,  oon  ber£uft, 
bie  roir  einatmen,  unb  oon  ber  Seroegung.  Sollen  bie  Stuskeln 
kräftig  roerben  unb  gefunb  bleiben,  fo  forge  man  für  ben  entfprecßem 
ben  (Erfaß  ber  oerbraucßten  ÜBuskelbeftanbteile  bur<^  ^ufnaßme  oon 
eiroeißßaltiger  Saßrung,  Jett,  Sleßl,  3ndier  unb  ^Baffer. 

Dur(^  regelmäßige  Seroegung  in  reiner,  frifcßer  £uft,  roie  bur(^ 
körperli^e  Arbeit,  Spa3iergänge,  Scßroimmen,  S(^littfd)ußlaufen 
unb  anbere  geregelte  Körperübungen  — (Ejer5ieren,  Spielen  im  Jreien, 
Jugenbfpiele  — Sport  — roirb  berStofftoed)felbeförbert,  bie  £eiftungs= 
fäßigkeit  ber  Sluskeln  erßößt,  ber  Appetit  gefteigert,  ber  Sd)laf  tief 
unb  rußig  unb  eine  große  ^n^aßl  oon  Krankßeiten  oerßütet.  Sßeu= 
matismus,  ©icßt,  Serbauungsbefd)roerben  unb  nocß  fo  mancße  anbere 
©efunbßeitsftörungen  finb  nid)t  feiten  bie  Jolge  ^u  geringen  Stoffum= 
faßes.  QBir  finben  baßer  fold)e  Krankßeiten  oor^ugsroeife  bei  Leuten, 
bie  gut  unb  oiel  effen  unb  trinken  unb  fid)  babei  ^u  toenig  Setoegung 
macßen. 

Säger,  ^Int^ropologie. 
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gan5  ^erDorragcnber  2Beife  aber  übt  bas  turnen  einen  ^eü= 
famen  (Einfluß  auf  bte  Ötusbeln  aus,  inbem  babur(^  nid)t  nur  ein3elne 
ÜJtusbeln,  fonbern  alle  gleii^mö^ig  geübt  unb  gebröftigt  roerben. 

Da  bie  SJlusfeeln  ni^t  ununterbroi^en  tätig  fein  können,  o^ne  5U 
ermüben  unb  5U  erfd)Iaffen,  fo  bebürfen  fie  au(^  ber  nötigen  !Ru^e. 
(Ein  rid)tiger  QDe^fel  foinol)!  5roifd)en  ^lätigkeit  unb  !Ru^e  ber  5Jtus= 
kein,  als  au(^  in  ben  Tätigkeiten  ber  nerfd)iebenen  ÜJtuskeln  felbft 
ftörkt  biefelben  immer  mieber  3U  neuer  Arbeit.  Da^er  ermübet  eine 
glei(^mä^ige,  unneränberte  Körperhaltung  roeit  mehr,  als  ein  iBechfel 
ber  t)er[d)iebenen  Haltungen.  Durch  längeres  Stehen  ober  Si^en  roirb 
man  oiel  eher  mübe,  als  toenn  man  eben  fo  lang  geht.  Desgleid)en 
ift  man  nicht  imftanbe,  ben  geftrediten  ^rm  einige  5[Rinuten  lang  toag= 
red)t  hii^tiu55uhalten,  roährenb  man  bo(^  mehrere  Stunben  lang  mit 
ben  ^rmen  bie  fd)toerften  Arbeiten  oerri^ten  kann,  ^ie  übermäßige 
unb  3U  lang  anbauernbe  ^nftrengung  ber  3JtuskeIn  nachteilig  auf  bie 
(Befunbheit  eimoirkt,  fo  fd)abet  aud)  anbauernbe  Untätigkeit  berfelben. 

Durd)  häufig  unb  lang  bauernbe  Überanftrengung  können  bie 
ÜJluskeln  nicht  bloß  gef^mächt  ober  gar  gelähmt,  fonbern  au^ 
Krankheiten  aller  ^rt,  Blutarmut,  ^Ieid)fud)t,^us3ehi’ung, 
(Ent^ünbung,  Herzklopfen,  D^teroenkrankheiten  ufro.  er= 
zeugt  roerben.  Die  Ceiftungsfähigkeit  ber  ÜJluskeln  hängt  neben  ber 
rid)tigen  pflege  auch  ^^on  bem  ^Iter,  bem  (Befd)Iecht  unb  ber  Körper= 
befd)affenl)eit  bes  Btenfd)en  ab.  3n  ber  3i^9enb  finb  bie  Btuskeln 
fehr  toei(^,  im  3ü^^9li^95alter  roerben  fie  fefter,  unb  im  D[Rannesalter 
hat  ihre  Kraft  ben  hö<i)fl^^  (Brab  erreid)t.  Bei  J^^auen  finb  bie 
Bluskeln  roeid)er  unb  baher  fd)tüächer  als  bei  Blännern.  3m  ^Iter 
fd)roinbet  bie  BRuskelkraft,  bie  Beroegungen  roerben  zitternb  unb  un= 
fidler.  (Es  roäre  baher  unoernünftig,  Kinbern  biefelben  Arbeiten  zu= 
zumuten  roie  (Erroad)fenen,  ober  oon  BRäb^en  unb  3^auen  ebenfo 
fd)roere  unb  onhaltenbe  Arbeit  zu  nerlangen,  als  oon  Knaben  unb 
Blännern.  Bud)  kann  je  nad)  ber  Körperbefd)affenheit  ber  eine  fchroere 
Arbeit  bauernb  oerrid)ten,  roährenb  ber  anbere  fchon  bei  geringer  %n= 
ftrengung  ermattet.  (Es  ift  roichtig,  baß  feber  felbft  toeiß,  toelches 
Blaß  oon  5Inftrengung  er  ertragen  kann,  bamit  er  basfelbe  nicht 
überfd)reite.  Dies  gilt  insbefonbere  oon  fd)toächli(^en  ^erfonen  unb 
oon  ber  3ugenb,  too  bie  Bluskeln  foroie  bie  übrigen  Organe  erft  in 
ber  (Entroicklung  begriffen  finb.  S(^on  in  frühefter  Kinbheit  roerben 
ben  Bluskeln  häufig  ^nftrengungen  zugemutet,  benen  fie  nid)t  ge= 
roachfen  finb,  Z-^-3u  frühes  ^ufre(^tfißen  kleiner  Kinber,  bas  Tragen 
ber  Kinber  immer  auf  bemfelben  ^rme,  oorzeitige  Steh=  unb  ©eh= 
oerfu^e  ber  Kleinen  im  Caufftuhh  bas  anhaltenbe  Buhigfißen  zu 
Haufe  unb  in  ber  S(^ule  ohne  anzulehnen.  Die  fd)Iimmen  folgen  biefer 
unoerftänbigen  Jorberungen  an  bie  BRuskelkraft  ber  kleinen  Kinber 
finb  Büdigratsoerkrümmungen,  bas  S^ieftoerben  bes  Bumpfes  unb  ber 
5d)ultern,  krumme  Beine,  Blißgeftaltung  bes  Körpers  überhaupt. 
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(Ebenfo  na^teilig  roie  bie  Überanftrengung,  i[t  bie  anbauernbe 
Untätigkeit  ber  ÜJtuskeln,  tooburd)  bie[elben  an  Äraft  nerlieren 
unb  fd)laff  unb  fettig  tnerben.  T)ie  folgen  biefer  Untätigkeit  finb 
namentlich  Störungen  in  ber  Atmung,  in  ber  Q3erbauung,  im  SIut= 
lauf,  in  ber  §tiwiiätigkeit^unb  in  ben  ^bfonberungsorganen.  ^Ber 
bal)er  gei[tig  arbeitet  ober  burd)  feinen  Beruf  überhaupt  nict)t  an  eine 
regelmäßige,  körperlict)e  Arbeit  gebunben  ift,  geße  täglich  [parieren, 
ßüte  fid)  üor  üppigen  ^al)l5eiten  unb  mad)e  kein  BUttag5fd)Iäfd)en. 

Bad)teilig  auf  bie  Betoegung  unb  ^usbilbung  ber  Bluskeln 
töirken  aud)  alle  beengenben  ^leibungsftüd^e,  insbefonbere  enge 
j5als=,  Bumpf=  unb  JJußbekleibungen  (§öl5tüd)er,  ^raroatten,  S(^nür= 
leibten,  Strumpfbänber,  Si^ußroerk).  (Bgl.  S.  25!) 

Der  Drud?  enger  Sd)ul)e  erzeugt  fd)mer5t)afte  Sd)tDielen,  bie  fog. 
Hühneraugen,  Hautabfd)ürfungen  (rounbe  Haut)  unb  Blafen. 

Der  (Benuß  tri(^inenhalt igen  (5ig.  22)  ift  fe^r 

gefäßrlii^,  ba  bie  2ri^inen,  - kleine  B3ürmd)en,  bie  meift  beim 
Sd)rDein  norkommen  - , fid)  in  bie  Bluskeln  einboßren,  um  fi(H  ein= 
5ukapfeln  unb  allerlei  Ärankheitserfcßeinungen,  bie^Irid)inenkrank  = 
heit,  er5eugen,  roeld)e  fid)  als  Berbauungsbefd)tDerben,  Übelkeit,  (Er= 
breiten,  £eibfd)mer5en,  Durd)fall,  Bluskelfchmer^en  unb  in 
äußern  unb  ni^t  feiten  ben  Üob  h^^beiführen.  Um  fi(h  nor  2rid)inen 
5U  fchüßen,  effe  man  kein  roßes,  ober  ungenügenb  geko(htes,  fonbern 
nur  gutgeko(Htes,  gebratenes  ober  geräu(^ertes  Jleifd)  (Schmeinefleifd)). 


5^ig.  22. 


mit  cingcfiapjelten  3unge  Wusiieltrid)inen,  in  On  ßalhhapjeln  cingei?apjcltc 
OJ?us&eItrid)incn  in  natürlicher  ber  (Eintoanberung  begriffen;  OJiusbeItrid)inen ; etroa  üierjig^ 
©rö^e  etroa  Dier3igmal  nergröfeert.  mal  oergröftert. 

Durch  roieberholte  regelmäßige  Übung  kann  bie  i^raft, 
Sd)nelligkeit  unb  Beroeglid)keit  ber  Bluskeln  feßr  ge  = 
fteigert  roerben,  roie  roir  bies  bei  ^laoier=  unb  Biolinoirtuofen,  bei 
2afd)enfpielern,  Athleten,  Seiltän3ern,  .^unftreitern  ufto.  ^u  feßen  ©e= 
legenheit  höben. 

^tpin  ber  kleine  konnte  ot)ne  gjUit)C  ein  3erbred)en; 

5er3og  (Ebri[topb  »on  Sapern  roarf  einen  Stein,  ber  364  'Pfunb  roog, 
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eine  gute  Strebe  loeit;  ^önig  2lugu[t  ber  Starke  non  polen  coar  im= 
[tanbe,  mit  einem  einem  Ockfen  ben  ßopf  ab3u^auen,  aud)  ^ielt 

er  einmal  einen  Trompeter- auf  ber  3^tu  t)inaus. 

^U5  oorftel)enbem  ergeben  folgenbe  !Hegeln  für  bie 
pflege  bes  üiRuskelfgftems: 

1.  Sorge  für  bte  rid)tige  (Ernöf)rung  ber  ÜJluskeln!  - 
2.  Sorge  für  regeimä  ^tge  3eroegung  burc^  körperlt(^e  Arbeit 
ober  täglid)e  Spaziergänge  in  fri[d)er  2uft  unb  bei  jeber  2Bitte= 
rung!  3.  — ^enü^e  fleißig  bie  Gelegenheit  zum  turnen,  S^toim  = 
men,  Sd)Iittfchul)laufen  unb  Spielen  im  ~ 4.  Gönne 

ben  ^[Ruskeln  nad)  jeber  anjtrengenben  Tätigkeit  bie  nötige 


3^ig.  23. 


Das  9ierDenfi)bem  öes  'IRenJct)en. 


!Hul)e!  — 5.  §üte  bich  ^or 
Überanftrengung,  insbefon= 
bere  in  ber  3ugenb!  - 6.  ^^te 
bei  ^inbern  auf  bie  rid)tige 
Körperhaltung  zu  Suufe  unb 
in  ber  S(hule!  - 7.  ÜJteibe  ben 
^ühiggang.  — 8.  §üte  bich 
oor  Übermaß  im  Gffen,  !Irin= 
ken  unb  Schlaf  en!  — 9.  !01eibe 
alle  beeng enben  Kleibungs^ 
ftücke!  — 10.  Genieße  roegen 
Xri^inengefahr  kein  rohes, 
halb  gekodftes  ober  fchlei^t 
geröu(^erte5  Sd)roeine  = 
fleifch-  “ li-  Kräftige  beine 
^Jluskeln  burch  fleißige 
Übung!  - 12.  2ßeifer  2Be^= 
fei  üon  Semen,  Spiel  unb  kör= 
perlicher  ^nftrengnng  erhöht  bas 
körperli(^e  unb  geiftige  2Bohl= 
befinben,  mad)t  gefunb  unb  froh- 

III.  ®Q5  5icrocnfgftcTn. 

A.  !Bau  ber  IRernen. 

3um  S^eroenfpftem  (Jig.  23) 
gehören  bas  Gehirn,  bas 
!Rücbenmark,  bie  S4eroen= 
knoten  unb  bie  oon  biefen 

5)littelpunkten  ausgehenben 
üleroen,  bie  fid)  als  toeihe, 
Ziemlii^  fefte  Jäben  im  ganzen 
Körper  ausbreiten. 
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Die  31en)enfubftan3  bilbet  eine  n)eid)e,  blutreii^e,  tnei^e  ober 
graurötlic^e  5Jla(fe , bie  aus  !Rö^rc^en  unb  Sollen  befielt  unb  ^aupt= 
fä(^Ii(^  2Baffer  (^U)  (Eitoei^  unb  p^ospl)or^aItige5  Jett  enthält. 


^tg.  24. 


®ci  bcr  'Bctrad)tung  bcr  9lerocnma||e  unter  bem  OJUtiro[kopc  [ie^t 
man  in  ber  toet^en  0Jtaj|e  feine  9töt)r(^en,  bie  O^erDenfafern, 
in  ber  grauen  bagegen  uerji^iebengeftaltete  ®Iö5(^en,  bie  S^ierüen  = 
3eIIen.  - T)ie  Sfleruenf a [er n (^ig.  24  unb  25)  beftet)en  aus  einem 
feinen  in  ber  ^Ritte,  bem  3t(^|en3glinber,  unb  einer  t)äutigen 

^üUe,  ber  9Jtark j ei b e.  bie[er  Scheibe  unb  bem  2Ic^fen= 

3glinber  befinbet  [ict)  eine  tDafjert)eUe,  eiroeibartige  ^^üiiigbeit,  bas 
S^eroenmarb.  3nbem  mehrere  folc^er  Sfieroenfafern  bur(^  eine  gemein= 
fame  ®inbegetDebel)aut  3U  kleineren  ®ünbeln  unb  bieje  mieber  3U 
einem  gröberen  [i(^  uereinigen, 
entftet)t  ein  S^erc,  toelc^er  uon  3*i9-  25. 

einer  3Üt)en  ^^r  9iert)en  = 

f(^eibe,  umgeben  ift. 

IDie  9ierDen3eIIen  (3*ig-  26) 

beftet)en  aus  einer  feinkörnigen 

Wajje  unb  einem  bläscbenartigen 

.^ern.  Sie  t)öben  fabenartige 

2iusläufer,  roel^e  bie  3^ßen  mit 

ben  ^teroenfafern  uerbinben  unb 

finben  jicb  in  ben  ^teruenknoten, 

in  ber  äuberen  S(^i(^te  bes  (Be- 

bims  unb  im  3nnern  bes  9^ü(ken=  a-  5Jtert)enfaier|d)eibc. 

, b.  (Eingelagcrtc  ^erne. 

markes  uor.  C.  ^Id^fensgltnber. 


^teroenfatern  mit  ge- 
ronnenem 9tert)cnmar{i. 


5Jlan  unterfd)eibet  5roeterIei  3terüenfp[terue,  bas  toUIkür  = 
Iid)c  ober  animale  unb  bas  unroillkürlicbe  ober  oegetatioe. 


Das  u)illkürlid)e  Spftem  be[tet)t 
aus  bem  (Bei)irn  unb  bem  9iückenmark 
nebft  ben  3uget)örigen  Kiemen;  es  uer= 
mitten  bie  (Empfinbungen  unb  rnills 
kürlii^en  ^emegungen;  bas  un  = 
ro  illkürlict)e  Sp[tem  roirb  non  ben  in  ber 
®ruft=  unb  ®aucbt)öi)Iß  liegenben  Steroen^ 
knoten  unb  ben  oon  bie[en  ausgebenben 
9ieroen  gebilbet;  es  oeranlabt  bie  uniDiII= 
kürlicben  ^etoegungen  ber  ^^erbauungs=, 
3ltmungs=  unb  ®IutIaufsorgane.  (Erfteres 
bei^t  au(b  ©ebirn  = 9iückenmarks  = 
neroenfpftem,  Ie^teres©anglien  = ober 
fpmpatbij^es  ^ieroenfp ftem. 


3ig.  26. 


(Eine  'Jten)eri3eIIe. 
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1.  ©as  animale  Dlernenf^Jtem. 

(Be^irn  unb  D^üdienmark  finb  bie  ß^Tttralorgane  bes  animalen 
!Rerüenfi)[tem5. 

A.  ©as  (Be^irn. 

Das  (Bel)irn  (Jig.  27  unb  28)  bilbet  bie  größte  etma  3 ^funb 
j^tnere  ^ernenmalje  bes  Körpers,  roeld)e  bie  gan5e  5(^öbel^ö^le  aus= 
füllt  unb  eine  halbkugelige  (Beftalt  befi^t.  (Es  5ei^net  (i(^  non  ben 
übrigen  teilen  bes  3ternenfpftems  *bur(^  einen  äu^erft  3u[ammenge= 
festen  Sau  aus  unb  beftet)t  größtenteils  aus  einer  tneißen  Subftan5, 
mel(^e  non  einergrauen,  feßr  blutrei(^en  !Hinbe  eingefd)lo[[en  mirb. 
3um  Sd)uße  gegen  äußere  fd)äblid)e  (Einflüße  ift  bas  ©eßirn  non  ben 
fe[ten  5(höbeIknod)en  unb  non  brei  §öuten,  ben  ftii'nböuten,  ein= 
gef^lofjen. 

^ig.  27. 


Senkrechter  Cäng5[d)nttt  burch  ben  Schöbet  bes  Wen[d)en. 

d)  derberer,  b)  mittlerer  unb  c)  bes  großen  (Behirns. 

d)  kleines  ©ehtrn  mit  bem  ßebensbaum.  e)  Verlängertes  Viark.  f)  Vücken= 
mark,  g)  Varolsbrücke.  h)  Der  Valken.  i)  Das  (Beroölbe.  k)  Der  Sehhügel 
(bahinter  bie  Vierhügel  unb  bie  ßübelbrüfe).  l)  Das  *5ün3elt.  ni)  Die  Stirn^ 
höhten,  n)  Die  knöd)erne  unb  o)  bie  knorpelige  Vafenfeheibetoanb.  p)  Der 
harte  ©aumen.  q)  Der  Schtimbkopf.  r)  Die  Vtünbung  ber 
Der  roeiche  ©aumen  (©aumenfegel,  3öpfö)en). 

Die  äußere  i^^Tiig  öen  Sd)äbelknodhen 

oermachlen  unb  entfenbet  mehrere  höutige  ^^lüen  in  bas  ©ehirn,  too= 
burch  basfelbe  in  oer[chiebene  leite  ge[d)ieben  toirb  unb  eine  fichere 
ßage  unb  Stühe  erhält,  ©ine  bie[er  galten,  bie  ^irnfiihel,  bilbet 
eine  oon  oorn  naih  3iehenbe  ßängsfur(he,  rooburih  bas  ©ehirn 

in  bie  beiben  5^^ÜPhüren  geteilt  roirb;  eine  anbere  Spalte,  bas  Birn  = 
3 eit,  trennt  bur^  eine  Querfurche  bas  gro^e  ©ehirn  oorn  kleinen. 
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Unter  ber  t)arten  feine,  burd)fid)tige  Spinn* 

u)ebent)aut,  rDeId)e  forta)äi)renb  eine  bas  ©et)irn  umfpülenbe  f5^Iüffig* 
heit  abfonbert.  Die  brüte  ^aut,  roeId)e  bas  (Bet)irn  unmittelbar  umgibt, 
ift  bie  roeid)e  5irnt)aut;  biefelbe  entpit  unenbli^  uiele,  oom  ©e^irn 
aus*  (^enen)  unb  in  basfelbe  eintretenbe  (5trterien)  ®Iutgefäp. 


^an  teilt  bas  ©e^irn  ein  in  bas  gro^e,  kleine  unb  mittlere 
©e^irn.  Das  gro^e  ©e^irn  (abc)  nimmt  ben  norbern  unb  obern 
üeil  ber  S(^äbel^öt)le  ein  unb  bebetftt  * 28. 

am  ^iTiterkopf  bas  kleine  ©e^irn.  ©s 
befte^t  aus  3roei  feitlid)en  ben 

§emi [paaren,  roeli^e  bur(^  einen 
üon  Dorn  nad)  l)inten  bur(^  bie  5Ilitte 
ge^enben  ©inf^nitt  noneinanber  ge= 
trennt  unb  bur(^  ben  kalken  nerbun= 
ben  [inb.  Die  OberfIäd)e  bes  großen 
©et)irns  ift  burd)  tiefe  Jurten  in  niete 
barmä^nlid)e  ©ßinbungen,  bie  foge= 
nannten  ©e^irnminbungen  geteilt. 

Das  kleine  (^t)c)\xw(d)  liegt  im 
^intern  Jeil  ber  S^äbel^ö^Ie  unter 
bem  ^intern  £appen  bes  großen  ©e= 

^irns  unb  ift  non  biefem  burd)  bas 
5irn3elt  getrennt,  ©s  3erfäIIt  ebem 
falls  in  eine  red)te  unb  linke  Hälfte, 
mel(^e  burd)  tiefe  3*urd)en  in  3af)l= 
rei(^e , parallel  übereinanberliegenbe 
Cappen  geteilt  finb.  ©in  fenkred)ter 
Dur(^fd)nitt  burd)  bas  kleine  ©e^irn 
gibt  eine  3^id)nung,  melc^e  ben  ftumpf= 

3adiigen  Dlöttern  bes  immergrünen 
ßebensbaumes  (Thuja)  ä^nli^  fie^t 
unb  ba^er  ben  tarnen  Cebensbaum 
(d)  erhalten  ^at. 

Das  mittlere  ©e^irn  (hikge) 
bilbet  ben  unterften  Teil  bes  ©el)irns 
unb  nerbinbet  bas  gro^e  ©e^irn  mit 
bem  kleinen,  ©s  befielt  aus  mel)reren, 
eigentümlid)  geftalteten  Teilen,  3.  D. 
bem  kalken  (h),  n)eld)er  bie  beiben 
Joulbkugeln  bes  großen  ©e^irns  mit= 
einanber  nerbinbet,  ber  ^rü^e("^Jals 
53erbinbungsglieb3roif(^enbemgro^en  ©el)irn*  unb  ^^üdienmarh. 
unb  kleinen  ©ebirn,  bem  Sebbüqel  a ©ro^es  (Bci)ini.  b.  kleines  ©c^iirn. 

/u\  s.  erv'  t ” t s.  r»  • r r C. $trn|d^cn&el  D. 'Brüche  E. ^Rütftenmork. 

(b),  ben  ^ier^Ügeln,  ber  F.'BcrlängcrtcsWarh.ll  — 12©el)irnncrt>cn. 


brüfe  u.  a.  Der  iDi(^tigfte  !IeiI  aber  i[t  bas  verlängerte  !Ütark  (e), 
rDeId)e5  glei^fam  ben  Stiel  bes  (Be^irns  bilbet  unb  fi(^  burc^  bas 
J^inter^auptlod)  in  bem  ^Rückenmark  fortfe^t. 

b)  Das  Küdkenmark. 

Das  !Rü(kenmark  (Jig.  28)  ift  ein  etrva  fingerbiäier,  plattrunber 
Dlervenftrang,  roelc^er  in  ber  J^ö^Iung  ber  2BirbeIfäuIe  liegt  unb  bis 
in  bie  Cenbengegenb  ^inabreic^t.  (Es  ^at  roie  bas  (Be^irn  eine  fe^r 
gefc^ü^te  £age,  inbem  es  von  ben  feften  5BirbeIkno^en  eingef^Io||en 
unb  von  brei  Rauten,  ben  !Rüäienmarks^äuten,  umgeben  ift, 
melc^e  ben  ^irn^äuten  entfpre^en  unb  als  eine  Jottfe^ung  berfelben 
3u  betrachten  finb. 

Das  Rückenmark  bc[tet)t  rate  bas  (Bel)trn  aus  einer  grauen  unb 
einer . toet^en  RerDenmajfe,  nur  i[t  bie  ßage  bie[er  Subftansen  uer= 
[(Rieben.  2Bäl)renb  beim  ©et)irn  bie  grciue  Rlafje  [i(^  au^en  befinbet, 
bilbet  fie  im  Rückenmark  ben  ^ern.  Stuf  [einer  Oberfläche  3eigt  bas 
^ Rückenmark  sroet  tiefe  £ängsfurd)en,  eine  oorbere  (a)  unb  eine  ht^ttere 
^ ' (b),  melc^e  bas  Rückenmark  in  groei  halb3glinbri[(he  Seitent)älften  teilen. 

Sin  jeber  J^ölftc  befinben  [id)  3roei  [eichte  ßängsfurchen,  aus  benen  bie 
Rückenmarksneroen  (c,  e)  ent[pringen.  Das  Rückenmarck  läuft  in  eine 
^ Spi^e  aus,  toel^e  SRarkkegel  genannt  tnirb.  T)er[elbe  bilbet  mit  ben 
j Don  ihm  ausgehenben  lebten  Rückenmarksneroen  ben  [ogenannten 
Pferbe[d)U)eif , ber  [ich  untern  2eil  ber  SBirbeI[äuIe  ausbreitet. 

c)  Die  (Behirns  unb  Mötenmarksneruen. 

Die  Bterven  (Jig.  24  u.  25)  beftet)en  aus  einer  feiner, 

meiner  Jäben,  ben  Blervenfafern,  roel^e  5U  kleinern  ober  gröjgern 
Sünbeln  oereinigt  finb  unb  burch  eine  ^ä^e  SüHe,  ber  ernenn 
fcheibe,  3ufammenge^alten  unb  ernöt)rt  roerben.  Sie  finb  an  i^ren 
Ausgangspunkten  (®et)irn,  ^Rückenmark)  am  ftärkften  unb  oerbreiten 
ich  von  ha  aus  in  alle  2eile  bes  .Körpers  mit  Ausnahme  ber  Ober* 
)aut,  ber  Aögel  unb  ber  inbem  fich  bie  Aeroenfaferbünbel 

unb  Aeroenfafern  nacheinanber  00m  lostrennen,  in 

unenblich  feine,  nur  unter  bem  ÜOlikrofkope  fi(i)tbare  Jäben  auflöfen 
unb  an  ben  oerfchiebenften  Stellen  bes  Körpers  enbigen. 

Die  (Bet)irn=  unb  ^Rückenmarksneroen  finb  entroeber  (Empfin= 
bungs=  ober  Seroegungsneroen. 

^om  (Be^irn  ge^en  12  Aeroenpaare  aus  unb  ^roar  bie  8 erften 
^aare  00m  großen  (Be^irn,  bie  4 lebten  00m  verlängerten  5[Rark. 
Die  (Behitnneroen  entfpringen  an  ber  untern  Jiöche  bes  (Be^irns  unb 
treten  burch  befonbere  Öffnungen  am  (Brunbe  bes  Schäbels  ^eroor. 
Sie  verbreiten  fich  größtenteils  in  ben  Sinnesorganen  unb  in  ben 
OJtuskeln  bes  Kopfes  unb  (Jig.  29.) 
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^ig.  29. 


(Bcjid)tsncrDen.  a)  ©cnd)t5nerö,  b)  Stirn=Oberaugen^ö^IennerD,  c)  0^r=Sd)läfcnncro, 
d)  ÄinnsiJicrD,  e)  UnteraugenI)ö^Icnnero,  f)  *5ittterI)aupt&ncrD,  g)  ffirofeer  O^rennero,  kleiner 
,'5interl)auptnerü  unb  §aIsI)autnerDen. 

T)ie  12  (Be^trnncrDenpaare  [tnb  folgcnbe  (3*ig-  28): 

1.  ber  (Bcrud)5nerD,  — 2.  bcr  Sel)nerü,  — 3.  ber 
gemetnjame  51ugenmuslielnerö,  — 4.  ber  ÜloIIm usliel* 
ncro  ber  2lugen,  - 5.  ber  breiteilige  gierü  (üermittelt  bie 
QEmpfinbung  fa[t  am  gan3en  ^opfe  unb  bie  ^eroegungen  beim 
Äauen),  — 6.  ber  äußere  31ugenmuslielnerü , — 7.  ber 
^ntli^nerü  (üermittelt  bie  ^eroegungen  [ämtlid)er  (Be[id)ts= 
musbeln  unb  bebingt  bie  OJtimik  bes  (Bejic^ts  [mimif(^er  Blerr)]), 
- 8.  ber©et)örnerD,—  9.  ber(Bejd)mac{isnerD  ober 
fd)Iunbbopfnert)  ((Befüt)l5nerD  ber  ^etoegungsnero  am 

(Baumen  unb  Sc^lunbe),  — 10.  ber  ^erum)d)u)eifenbe  Blero 
ober  ßungen=  unb  Wagennero,  Nervus  vagus  (breitet  |id^  in  ber 
. ßuft=  unb  in  ber  Speiferö^re,  in  ber  ßunge  unb  im  §er3en,  im 
gjlagen  unb  in  ben  ©ebärmen  aus),  — 11.  ber  Seinern  ober 
Bladienmusbelnert)  (beroirkt  bie  Setoegung  ber  §als=,  91ad^en= 
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5^9-  30.  unb  ^e^Ikopfmusheln),  - 

12.  berßungenfletf^nerö 
(beroegt  bie  3wnge). 

Die  Dlcroenpaare  1—8 
l)aben  i^ren  Urjprung  im 
großen  (Be^irn,  bie  öier 
folgenben  (9  — 12)  im  oer= 
längerten  OJlark. 

^om  !HüdienTnarfe  ge^en 
31  ^erüenpaare  aus.  Die= 

IF.  Duer[c^nitt  burd)  bas  ^lü&cnmarFi.  1.  ‘ßorberes  [clbCTl  Cntfpriugen  aU  betbcU 
§orn  ber  grauen  Sub^ans.  2.  (Braue  Subftans  mit  a'L^^  si.-  ^ 

bem  (Eentralbaual.  3. ^ei^e  Subftans.  4.  J^mtere  Spalte.  i^ClICTt  065  OiUCKCTlTTiarKCS 
5.  i5tntere  ^Durjel.  6.  ^iücbenmarksimoten.  7.  Stamm 
eines  9iüdienmarbsnerDen.  8.  53orbere  ?Bur3eI  9.  ‘ßor= 
bere  Spalte. 


Das  9?üd?enmarb.  J.  'ßorbcranfid)t  besfelben  im 
geöffneten  Sadi  ber  I)arten  9Uidienmarbsbaut.  1.— 2. 
Derbere  Düd?enmarbsfpalte.  3.  ib^Tti^re  ^Burseln  ber 
Düdienmarbsneroen  mit  4.  Dücbenmarbsbnoten.  5.  Dor= 
bere  D3ur3cln.  6.  Düdienmarbsnero,  burd)  Bereinigung 
ber  Dorbern,  unb  I)intern  D3ur3eln  entftanben. 


g^ig.  31. 


unb  treten  3tüt[^en  je  5toei 
2BtrbeIn  aus  ben  foge= 
nannten 

lodern  l)en)or.  Sie  nerbreiten  [t(^  in  ben  ^CRuskeln  bes  ^Kumpfes 
unb  ber  (Bliebmafeen.  ^Rüdienniarksnen)  beginnt  mit  ^roei 

^Bur^eln  (Jig.  30,  1.  unb  II.),  einer  norbern  (I.  5,  II.  8)  unb  einer 
^intern  (I.  3,  II.  5),  bie  fi(i)  aber  balb 
5U  einem  ein3igen  Ttero  nereinigen, 
o^ne  jebod)  3U  üerrDad)fen,  unb  o^ne 
ba^  babei  bie  ^Birkungen  bes  einen 
^erns  auf  ben  anbern  übertragen 
toerben.  Die  oorbere  5Bur5eI  ber 
^HüÄenmarksneroen  entl)ölt  nur  Se= 
roegungsfafern,  bie  l)intere  ba= 
gegen,  roeli^e  kur3  nor  ber  ^er= 
einigung  3U  einem  D^eroenknoten 
ober  (Banglion  (Jig.  31)  anfd)rüillt, 
nur  (Empfinbungsfafern. 

Dies  l)at  man  burc^  ^erfu^e 
an  Vieren  feftgefteHt.  Dur^fd)neibet 
man  3.  bie  oorberen  ißur3eln 
ber  3u  einem  beftimmten  01ieb 
fü^renben  ^Rü(^lenmark5ne^)en,  [0 
^ört  bie  ^etoegung  in  benfelben 

auf,  tüä^renb  bie  (Empfinbung  fort=  ^ 

v'  i V tirc  s.  rt>\’  s.  Ti.  (ßangltou  ber  2Bur3el  eines  (fcmpfinbungs= 

bauert;  — bas  betreffenbe  (Blieb  l|t  neruen  an  bem  Düdienmarke.?-- 
gelät)tnt,  aber  md)t  empfinbungs= 

los;  [(i)neibet  man  aber  bie  Hintere  0 Deröftelung  ber  aus  beiben  gemengten 

2Bur3^I  bur(k,  [0  finbet  bas  llmge=  l<)  Deroenfayem,  tDeId)e  burd)  bas*  ©anglion 

kpbrte  Ftatt  I)inburd)  gel)en. 

Hwn.  1^  ffietuunben  oerlaufenbe  BerDenfafern. 

0 .?)  h)  0 ©angIion3eHen. 
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T)ie  ^ückenmarksncroen  rocrben  na^  bcn  Wirbeln  benannt.  Wan 
untcrfd)eibet : 8 5als  = , 12  ®ru[t  = , 5 2enben  = , 5 ^reu3=  unb 
1 Slei^beinnernen.  ‘Die  4 lebten  ^alsneroen  breiten  jid)  neuartig 
in  ben  Firmen,  be5glei(^en  bie  5 Cenbennernen  in  ben  ^Beinen  aus 
unb  bilben  bas  [ogen.  2lrm*,  be3tn.  'Beingeflec^t. 

2,  0as  Degetatioc  Dleroenfgftem. 

d)  Die  Dleroenimoten  ober  (Banglien. 

Das  oegatioe  Ü^eroenfgftem  ^at  feinen  5i^  in  ber  3ruft  unb 
unb  in  ber  Dau^^ö^Ie.  (Es  befielt  aus  nielen  erbfen=  bis  ^afelnu^= 
großen  5Inl)äufungen  non  grauer  unb  meiner  !Jlernen[ubftan5,  ben 
^ernenknoten  ober  (Banglien,  mel^e  ^erftreut  in  allen  unmill= 
kürli(^  tätigen  Organen  liegen  unb  bur(^  3al)lrei(^e  3ternenfäben 
unter  fic^  in  ^erbinbung  ftel)en.  Den  ^^uptteil  bes  oegetatinen 
Sgftems  bilbet  ber  fgmpat^ifd)e  3^ero  (Sympathicus).  Derfelbe 
5iel)t  fi(^  in  3tnei  aus  je  24  — 25  ^ernenknoten  befte^enben  Strängen 
3U  beiben  Seiten  ber  ^Birbelföule  ^in. 

Die  non  biefen  3teroenknoten  ausge^enben  fernen  breiten  fid) 
neuartig  in  ben  (Eingemeiben  ber  ^ruft  unb  ber  ^au(^^ö^le,  3.  3.  in 
bem  §er3en,  in  ber  2unge,  im  ÜJtagen,  in  ben  ©ebärmen  ufm.  aus 
unb  bilben  ^ier  nerfd)iebene  6efled)te,  melc^e  burd)  ben  l)erum= 
fd)ioeifenben  ^ern  mit  bem  (Bel)irn  in  ^erbinbung  fielen.  Die  beiben 
mi(^tigften  biefer  (Befle^te  [inb  bas  §er3=  unb  bas  Sonnen= 
gefleht.  Heiteres  liegt  in  ber  Sau^^ö^le  bid)t  hinter  bem  5Jtagen 
unb  entfenbet  feine  ftra^lenförmigen  ß^^eige  nac^  bem  ÜRagen,  ber 
fieber  unb  ber  D0Ril3. 

Das  oegetatioc  Wroenfpftem  [te^t  mit  bem  animalen  in  nieljeitigem 
3u[ammen^ange.  Don  jebem  Diidtenmarksnero  get)t  nämli^  ein  Der= 
binbungsnert)  3U  bem  bena(^barten  Deroenknoten  t)in,  tooburd)  bie  oon 
ben  3^^t^^fllteilen  bes  oegetatioen  unb  animalen  Deroen[9[tems  ausge^en* 
ben  Tätigkeiten  in  gegenseitige  De3iet)ung  gekratzt  toerben.  2Iuf  bieje 
DSeije  toerben  bie  beiben  DerDen|t)[teme  tro^  it)rer  Derfd)iebent)eit  bo^ 
roieber  3U  einem  ©an3en  oereinigt. 

B.  Verrichtungen  bes  Veroenfgftems. 

Das  Vernenfpftem  ^at  bie  Aufgabe : 

1.  fämtli(he  (Empfinbungen  unb  Vemegungen  in  allen 
Xeilen  unferes  Körpers  3U  nermitteln, 

2.  als  bienenbes  ÜBerk3eug  ben  ge^eimnisoollen 
(Beiftestätigkeiten  oor3uftel)en, 

3.  ben  (Bei ft  einerfeits  mit  bem  eigenen  .Körper,  anber  = 
feits  mit  ber  ^lu^enmelt  in  Verbinbung  3U  fe^en. 
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Diefe  roti^tige  Aufgabe  tütrb  burd)  bie  lebenbige  Tätigkeit 
ber  in  ber  grauen  D4ert)enfubftan5  bes  (Be^trns,  bes  ^Rückenmarks 
unb  ber(BangIien  liegenben  S4ernen5eIIen  gelöft,  melc^e  feblftönbig 
arbeiten,  tnä^renb  bie  Dlernen  nur  bie  !RoIIe  nonßeitunqsbräbten 
fpielen. 

Das  gro^e  (Be^irn  \\i  bas  Organ  bes  ©eiftes  unb  fomit  ber 
Si^  unferes  ^erou^tfeins. 

Dur(^  ber  Sinne  Pforten  ^ie^t  ber  ©eift  in  unfern  Körper,  b. 
alle  ©inbrüdie  ber  ^u^enroelt  roerben  bur(^  bie  in  ben  äu^erften 
2;eilen  bes  Körpers,  ben  Sinnesorganen,  entfpringcnben  ©mpfin= 
bungsneroen  in  bas  ©e^irn  geleitet  unb  bort  ^um  ^erou^tfein  ge= 
bra(^t,  inbem  fid)  einerfeits  aus  ben  empfangenen  Sinneseinbrüdien 
^orftellungen,  Begriffe,  Urteile  unb  S I ü f f e hüben  unb 
anberfeits  baraus  bie  B^illensanregung  entfte^en,  roelc^e  fid)  im 
©Sollen  unb  äußern. 

2Bie  aber  aEc  biefe  ©et[te5tätigbeiten  üor  fid)  gel)en,  ift  uns 
üöUig  unbekannt.  Die  in  ber  grauen  Subftans  bes  großen  ©et)ims 
liegenben  Eterr»en3 eilen  finb  bie  Organe,  ber  Seelentätigkeiten  — 
bes  Denkens,  ^ül)Iens,  5ßoIlens,  bes  (Bebäd)tniffes  unb  ber 
Sprache  fotoie  ber  fogen.  E^efleybetuegungen  (S.  46),  u)äl)renb  bie 
^afern  ber  toei^en  Subftan3  bie  uon  ben  Eierüen3eUen  ausgel)enben 
E^ei3e  nad)  ben  oerfc^iebenen  Organen  bes  Körpers  leiten. 

3elnen  (Bel)irnteil  kommt  too^I  eine  gan3  beftimmte  ®errid)tung  3U.  So 
roeib  man  3.  bab  bas  Sel)üermögen  im  J5m^ß^^b<^wptlappen,  bas 
^öroermögen  im  Sd)läfenlappen,  bie  Sprache  im  linken  Stirnlappen 
il)ren  Sib  b^ben.  Durd)  ßß^Üörung  biefer  (Bel)irnteile  infolge  äubercr 
Verlegungen  ober  infolge  oon  Vlutungen  aus  beftimmten  ©ebirnge= 
fäfen  (§irnfd)lag)  geben  bie  betreffenben  Lotigkeiten  (Seben, 
Spro(bc)  teiltoeife  ober  gan3  oerloren.  EJiit  ber  (Entwicklung  unb  bem 
2Ba(bstum  ber  Veroen3enen  fd)reitet  aud)  bie  (Entroidilung  ber  (Beiftes= 
kröfte  fort,  je  3oblrei(ber,  feiner  unb  ausgeprägter  bie  2Binbungen  unb 
je  gröber  bie  LRaffe  bes  (Bebirns,  befto  entwickelter  finb  im  aEgemeinen 
au(b  bie  (Beifteskräfte,  befto  böb^^^  tk  3ntelligen3.  Die  5lnfid)t  aber, 
bab  man  oon  ber  äubern  Sd)äbelbilbung  einen  rid)tigen  Sd)lub  auf  bie 
geiftigen  Einlagen,  Lugenben  unb  ßafter  eines  EJienf(ben  3ieben  könne, 
wie  bies  (Enbe  bes  18.  ^öb^^b^^iberts  ber  (Bebirnanatom  Dr.  ©all  in 
feiner  Sd)äbellebre  (Pb^’^^ologie)  üerfud)te,  ift  fd)on  beswegen 
irrig,  weil  bie  äubern  Unebenheiten  ber  J^ünfcbale  in  keiner  VSeife  ben 
©ebirnwinbungen  entfpreeben. 

Das  kleine  ©e^trn  orbnet  bie  oom  ©rofel)irn  ausge^enben 
Betoegungen  unb  oerteilt  biefelben  nac^  allen  Bid)tungen  gleichmäßig, 
infolge  einer  Berleßung  bes  kleinen  ©eßirns  tritt  Unficher^eit  in 
ben  Beroegungen  ein,  ber  Körper  fd)roankt  nach  ber  Seite  ber  oer= 
leßten  Stelle  ßin. 


— 45  — 

Das  üerlängerte  5Kark  ift  für  bie  Jortbauer  besCebens  Don 
^ö^fter  2Bi(^tigfeeit,  inbern  es  bur(^  ben  l)erumf(^tt)etfenben  D^erü  bie 
^tem=  unb  ^er^beroegungen  reguliert.  Dal)er  ^at  eine  ^erle^ung 
besfelben^  3.  (Bentd?bru^,  eine  Unterbre(^ung  ber  Atmung  unb 
babur^  ben  fofortigen  lob  3ur  3foIg^. 

3m  uerlängcrtcn  OJtarh  hreusen  [tc^  bte  mci[ten  §irn=  unb  ^üdicn= 
marksncrocn.  Die  ^lerücn  ber  einen  ^irni)älfte  3iei)en  na(^  ber  ent= 
gegengefe^ten  Seite  bes  Körpers.  Dai)er  kommt  es  aud),  ba^  bei 
einem  auf  ber  re(^ten  5üui)älfte  bie  linke  ^örperfeite  ge= 

Iät)mt  roirb  unb  umgekehrt. 

Der  t)erumjd)rDeifenbe  91erü  reguliert  bie  unb 

2Itembeu)egungen  unb  tritt  me^rfad)  mit  ben  Sleroenknoten  unb 
beren  (Befle(^ten  in  ^erbinbung.  Daraus  Ia[|en  [id)  mani^erlei  auf= 
fallenbe  (Erjc^einungen  erklären,  3.  2tng[t  unb  Streck  beji^Ieunigen 
ober  oerlangfamen  bie  2Item3üge  unb  bringen  j5^r3kIopfen  ^eroor;  bei 
übergroßer  f^reube  ober  Traurigkeit  füßlt  man  roeber  junger  no(^ 
Dürft;  ^er3=,  2ungen=,  9UagenIeiben  u[to.  roerben  im  (Beßirn  empfunben; 
bei  oerborbenem  Wagen  empfinbet  man  geroößnlid)  ^opf[d)mer3en;  bie 
Don  ben  Spultoürmern  in  ben  (Bebärmen  oieler  ^inber  erregten  9iei3ungen 
roerben  als  ein  krabbeln  (3ud?en)  in  ber  9ta[e  empfunben. 

005  !Rütfieumark  ift  ber  Sammelpla^  ^a^IIofer  (Empfinbungs^ 
unb  Beroegungsneroen,  roeI(^e  il)re  Jafern  ^um  (Be^irn  leiten  unb 
fömtlic^e  (Empfinbungen  unb  rDiIIkürIi(^en  ^eroegungen 
bes  ^Kumpfes  unb  ber  (Bliebma^en  oeranlaffen.  2Iu^erbem 
regt  es  aud)  bieunrDiIIkürIid)en  ^eroegungen  (!RefIej  = 
beroegungen),  ber  ^ruft=  unb  3aud)eingeroeibe  an. 

Das  oegetatine  dteroenfpftem,  roeId)es  ununterbrod)en 
unb  nteift  unabhängig  oom  (Behirn  arbeitet,  regt  bie  unberoufeten 
Q5orgänge  ber  Q5erbauungs  = , ber  ^tmungs=  unb  ber  DIut  = 
laufsorgane  an  unb  bient  fomit  ben  ber  (Ernährung. 

Die  Bl  er  Den,  roelche  einen  hoh^i^  (Brab  Don  !Rei3barkeit 
beji^en,  [inb,  roie  früher  erroähnt,  bie  Ceitungs Organe  ber  burd) 
äußere  (Einbrücke  (Sinneseinbrüdie),  ober  burd)  unfern  BBiKen  her= 
üorgerufenen  Bleroenrei3e.  BBährenb  bie  (Empfinbungsneroen  bie 
mannigfach ften  (Binbrüdie  ber  Bluhenroelt  burd)  bie  Sinnesorgane 
3um  (Behirn  leiten  unb  bort  ^um  ^eroußtfein  bringen,  leiten  bie 
Deroegungsneroen  ben  BBiIIenrei5  umgekehrt  oom  (Behirn  unb 
Dom  Blüdienmark  nad)  au^en  3U  ben  BJluskeln  unb  oeranlaffen  beren 
3ufammen5iehung  unb  babur^  bieoerfchiebenartigften  BBeroegungen 
unferes  Körpers.  Jölgenbes  Deifpiel  mag  biefe  3roeifad)e  Bleroen= 
toirkung  klarmad)en:  bringen  toir  bie  ^anh  an  ben  h^i&^n  Ofen, 
fo  roirb  ber  baburch  entftanbene  Blei^  5um  (Behirn  geleitet  unb  bort 
als  S^mer5  empfunben;  fofort  roerben  je^t  burd)  einen  !Rei3  bes 
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^Billens  bie  ^eiüegungsneröen  ber  ^anh  in  Tätigkeit  gefegt  unb  ber 
SfJluskel  neranla^t,  bie  ^anh  nom  Ofen  3urütf^3U3ieI)en. 

5Bä^renb  bie  S^erocn  bes  oegetatioen  Sg[tems  ununtcrbrod)cn 
tätig  [tnb,  rudert  bie  ©et)irn=  unb  Ü^ü(Jienmark5nert)en  roä^rcnb  bes 
Sd)Iafe5.  3ebod)  bommt  es  cor,  ba^  bieje  S^ieroen  aud)  im  Schlafe 
no^  tätig  finb  unb  bann  oft  bie  rounberbarften  Xräume  tjeroorrufen. 
^iert)er  get)ört  au^  bas  3^ad)t=  ober  Sc^Iaftoanbeln  (Somnambulis- 
mus). Die  Sgmpatt)ie  unb  bie  5tntipat^ie,  bie  5Ii)t^ung,  bie 
^ifion,  bieS)tonbfud)t  unb  ber  magnetifd)e  $d)Iaf  (Hypnotismus) 
finb  tooi)I  ebenfalls  auf  get)eimnisooUe  Vorgänge  im  S^eroenfpftem  3urü(b= 
3ufüt)ren. 

Die  3IIufionen  unb  bie  §aIIu3inationen  finb  Sinnes* 
täufc^ungen  mit  unb  oi)ne  2lnregung  burc^  bie  Stu^enroelt. 

5Bie  bereits  erroät)nt,  arbeiten  bie  Sperrten  nid)t  felbftänbig,  fonbern 
leiten  nur  bie  auf  fie  eintoirbenben  ^ei3e  3U  ober  oon  ben  S^eroen* 
mittelpunbten,  ä^nlid)  ben  Xelegrapl)enbräi)ten,  roeId)e  bie  ^a(^rid)ten 
oon  Station  3U  Station  leiten.  2Bä^renb  aber  ein  2elegrapt)enbrat)t 
3ur  ^\n=  unb  Ü^ücbleitung  benü^t  merben  bann,  leitet  ein  unb  biefelbe 
O^teroenfafer  nur  nach  einer  ^ic^tung  t)in,  entroeber  oon  au^en  na(^  innen 
(centripetal),  ober  umgebei)rt  oon  innen  nad)  au^en  (centrifugal). 
Siu^erbem  unterfd)eiben  fic^  bie  S^eroenfafern  no(^  baburi^,  ba^  in  ben 
^^leroen  toäi)renb  bes  Gebens  fd^toad)e  elebtri)d)e  Ströme  (5teroen  = 
ftröme)  oori)anben  finb.  Die  f^or tpfIan3ungsgefd)rDinbigbeit  ber 
'Jieroenrei3e  beträgt  nac^  ^elm^ol^  für  Seroegungs*  unb  (Empfinbungs* 
neroen  30  — 40  m in  ber  Sebunbe. 

Oie  Sinnesneroen  [inb  nur  für  gau3  beftimmte  (Ein= 
brüdie  empföngli(^.  So  leitet  3.  ber  Seinern  nur  bie  £id)teinbrü(Jie 
3um  ©e^irn  fort.  2Birb  ba^er  biefer  ^ero  bur(^f(^nitten  ober  etroa 
bur^  ^Blutergu^  in  geu)i|je  §ii^TtteiIe  (S^IaganfaH  ober  5ifnfd)Iag) 
unb  anbere  ©inflüjje  in  feiner  Tätigkeit  geftört,  fo  tritt  ©rblinbung 
ein.  ^Ile  !Hei3e  bes  Sel)nerr)5  roerben  als  £id)tempfinbung  roal)rge= 
nommen ; ba^er  [ie^t  man  bei  heftigem  Oruck  ober  S^Iag  auf  bas 
"iluge  (beim  ^nrennen  bes  .Kopfes)  bli^enbe  J^nken. 

5Bät)renb  bie  Üleroenfafern  in  if)rem  gan3en  5JerIouf  ifoliert  bleiben, 
treffen  fie  im  (Bel)irn  ober  3^ücüenmarü  3ufammen  unb  oereinigen  fid) 
bafelbft,  rooburi^  b^nfig  eine  Übertragung  bes  0^ei3es  oon  ber  einen 
3afer  auf  bie  anbere,  bena^barte,  ftattfinbet  unb  le^tere  3ur  2ätigüeit 
angeregt  roirb.  Diefe  Übertragung  Überftrablung  ober  ^eflej. 

Wan  unterfcbeibet  O^eflef*  unb  Witberoegungen  unb  Wit* 
empfinbung en.  ®ei  ben  9ief ler beto egungen  roirb  bur^  einen 
QEmpfinbungsnero  ein  Setoegungsnero  angeregt,  ^eifpiele  bi^rs^i 
folgenbe:  2lEe  unroiIIkürIid)en  ®eroegungen  ber  (Ernäbrungs* 

Organe,  - bas  S d) lie^e n’ber  Stugen  bei  ftarbem  ßi(bte,  - bas 


liefen  beim  Sc^cn  in  bie  Sonne  ober  beim  Xabab[d)nupfen,  — bas 
duften,  toenn  frembe  Körper  in  ben  ^eI)Ibopf  bommen,  — bas  3 ^ eben 
beim  ^i^eln,  — bie  Betoegung  ber2lrme,  basSpre(^en  unb 
Sd)reien  u[tD.  im  Si^Iafe  unb  im  2raum,  — bas  5la(^troanbeIn, 
bie  unge[d)irf{ten  Q3eu)egungen  eines  'Betrunbenen. 

Bei  ben  Blitberoegungen  regt  ber  no(^  ungeübte  BSille  nid)t 
nur  bie  3U  einer  beftimmten  Beroegung  bienenben  Beroen  an,  [onbern 
auc^  no(^  anbere  Betoegungsneroen,  rooburd)  neben  ber  gerooHten  Be= 
roegung  nod)  eine  untoiIIbürIid)e  folgt.  2tls  Betfpiele  feien  eni)öt)nt: 
bas  ©efid)tsDer3ie^ en  bei  börperlic^en 'ilrbeiten,  bas  © eftibulier en 
mit  ben  'Firmen  unb  ^önben,  bie  Beroegung  bes  ©olbfingers, 
toenn  man  ben  bleinen  beugt;  Stnfänger  im  ^laoierfpiei 

[plagen  ftatt  einer  beftimmten  2afte  oft  met)rere  glei(^3eitig  an.  Burd) 
Übung  unb  ©eioöt)nung  bönnen  biefe  oft  läftigen  unb  unje^önen  Btit= 
beroegungen  oermieben  toerben. 

Bei  ben  Btitempfinbungen  regt  ein  ©mpfinbungsnero  einen 
anbern  an,  3.  B.  bei  S(^mer3  in  einem  t)ot)Ien  füt)It  man  aud) 

Sd)mer3  in  ben  benat^barten  gejunben  3ö^nen. 

5Bie  einerfeits  bie  ^ufeenroelt  in  il)ren  0egen[tönben  unb  (£r= 
(d)einungen  burd)  bie  in  (Erregung  gefegten  O^eruen  auf  unfer  (Beiftes= 
unb  ©emütöleben  einroirkt,  fo  roirkt  anberfeits  ber  (Beift  (bie  Seele) 
roieber  ^urüdi  auf  bie  non  ber  ^u^enroelt  empfangenen  (Einbrüike. 
Die  ^rt  unb  Stärke  biefer  geiftigen  ober  feelif^en  !Küdm)irkung 
(^Reaktion)  auf  äußere  (Einbrücke  be5eid)net  man  als  Temperament. 

Sd)on  üon  alters^er  unter[d)ieb  man  oier  Temperamente  unbbe= 
nannte  biejelben  nact)  ben  oier  Säften  im  menfd)li(i)en  .Körper  (^lut, 
gelbe  unb  fdfroar^e  (Balle,  Sdfleim),  in  beren  ^e[d)affenl)eit  unb 
f0ti[d)ung  (temperatura)  man  ben  (Brunb  ber  Temperamente  fud)te. 

Snbes  Rängen  bie  einzelnen  Temperamente  oon  ber  gef  amten 
Äörperbefd)aff en^eit  (Äonftitution)  foroo^l,  toie  insbefonbere 
üon  ber  ^efd^affenl)eit  besS^eroenfpftems  ab  unb  [inb  bei 
ben  nerfdfiebenen  Tilenf(^en  t)erfd)ieben. 

Titan  unter[d)eibet  4 Temperamente: 

1.  bas  fanguinifd)e  (blulreid),  lebhaft,  fröl)lid),  genie^enb, 
rei5bar,  ^i^ig,  un^uoerläffig,  flüd)tig,  leid)tfinnig) ; 

2.  bas  d)olerifc^e  (gaHfü(^tig,  tatkräftig,  ^anbelnb,  konfequent, 
ernft,  lei(^t,  aufbraufenb,  3ornig,  ^err[d)füd)tig) ; 

3.  bas  meland)olifd)e  (fd)roer  erregbar,  fel)nfü(t)tig,  tieffinnig, 
betrad)tenb,  fd)roermütig,  traurig,  argroöl)nifd),  mi^trauifd)); 

4.  bas  pl)legmatifd)e  (fd)leimblütig,  kaltblütig,  beba(^tfam, 
gleid)mütig,  glei^gültig,  träge). 

Das  d)olerifd)e  Temperament  ift  bem  pl)legmatifd)en  unb  bas 
fanguinifd)e  bem  melan^olifd)en  entgegengefe^t.  3^bes  Temperament 
I)at  feine  befonberen  Ttor^üge  unb  TRängel.  So  ift  ein  Sanguiniker 
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meift  freunbli(^  unb  j^eiter,  aber  unbejtänbig,  ein  (T^olerifeer  mutig 
unb  energifd),  aber  rütfiftc^tslos,  ein  D[ReIan(^oIiker  empfinbfam  unb 
liebenoll,  aber  ungered)t,  ein  ^^legmatiker  gebulbig  unb  treu,  aber 
träge.  Übrigens  kommen  bie[e  oier  Temperamente  nie  rein  oor  unb 
änbern  mit  bem  ^Iter  unb  ben  T^ert)ältnij|en ; bas  Äinb  ift  3. 
meift  fanguinifd),  ber  (Breis  bagegen  me^r  p^legmatifd).  W\x  bürfen 
ba^er  bie  Temperamente  ni(^t  als  (Ent[d)ulbigung  für  unfere  5el)Ier 
üorf^ü^en;  bei  5(^ülern  foll  man  jebo(^  bie  Temperamente  berü(k= 
[i(^tigen  (3 n b i 0 i b u eil e Se^anblung !) 

T)as  2Befen  ber  4 Temperamente  berut)t  auf  bem  (Brunb  ber 
(Erregbarkeit  ((Empföngli^keit  ber  (Einbrüüie)  unb  ber  5tad)rDir  = 
kung  (Tiefe  bes  (Einbru(k5),  monad)  [i^  bie  ein3elnen  Temperamente 
Iei(^t  unterfd)eiben  Ia[jen. 

1.  ber  Sanguiniker  t)at  gro^e  E*),  aber  geringe  N.*) 

2.  „ (EI)oIeriker  „ „ E unb  gro^e  N. 

3.  ,,  9neIand)oIiker  ,,  geringe  E,  aber  gro^e  N. 

4.  ,,  ^bt^QTiiötker  „ „ E unb  geringe  N. 


*)  E^CBrregbartiett,  N=?iad)tDirftungen. 


C.  pflege  be$  IReroenfgftems. 

Das  Bteroenfpftem  ift  bie  Triebkraft  bes  Hebens.  Störungen 
im  Bleroenfpftem  3errütten  bie  körperlid)e  unb  geiftige  (Befunbl)eit 
bes  OJtenfd)en.  (Es  ift  bal)er  oon  gröjgter  2Bi(^tigkeit,  ba^  roir  bem 
Bteroenfpftem  bie  forgfamfte  pflege  angebeil)en  laffen  unb  alles  oer= 
meiben,  roas  irgenbroie  ftörenb  auf  basfelbe  einroirken  könnte. 

Damit  bie  Organe  bes  Bleroenfpftems  in  gefunbem 
erl)alten  bleiben,  ift  oor  allem  nötig,  ba^  roir  benfelben  gutes,  ernöl)= 
rungsfä^iges  3Iut  in  ber  gehörigen  D[Renge  3ufül)ren.  Das  ©el)irn 
allein  bebarf  3U  feiner  (Ernäl)rung  1/5  ber  gan3en  Blutmenge.  BIut= 
armut  ober  BIei(^fu(^t  er3eugt  ^eroenf(^rDöd)e.  Bei  ftarkem  BIutoer= 
luft  tritt  Sdftoinbel  unb  O^nma^t,  oft  fogar  ber  Tob  ein.  Blutarme 
Blenfd)en  finb  3U  jeber  ernften  Arbeit  unfäl)ig;  benn  es  fe^It  i^nen  bie 
nötige  5rifd)e  unb  Begfamkeit  an  Körper  unb  (Beift  unb  bie  Jreube 
am  Heben.  Um  ftets  eine  genügenbe  ^enge  guten  Blutes  3U  ^aben, 
müffen  roir  auf  ber  einen  Seite  für  bie  kräftiger  Bal)rungs= 

mittel,  auf  ber  anbern  für  bie  Beinigung  bes  Blutes  forgen.  Die 
ri(^tige  (Ernäl)rung  bes  Beroenfpftems  gefc^iel)t  bur(^  Bufna^me 
eitoei^^altiger  unb  fettreicher  Stoffe,  roie  BUId),  (Eier, 

Butter,  Ääfe,  Brot,  Blehlfpeifen,  j^ülfenf rü ^te  ufro.  Die 
Beinigung  bes  Blutes  gefc^ieht  einesteils  in  ber  Hunge,  bur(h  bie 
B tmung  unb  anbernteils  in  ber  Heber,  ben  Bieren  unb  ber  5out  bur^ 
Bbfonberung  ber  abgenu^ten,  unbraud)bar  geroorbenen 
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Stoffe  bes  Körpers.  3e  rafd)er  unb  leister  bas  3Iut  bur(^  unfern 
Körper  fließt,  befto  bcjjer  unb  gleif^mä&tger  finbet  bte  (Ernährung  ber 
ein5elnen  Organe  ftatt.  Oer  regelmäßige  Kreislauf  bes  Blutes  roirb 
geförbert  burd)  fleißige  unb  3tüedimäßige  Oetoegung,  (Xurnen, 
2urnfpiele),  burc^  (Einatmen  guter,  frifd)er  £uft  unb  bur^  rei^= 
Iid)e  ^ufnaßme  guten  Irinktoaffers.  Überrei3ungen  bes  S^ler= 
nenfpftems  ((Beßirns),  mie  heftige  (Bemütserregung  unb  2eiben= 
fünften  (3orn,  Srger,  Kummer,  Sc^mer5,  J^’^ube,  ^ngft,  5(^redi, 
©ei3,  Bteib,  Un5ufriebenßeit),  fomie  übermäßiger  (Benuß  ftarker, 
geiftiger  unb  erßißenber  (Betränke  (5Bein,  ^ranntroein,  ^ier, 
Kaffee,  !Iee),  toirken  fe^r  nad)teilig  auf  bas  (Be^irn  ein  unb  er3eugen 
bei  öfterer  ißieberßolung  unb  längerer  Dauer  krankhafte  3uftänbe, 
mie  lRerüenfd)tDä(^e  (Bteroofität),  Ärämpfe  ober  f(^roere  D^ler= 
oenleiben.  - Ourd)  5U  ftarke  Überreizung  bes  (Behirns  (bei 
heftigem  Sd)red?,  übergroßer  Ji^eube  ober  tiefem  Sd)mer3)  können  bie 
(Behirnneroen  gelähmt  unb  baburd)  bie  unb  bie  ^tmungsben)e= 
gungen  in  Storung  geraten,  fo  baß  oft  plößlii^er  Zoh  eintritt.  Daher 
[on  man  große  Überra[d)ungen,  feien  fie  freubiger  ober  trauriger  ^rt, 
auf  bie  man  jemanben  oorzubereiten  h^t,  ni(^t  unoermittelt  unb  mit 
^orfi(^t  mitteilen.  - Sehr  oertoerflid)  unb  törii^t  ift  es,  bie  Äinber 
bur(^  ^or  ©efpenftern  ober  burd)  5(^re^  einfd)ü^tern  ober 

ruhig  machen zuroollen.  - Starke  (Erfd)ütterungen  bes  ©ehirns, 
toie  3*aII,  Sd)Iag,  Stoß,  können  Iei<^t  Störungen  in  ber  J^ii’ntätigkeit, 
ober  burch  Werften  eines  Blutgefäßes  unb  Bluterguß  in  bas  ©eßim 
Säßmung  ober  fofortigen  ^lob  (§irnf(^Iag)  h^tbeiführen.  — (Ebenfo 
roirken  feßr  h^h^  unb  Äälte  nad)teilig  auf  bas  ©ehirn  ein 
(Sonnenfti(^).  - 2Bie  alle  Organe  bur(^  planmäßige,  oft  roieber= 
holte  Tätigkeit  mehr  unb  mehr  gekräftigt  toerben,  fo  au(^  bas  Bler= 
oenfpftem.  Die  Tätigkeit  besfelben  barf  aber  nid)t  allzugroß  unb  zu 
lange  anhaltenb  fein,  benn  Überanftrengung  kräftigt  nicht,  fonbern 
erzeugt  ^Ibfpannung,  S^roä(^e  unb  Cähmung.  Die  Bleroen  bebürfen 
nad)  jeber  anftrengenben  Tätigkeit  einer  entfprei^enben  Buhe,  ©ine 
Ztoed^mäßige  ^btoe(^slung  ztoifd)en  Tätigkeit  unb  Buhe  ift  ein 
5uupterforbernis  für  bie  (Befunbheit  ber  Beroen.  Die  befte  Buhe 
geroährt  ber  Schlaf.  ©Bährenb  bes  Sd)lafes  roerben  bie  bur(^  bie 
Arbeit  abgenüßten  Beroenftoffe  oom  Blute  ni(ßt  allein  roeggeführt, 
fonbern  aud)  zugleich  erfeßt.  Diefer  Stoffroe(ßfel  finbet  burd)  bie  Ber= 
bauungs=,  bie  Btmungs=  unb  bie  Blutlaufsorgane  ftatt,  roeld)e  aud)  im 
S^lafe  ihre  Tätigkeit  ungeftört  ohne  unfern  ©Billen  fortfeßen,  roährenb 
bie  ©mpfinbung,  bas  Betoußtfein  unb  bie  untoillkürlid)e  Beroegung 
gänzli^  aufhören.  Der  Sd)laf  ift  für  bie  ©efunbheit  non  größter  B3id)= 
tigkeit;  er  rüftet  Körper  unb  ©eift  mit  neuer  Äraft  aus.  Damit  aber 
ber  Sd)laf  einen  kräftigenben,  h^ilfumen  ©influß  auf  Körper  unb  ©eift 
bes  ©Benfd)en  ausüben  kann,  muß  er  genügenb  lang,  rußig,  tief  unb 
ununterbro(ßen  fein. 

Säger,  9Intl)ropoIogie. 
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Um  einen  gefunben  Schlaf  5U  ^aben,  beachte  man  folgenbe  !HegeIn : 
1.  5)lannü^e  töglid)  bie  3^it  ^ur  Arbeit  aus,  bamit  [ic^  non 
felbft  ein  mirblii^es  Sebürfnis  na(^  S^Iaf  re^t3eitig  einftellt.  5Ber 
fid)  nid)t  mübe  gearbeitet  t)at,  roirb  and)  keinen  tiefen  5(^Iaf  l)aben.  - 
2.  ^ur5  üor  bem  S^Iafenge^en  foll  mannii^ts  me^r  effen.  - 3.  53or 
bem  5(^Iafenge^en  nermeibe  man  jebe  I)eftige  Aufregung,  fomie 
benCBenu^  ftarker  (Betränke.  - 4.  Die  geeignetfte3eit  ^umSc^Iafen 
ift  bie  31ad)t.  - 5.  SJlan  lege  fic^  frü^^eitig  3U  5Bett,  bamit  man 
aud)  zeitig  auffte^en  kann.  Der  Sd)Iaf  nor  ^Ritterna^t  ift  ftörkenber 
als  ber  nad)  ^itterna^t.  3n  ber  !RegeI  get)e  man  minbeftens  1-2 
Stunben  nor  OJlitternad)t  3U  Dett.  6.  Die  S^Iaf^eit  ri(^tet  fi^  nad) 
Lebensalter,  ^örperbe[d)affenl)eit  unb  ^Befc^äftigung.  Das  S^Iafbe= 
bürfnis  i[t  in  ber  erften  £ebens3eit  am  größten,  in  ben  mittleren  ja^ren 
am  geringften,  unb  im  (Breifenalter  nimmt  es  roieber  3U.  kleine  ^inber 
[d)Iafen  in  ben  erften  2Bod)en  ben  größten  2eil  bes  Xages.  ^is  ^um 
[iebenten  3a^re  bürfen  ^inber  10  Stunben,  bis  ^um  fünf3e^nten  3a^re 
8 bis  9 Stunben  fd^Iafen.  (Enoad)fene  brau(^en  nur  7-8  Stunben 
Sd)Iaf;  jebod)  rid)tet  [id)  i^r  Sd)Iafbebürfnis  na^  ber  Arbeit.  2Ber 
üiel  unb  anftrengenbe  Arbeit  3U  tun  ^at,  mu^  au(^  länger  fd)Iafen,  als 
roer  ruhige,  Iei(^te  Arbeit  3U  nerrid)ten  l)at.  (Breife  follten  ber  2Bärme 
unb  ber  Ülul)e  megen  möglid)ft  lange  im  Sette  bleiben,  au(^  roenn  fie 
nid)t  3u  fd)Iafen  nermögen.  S(^rDäd)Ii(^e  unb  magere  ^erfonen  bebür= 
fen  einer  längern  Sd)Iaf3eit  als  gefunbe,  kräftige  Leute.  Slan  [d)Iafe 
ni^t  3U  lange;  5U  niel  Sd)Iaf  mac^t  fett,  träge  unb  krank.  - 7.  Slan 
[d)Iafe  in  einem  gefunben  3intmer.  3^^  S(^Iaf5immer  u)äl)Ie  man 
immer  bas  größte  unb  l)ellfte  3immer.  Die  Luft  barin  mufe  rein,  troiken 
unb  mä^ig  roarm  fein.  iBä^renb  bes  gan3en  2ages  laffe  man  bie 
Jenfter  offen;  aud)  in  ber  D7ad)t  mu^  man  für  Sentilation  forgen,  inbem 
man  entmeber  bie  J^nfter  im  01eben3immer  unb  bie  in  basfelbe  fü^renbe 
lüre,  ober  l)inter  ben  Sor^ängen  (Souleaus)  bes  Sc^Iaf5immers  einen 
obern  offen  lä^t.  Seine  Luft  im  S^Iaf^immer  ift 

für  bie  (Befunbl)eit  unb  Stärkung  5U  neuer  Arbeitskraft 
üon  ^öd)fter  S3id)tigkeit.  Die  fogen.  3i^Tner=AIkouen  finb  unge= 
funbe  S^Iafräume,  roeil  biefelben  fd)U)er  uentiliert  toerben  können 
unb  bie  Luft  barin  bumpf  unb  im  Sommer  oft  unerträglich  fd)tDÜl  ift. 
8.  Die  Sd)Iaf  ftätte  mu^  lang  unb  breit  fein,  bamit  man  fi^  im  Sette, 
namentli^  in  ber  l)oi&on  3oh^^53eit,  leii^t  beroegen  kann;  im  übrigen 
mu^  bas  Sett  fo  befd)affen  fein,  ba^  man  barin  roeber  fd)ti)iht  no(h 
friert.  Am  beften  befte^t  bas  Sett  aus  einer  Sprungfebermatra^ß 
ober  einem  Strohfadi  unb  einer  3tDeiten  barüberliegenben  Slatraho 
non  So^hooi*  ober  Seegras.  Stit  gefüllte  Setten  follten  ner= 

mieben  unb  nur  bei  .^inbern  in  ben  erften  3oh^en,  bei  (Breifen  unb 
Franken  nerroenbet  merben.  Als  .^opfunterlage  roähle  man  ein  .^eib 
kiffen,  roorauf  im  Sommer  ein  mit  So^hoar,  im  ASinter  ein  mit  3^bern 
gefülltes,  ^roeites  Riffen  gelegt  mirb.  3^m  3ubedien  biene  im  Sommer 
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eine  toollene  (Steppberfie),  im  5Binter  ba3U  ein  Ieid)tes  T)ecfi= 

bett.  - ^He  ^ettgegenftänbe  Tnüfjen  täglid)  gelüftet,  öfters  ausgeklopft 
unb  geroed)feIt  roerben. 

^ufeer  biefer  körperlichen  pflege  bebarf  bas (Behirn  no(^  einer 
befonberen  geistigen  pflege  burd)  Unterricht  unb  (Er5iehung. 
Unterricht  unb  (Er3iehung  beruhen  auf  ber  (Betüöhnung  bes  (Behirns 
an  beftimmte  ^Tätigkeiten.  §ier  befonbers  gilt  es,  jebe  Oberan[trengung 
3U  oermeiben.  T>ie  (Betüöhnung  3U  geistiger  Arbeit  lö^t  [i^  nur  babur^ 
er3ielen,  ba^  bie  ©eifteskraft  aHmählid)  burch  fortgefe^te,  an  Stärke 
unb  'Dauer  3unehmenbe  j^ii^ntätigkeit  gefteigert  roirb.  Da  bas  ©ehirn 
in  ber  ^0(h  unentroid^elt  ift,  fo  bürfen  bie  .^inber  nid)t  3U  früh 

3u  anhaltenber  geiziger  ^Irbeit  ge3iüungen  roerben.  55iele  ÜJlenfchen 
(inb  für  ihr  gan3es  Ceben  3um  klaren,  ri(htigen  Denken  unfähig,  toeil 
ihre  ©eifteskräfte  3U  früh3eitig  angestrengt  unb  baburcl)  bleibenb 
gefd)roächt  roorben  finb. 

ÜJUt  ber  allmähli<h^^  ©ntroid^Iung  bes  ©ehirns  mü||en  bie  ^nfor= 
berungen  im  Unterri(hte  unb  in  ber  ©r3iehung  gleiten  5d)ritt  holten. 
9lamentli(h  muh  ^^fte  Unterrid)t  [0  befd)affen  [ein,  bah  Übun= 
gen  langfam  oom  Seichten  3um  Schroeren  fortfd)reiten,  unb  bah 
Belehrung  überall  eine  klare.  Sinnliche  ^nSchauung  3U  ©runbe  liegt. 
S(htDad)  begabte,  Schled)tgenöhrte  unb  kränkliche  ^inber  bürfen  ni^t 
in  glei(hem  Dllahe  geistig  angestrengt  roerben  roie  körperli(^  geSunbe 
unb  friSche;  für  grohe  S(^ulen  empfiehlt  S^^  baher  für  Solche  .^inber 
bie  ©rri(htung  beSonberer  3*örber=  unb  §ilfsklaSSen!  (Snbioibuelle 
^ehanblung!) 

3ei  ber  geistigen  ^usbilbung  honbelt  es  Sich  beSonbers 
barum,  bieSd)üler  3um  ri^tigen  Denken an3uleiten.  BUd)t gelehrte 
Q9ieltoiSSerei  bei  unklarem  ^erStanbe  ma(ht  ben  oerStänbigen  9TRenSd)en 
aus,  Sonbern  ein  geSunber,  natürlid)er  5RenSd)enoerStanb,  ber  ben  ©ten= 
S(hen  befähigt,  alles  Sofort  richtig  3U  beurteilen  unb  ein  braud)bares 
©lieb  ber  menSd)Iid)en  (BeSellSd)aft  311  roerben.  ^er  ben  ^opf  am  red)= 
ten  (Jledi  hot,  roirb  Sid)  leid)t  in  allen  Sagen  bes  Sehens  3urechtfinben 
unb  etroaige  !IRängel  im  IBiSSen  burd)  ben  nötigen  Jleih  S^tt)St  aus= 
gleid)en  können. 

'IBie  ber  Unterrid)t  oor3Ügli(h  bie  ©eiSteskräfte  entroidreln  Soll, 
So  Soll  bie  ©r3iehung  ben  IBillen  3um  ©uten  lenken  unb  bas  ©emüt 
oerebeln.  IBer  eine  falSd)e  2Billensrid)tung  hot,  b.  h-  roer  Seinen  'IBillen 
einer  höh^icn  ©inSid)t  nid)t  unterorbnet,  Sonbern  ohne  roeiteres  nur 
Seinen  Sinnlid)en  Begierben  unb  Ürieben  folgt,  ber  fügt  Sid)  nicht  in  bie 
Sittlid)e  Orbnung.  ©in  5JtenSd)  ohne  ebles  ©emüt  kennt  kein  9}tit= 
gefühl  gegen  Seine  9^ebenmenSd)en,  er  iSt  teilnahmslos  unb  gleichgültig 
gegen  bas  allgemeine  ^Bohl  unb  QBehe  Seines  Volkes;  es  fehlt  ihm 
ber  ed)te  religiöSe  Sinn  unb  bie  Siebe  3um  Q9aterlanbe. 

^us  üorStehenbem  ergeben  Si(h  folgenbe  ^Hegeln  für  bie  pflege 
bes  S^leroenSpStems: 
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1.  Sorge  für  bte  gehörige  ÜJlenge  guten  Slutes,  tnbem 
bu  bem  Körper  ^ inr eid) enb e,  rt(^ttge  ^ia^rung  ^ufü^rft!  - 
2.  ^eförbere  ben  Stoffroed)feI  bur(^  Seroegung,  burd) 

(Einatmung  guter,  frtfc^er  2uft  unb  burc^  ^ufnat)me  guten 
Xrinkroaffers!  — 3.  ^ermeibe  alle  Überreizungen  bes  31err)en= 
fpftems  ((Be^irns),  roie  heftige  ©emütserregungen  unb  2eiben= 
fünften  ßorn,  Srger,  Sd)redi,  ^usfi^roeifung,  Bleib,  ©eiz,  Unzu= 
frieben^eit),  übermäßigen  (Benuß  ftarker,  geiftiger  unb 
erßißenber  ©e tränke  (^ranntmein,  BBein,  ®ier,  2ee,  Kaffee)!  - 
4.  ^eroaßre  bas  ©eßirn  oor  ftarker  ©r[(^ütterung,  oor  großer 
§iße  unb  Äälte!  — 5.  ©emößne  h[&)  an  eine  geregelte  Tätigkeit 
bur^  Blusübung  eines  Berufes!  - 6.  Blermeibe  jebe  geiftige  Ober= 
anftrengung!  - 7.  Sorge  für  bie  rid)tige  Blbtoe^slung  zmifi^en 
Blrbeit  unb  Bluße!  - 8.  Sorge  für  einen  rußigen,  tiefen  S^laf 
burd)  täglid)e  Blrbeit,  bur(^  ein  gefunbes  S^lafzimmer  unb  ein  gutes 
^ett!  - 9.  Sorge  oon  3ugenb  an  für  eine  gleid)mäßige  Blusbiü 
bung  aller©eifteskräfte  bur(^  einen  naturgemäßen  Unterri(^t  unb 
eine  oernünftige  ©rzießung!  - 10.  3^ber  arbeite  bas  ganze  Heben 
ßinbur^  an  feiner  geiftigen  Bleroollkommnung  unb  fittlicßen 
Blerebelung  burd)  fortroäßrenbe  Selbfterzießung  unb  orbne  fid) 
als  gemeinnüßiges  ©lieb  in  bie  menf^licße  ©efellfd)aft  ein!  -- 

IV.  Das  Sinnenf^ftem. 

BBie  früßer  erroäßnt,  ßaben  geroiffe  Bleroen  (Sinnesneroen),  bie  ' 
Mäßigkeit,  bie  ©inbrüike  ber  Blußenroelt  in  bas  ©eßirn  zu  leiten,  roo 
fie  uns  zum  ^eroußtfein  gebrad)t  roerben,  - mir  empfinben,  b.  ß. 
mir  feßen,  ßören,  riecßen,  fd)mecken  unb  füßlen.  - i)iefe  Süßigkeit 
ber  Heroen  nennt  man  Sinne. 

Der  BJlenfd)  ßat  fünf  Sinne.  Diefeßeißen:  l.ber©efi(ßts  = 
finn,  2.  ber  (Beßörsfinn,  3.  ber  ©eruißsfinn,  4.  ber©e  = 
f^madisfinn,  5.  ber  ©efüßlsfinn. 

5Uan  unterj^eibet  I)ö^ere  unb  nie b er e Sinne.  O^^te  - (Be[i(^ts= 
unb  ©et)örfinn  — oermilteln  bie  für  bie  2Iusbilbung  bes  (Beiftes  tni(^= 
tigften  (Einbrüäie;  bie[e  — (Berud)s=,  (Be[d)macüs=  unb  (Befüi)Is[inn  - finb 
für  bas  üörperlid)e  ®3of)Ibefinben  non  großer  ®ebeutung.  - 2Bir  können 
nur  joId)e  körper  fül)len,  jd)me(ken  ober  ried)en,  bie  mit  ben  betreffenben 
^Jleroen  in  unmittelbare  Serüt)rung  treten.  Seim  .5ören  unb  Se^en  bagegen 
finbet  keine  unmittelbare  Serbinbung  sroiji^en  körper  unb  Seroen  ftatt, 
toeil  jid)  Sd)aU  unb  ßic^t  aus  toeiter  kis  3um  ©e^ör=  unb  Set)nero 

fortpflansen. 

3ebem  Sinn  bient  ein  befonberes  Organ.  Den  fünf  Sinnen  ent= 
fpreißenb  unterfcßeibet  man  baßer  aud)  fünf  Sinnesorgane.  Diefe 
finb:  l.basBIuge,  2.  basOßr,  3.  bieBlafe,  4.bie3ung  e,  5.bieJ5uut. 
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1.  ©as  ^uge. 

Die  ^ugen  finb  bie  Organe  bes  (Befid)t5[inne6.  Sie  finb  faft 
kugelrunb  unb  ^um  S^u^e  gegen  äußere  ^erle^ung  non  ftarken 
^nod)en  in  ben  ^ugen^ö^Ien  eingefd)Iofjen. 


A.  Sau  bes  Suges. 

^tg.  32. 


IF.  5Bei^c  2Iugen^aut,  H.  J^ornkaut.  G.  (Bcfä^=  ober  2lbern!)aut.  J.  Siegen* 
bogen^aut(3rt5).  P.  Pupille.  TV.  ober  S^e^f)aut.  5.  Se^nero.  Sh.  St\)- 

ober  Warbkügcl  (®Unber  F.  ©elber  ^lecb.  L.  ßtnje.  v.  5}orbere  unb 

A. Hintere  2Iugenbammer.  /C.  ©lasbörper.  G/.(B last) aut.  /1v4.2lugenliber.  PP.  ®tn= 
bebaut.  DD.  2lugenbutterbrü[en.  Tt.  2ränenbrü|en. 

Das  ^uge  (Jig.  32  unb  33)  I)at  einen  öufeerft  kunftooll  5u= 
(ammenge(e^ten  Sau.  ÜRan  unter[d)eibet  an  il)m  ben  Augapfel 
unb  bie  um  benfelben  liegenben  D^ebenorgane. 

Der  n)id)tigfte  I^eil  bes  ^uges  i[t  ber  ^lugapfel.  (Jig.  32.) 
Derselbe  beftel)t  aus  brei  übereinanberliegenben  Rauten, 
aus  bem  ^ugenroaffer,  ber  £in(e  unb  bem  (Blaskörper. 

Die  erfte  ober  öu^erfte  §aut  bes  Augapfels  ift  bie  unburd)fid)tige 
roei^e  ^ugenl)aut  roeId)e  oorn  in  bie  burd)[id)tige  ftärker 
geroölbte  9)0xw))a\xi(H),  bas  Jenfter  bes  ^uges,  übergel)t.  — Das 
„QDei^e"  in  unferem  ^uge  ift  nid)t  bie  roei^e  ^ugent)aut,  fonbern  eine 
roeitere,  bünne  bie  Sinbet)aut,  roeId)e  fi(^  non  ber  Snnen= 
Pö(^e  ber  ^ugenliber  auf  bie  OberfIöd)e  bes  ^uges  t)inüber[d)Iägt 
unb  ftc^  am  §orn^aulranbe  anfe^t;  fie  befeftigt  aifo  gleid)fam  ben 
Augapfel  in  ber  ^ugent)ö^le  unb  ^at  bat)er  it)ren  Samen. 
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“Die  5tx)eite  ober  mittlere  §aut  ift  bie  (Befä^=  ober  ^ber^aut 
( O);  biejelbe  i[t  fd)töar3braun  unb  oon  otelen  Blutgefäßen  burcß^ogen. 
Born  bilbet  bie  (Befößßaut  ben  aus  70  Strahlen  5ufammengefeßten 
5alten=  ober  Strahlenkranz,  ber  kreisförmig  um  bie  ^riftallin[e 
herumliegt.  Strahlenkranz  unb  ber  Hornhaut  liegt  bie 

Regenbogenhaut  ober  Sris  (J).  Biefelbe  [teilt  eine  fenkre^te, 
kreisrunbe  Sd)eibe  bar,  bie  auf  ber  Borberfeite  oerf^ieben,  braun, 

grau,  blau,  auf  ber  Rückfeite  aber  ftets  fchroarz 
gefärbt  ift.  3n  ber  Rlitte  hat  bie  Regenbogen= 
haut  eine  runbe  Öffnung,  ben  ^ugenftern,  bas 
Sehlod)  ober  bie  Pupille  (P),  roelche  mittelft 
befonberer  Rluskeln  erroeitert  unb  oerengert 
roerben  kann. 

B3enn  mir  unfer  Buge  (Jig.  33)  im  Spiegel 
betrad)ten,  fo  erblicken  mir  innerhalb  ber  Bugen= 
über  ben  Bugapfel  mit  ber  meißen  Binbe  = 
haut  überzogen;  in  biefem  ^Beißen  bes  Buges 
feßen  mir  etmas  ftärker,  etma  mie  ein  Uhrglas 
gemölbt,  bie  ^arnhaut  als  ein  konoejes, 
runbes  Jenfter  bes  Buges ; hinter  biefem  burc^= 
fid)tigen,  fpiegelnben^enfter  zeigt  fi(^  bieRegen= 
bogenhaut,  braungrau  ober  blau  gefärbt,  als 
konzentrifd)er  Ring  unb  in  ber  RUtte  ein  f(^marzer,  fd)arf  begrenzter 
Äreis  (bas  Sd)marze  bes  Buges),  bas  ift  bie  kreisrunbe 
Öffnung  ber  Regenbogenhaut,  bie  Pupille,  mel(^e  oor  bem  bunkeln 
§intergrunbe  bes  Buges  fcßmarz  erfd)eint. 

'Die  [d)U)ar3e  ^•örbung  ber  2lber^aut,  fotoie  ber  ^ü(fe[cite  ber  5?egcn= 
bogenl)aut  rü^rt  oon  j^roar3en  ^arbytoff3cIIen  (pigmentbörperd)en)  I)cr, 
bie  in  großer  OJtcngc  tm  l)intern  Flaume  bes  '^lugapfels  nor^anbcn  [inb. 
(Bö  gibt  Onen[d)en,  benen  bas  Pigment  nic^t  nur  im  2luge,  fonbern 
übert)aupt  am  gan3en  Körper,  in  ben  paaren  unb  in  ber  §aut  fel)lt, 
Wan  nennt  [oId)e  Wenfd)en  5lIbinos  ober  Materialien.  Sei  ben 
Sllbinos  er)(^eint  bie  Segenbogenl)aut  rDei^Ii(^rot  unb  bie  Pupille  l)eIIrot; 
jie  können  bas  ßic^t  nid)t  lange  ertragen  unb  kneifen  bal)er  bie  2tugen= 
Uber  3ujammen.  2Iu(^  unter  ben  Vieren  gibt  es  2lIbinos,  3.  S.  bie 
rotäugigen  Manin(^en  unb  bie  meinen  Wäu[e. 

Die  brüte  ober  innerfte  Bugenhaut  ift  bie  feine,  meißgraue  unb 
burd)fi^tige  Reroen:  ober  Reßhaut  (N).  Diefelbe  bilbet  bie  3ort= 
fe^ung  unb  Busbreitung  bes  Seßneros  (S),  ber  mie  ber  Stiel  eines 
Bpfels  in  bie  ßintere  QBanb  bes  Bugapfels  einbringt  unb  alle 
bes  Buges  bur^boßrt.  Ba,  mo  ber  Seßnero  in  bas  Buge  tritt,  be= 
finbet  fi(^  eine  kleine  (Erhöhung,  ber  fog.  Seß=  ober  R4arkßügel(B//j. 
Der  Seßßügel  ift  für  bas  2id)t  unempßnbli^  unb  ßeißt  besßalb  and) 


^>ig.  33. 


Der  Xränenapparat. 

Die  3um  3;ränenleitungs= 
apparat  gel)örenben  2etlc 
pnb  punktiert. 
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blinber  (Sh).  3n  ber  !tRitte  ber  ^Re^^aut  Hegt  eine  kleine, 

nertiefte  Stelle,  mit  ber  mir  am  beutli^ften  fel)en.  Diefe  Stelle  roirb 
il)rer  gelben  Järbung  roegen  ber  gelbe  (H  genannt. 

1)16  i[t  aus  mehreren  feinen 

Sd)id)ten  (3*ig.  34),  bereu  u)icf)tigfte  bie  Stäb  = 
d)en  nnb  ifk  snfammengefe^t. 

Die  Sd)id)te  liegt  am  roeiteften  nad)  an^en  nnb 
beftet)t  ans  mofaifmrtig  nebeneinanber  ge[tellten, 

3glinbrijd)en  Stäb(^en  nnb  flaf(^enförmigen 
3apfen.  Dnrc^  bie  Stäbchen»  nnb 
mirb  bie  Set)empfinbung  3unäd)ft  oermittelt.  3m 
gelben  finben  roir  bie  3cipt^i^  anders 

orbentli^  fein  ansgebilbet  nnb  bi(^t  gebrängt; 
bagegen  fehlen  bie  3öpfßu  nnb  Stäbd)en  doII= 
ftänbig  auf  bem  blinben  Dur(^  bie  3cipf^^ 

unterfd)eibet  bas  3tuge  bie  ^arbe,  burd)  bie 
Stäbchen  basßii^t.  Die  fog.  3*ört’enblinbt)eit 
(0^ot=,  ®Iau=,  (Brünblinb^eit)  ^at  it)ren  (Brunb  in 
3apfenfel)lern.  Seeleute  nnb  2oftomotiüfüt)rer 
bürfen  nic^t  farbenblinb  fein. 

Sm  Snnern  bes  kluges  (Jig.  32)  befinben 
jid)  mehrere  !Häume,  roel^e  mit  ben  brei  bur(^= 
jid)tigen  3feud)tigkeiten,  bem-  ^ugentoaffer , 
ber  Öinfe  unb  bem  (Blaskörper  ausgefüllt 
[inb.  Der  norbere  !Raum  5rDifd)en  ber  Cinfe  unb 
ber  burd)[id)tigen  §orn^aut  roirb  burd)  bie 
^Regenbogenhaut  in  5roei  unglei(^e  2eile  geteilt, 
bie  beibe  mit  einer  roäjjerigen  J^nc^tigkeit,  bem 
^ugenroaffer  angefüllt  finb  unb  als  oorbere 
unb  Hintere  ^ugenkammer  (v  unb  h), 
unter[d^ieben  roerben.  Seibe  ^ugenkammern 
ftel)en  bur(^  bie  Pupille  miteinanber  in  ^^er= 
binbung.  Unmittelbar  hinter  ber  Pupille  liegt 
bie  glas^elle  Sinfe  (L).  Dieselbe  beftel)t  aus 
äufeerft  5arten,  ^roiebelartig  gefd)id)teten  ^nfern, 
bie  na^  innen  bid)ter  roerben  unb  einen  feften  i-  innere  segrensungs-- 
^ern  umfctflie^en.  Die  Sinfe  l)at  bie  Jorm  eines  2.  sei)nc!-DJnfaVici)td)te, 
Srennglafes,  befjen  Hintere  5lüd)e  ftärker  geioölbt  ^HnncrÄ 
ift  als  bie  oorbere.  Sie  ift  oon  einem  burd)[id)tigen  5.  innere  5tömerfd)icf)te, 
§äutd)en,  ber  irapfel,  eingefd)lo|jen  unb  non  nTufefiSSSil**''’*'' 
bem  Stral)IenlrrQn3e  umgeben  3n  bem  l)intern 
3taumebes2lugapfelsliegtber  (Blaskorperf/Cj,  10.  sdnnarse  gpnrbfc^td)te. 
eine  gallertartige,  roa[|erl)elle  ^a[(e,  bie  oon  ber 
garten,  elafti[d)en  ©last) aut  fO/)  umfd)lojjen  roirb.  ^In  ber  oorbern 


3^ig.  34. 


V'  ^ 
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Seite  ^at  ber  runbe  (Blaskörper  eine  [d)ü[|elförmige  Vertiefung,  in 
n)eld)er  bie  £infe  ru^t. 

3u  ben  Vebenorganen  bes  Vuges  rechnet  man  bie  Vu gen = 
^öl)Ie,  bie  Augenmuskeln,  bie  Augenliber,  bie  ASimpern, 
bie  Aug enbutterbrüfen,  bie  Augenbrauen  unb  ben  2rönen= 
ap  parat. 

Die  Augen^ö^Ie  i[t  aus  feften  ^nod)en  gebilbet  unb  mit  einer 
fettigen  Ala(je,  bem  5 ettp elfter,  ausgekleibet.  Aus  bem  §inter= 
grunbe  ber  Augen^öl)Ie  kommen  fed)s  Atuskeln,  oier  gerabe  unb 
5roei  [d)iefe,  bie  an  bie  ^arte  Augen^aut  angetoa(^fen  finb.  Aa^ 
üorn  roirb  ber  Augapfel  bur^  bie  beiben  Augenliber,  bas  obere 
unb  bas  untere  (AA),  burd)  bie  Aug enro imp ern  unb  bie  Augen= 
brauen  gefd)ü^t. 

Die  Augen  über  [teilen  5tx)ei  ftarke  Jo^utfalten  bar,  bie  au^en 
mit  ber  eigentlid)en  äußern  innen  aber  mit  einer  Sc^leiml)aut 
über5ogen  [inb,  bie  als  Vin bebaut  (BB)  auf  bie  VorberfIöd)e  bes 
Augapfels  übergebt  unb  fi^  feft  mit  ber  §orn^aut  oerbinbet.  Die 
Augentöimpern  treten  aus  bem  freien  Aanbe  berCiber  f)ert)or  unb 
beftel)en  aus  kurzen,  fteifen,  gebogenen  5äi'd)en.  Qmiex  ben  ASimpern, 
an  bem  untern  Aanbe  ber  ßiber,  liegen  bie  Atünbungen  kleiner  Drüfen, 
bie  eine  gelblid)e,  fette  Jlüffigkeit  - bie  Augenbutter  - abfonbern. 
Diefe  Drüfen  toerben  Augenbutterbrüfen  (Ateibomfd)e  Drüfen 
[DD])  genannt.  Sie  liegen  teils  in  ben  £ibern  als  kleine  iräub(^en 
oerborgen,  teils  fid)tbar  in  (Beftalt  eines  roten  j^ügeli^ens  (3^ränem 
karunkel)  im  innern  Augentoinkel. 

Die  Augenbrauen  hüben  bogenförmige,  bid)te  §^iorrei^en, 
roeId)e  quer  über  ben  Augenl)ö^Ienränbern  auf  einemQbefonbern 
Atuskel  (Augenbrauenruu3ler)  liegen. 

Der  Irünenapparat  (Jig.  32  u.  33)  roirb  burd)  5toei  Drüfen, 
bie  gro^e  unb  bie  kleine  ^Iränenbrüfe  (Tt)  gebilbet,  roelc^e  über 
bem  äußern  Augentoinkel  liegen  unb  mehrere  Ausfül)rungsgänge  auf 
bie  Oberflöd)e  bes  Augapfels  fenben.  Aßeiter^in  gehören  5U  biefem 
Apparat  bie  ^roei  Jränenroar^en,  kleine  (Er^ö^ungen  am  Aanbe 
ber  £iber  nal)e  bem  innern  Augentoinkel,  unb  bie  Xrönenkanäle, 
toeId)e  in  ^toei  kleinen  Öffnungen  ber  Xrünentoar3en,  in  ben  fogen. 
2rän enpunkten  entfpringen,  fic^  fobann  in  bem  ^Iränenfa^  oer= 
einigen  unb  als  Irönenkanal  in  bie  Aafen^ö^Ie  münben. 

B.  Vernutungen  bes  Auges. 

Das  Auge  bient  ^ur  A3al)rne^mung  bes  £i(^tes,  toobur(^ 
uns  bie  Aatur  in  i^ren  mannigfaltigen  formen  unb  (Erfd)einungen 
geoffenbart  roirb.  Durd)  ben  (Befii^tsfinn  nehmen  toir  bie 
(Begenftünberoa^r  unb  erkennen  an  i^nen  J^rbe,  (Beftalt,  (Brö^e, 
(Entfernung  ufto.  Das  Auge  befi^t  toie  ber  p^otograp^if^e  Apparat, 
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Camera  obscura  (Jig.  35),  bie  optifcf)e  (Eigenfd)aft,  bie  öon  einem 
funkte  ausge^enben  2id)tftra^Ien  roieber  in  einem  funkte  auf  ber 
Ii(^tempfinbli(^en  3^  nereinigen  unb  5roar  in  ber  IBeife,  ba^ 

alle  non  einem  beutli(^  fid)tbaren  (Begenftanb  in  bas  ^uge  einfallen= 
ben  2id)tftra^Ien  [i(^  auf  ber  S7e^^aut  3U  einem  ^ilbe  bes  (Begen= 
ftanbes  nereinigen. 

Die  Ii(^tempfinblt^en  Stellen  ber  5te^{)aut  (bie  Stäb^en[(^t(^te), 
enthalten  einen  purpurroten  jo9-  Set)purpur.  Durc^ 

bas  einfallenbe  2i(^t  erblaßt  bie[er  Sei)purpur  unb  toirb  aufgese^rt, 
im  folgenben  31ugenblicb  aber  burd)  ben  9^u^e3u[tanb  unb  in  ber 
T)unbel^eit  toieber  k^rgeftellt.  ßängere  (Binroirbung  bes  Sonnenlichtes 
ober  ein  [tarber  ®Ii^[trat)I  entfärben  bie  ooUftänbig,  bas 

3(uge  roirb  geblenbet.  - Das  Set)en  beruht  aifo  auf  ber  chemifc^en 
^öirbung  bes  ßichtes  roie  bas 

Der  ^^organg  beim  Se^en  ift  folgenber: 

Die  non  einem  (Begenftanbe  (Jig.  35  a b)  in  bie  ^ugen  fallenben 
2id)tftraI)Ien  treten  bur(^  bie  ftark  gemölbte  jQorn^aut  in  bie  mä||erige 
5Iü[[igkeit  ber  norbern  ^ugenkammen,  roo  fie  3um  erftenmal  non 
il)rer  grablinigen  !Ri(^tung  abgelenkt  ober  gebro(^en  roerben  unb 

3^ig.  35. 


a 


QEntftehung  bes  ®ilbes  eines  (Begenftanbes  in  ber 
Camera  obscura  unb  auf  ber 
a b (Begenftanb.  a'  b*  ®ilb  besfelben. 

bann  burd)  bie  ^upille  auf  bie  ßinfe  gelangen.  3n  ber  Cinfe  roerben 
bie  2i^t[tra^Ien  ^um  ^roeitenmal  gebrod)en  unb  oon  t)ier  burd)  ben 
©laskörper,  in  toeId)em  eine  nod)maIige  ^red)ung  ftattfinbet,  auf  bie 
^e^^aut  geleitet.  Die  j5ötiptbred)ung  ber  2id)tftra^Ien  gefd)iet)t  in 
ber  Öinfe.  roerben  bie  2id)tftra^Ien  fo  gebrod)en,  bafe  [ie  [i(^  im 
gefunben  ^uge  auf  ber  ^e^t)aut  oereinigen  unb  ein  beutlid)es, 
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uerkl einertes  unb  umgekel)rte5  ®tlb  (a^  b^)  auf  berfelben  er= 
^eugen.  Der  SeI)nerD  pflanzt  ben  (Binbrurfi  bes  auf  ber  S^le^^aut 
entftaubenen  Dilbes  bis  5unt  (Be^trn  fort,  roo  uns  bas  Dilb  erft  3um 
^erou^tfein  kommt  — roir  fet)en  ben  (Begen[tanb.  9tur  toenn  bas 
^ilb  [d)arf  ift  unb  auf  ben  gelben  Jl^ck  füEt,  fe^en  roir  beutlid). 

T»amit  bas  !Btlb  rc(^t  beutlid)  unb  fd)arf  auf  ber  9Re^l)aut  er[d)eint, 
tcerben  bie  S^anb[trat)Icn  ber  ßin[e  uon  ber  egenbog  ent)  aut,  roel^e  ben 
^anb  ber  £in[e  oerbed^t,  abge^alten.  Tde  ^egenbogenI)aut  roirkt  aljo  roie 
bie  Blenbe  in  ben  optijd)en  3nftrumenten;  jie  mi^t  bem  2tuge  bie  rid)tige 
2i(^tmenge  3U,  inbem  jie  bei  jd)töad)em  Cid)te  unb  beim  Set)en  in  bie  f^’C^ae 
met)r,  bei  grellem  ßi^te  unb  beim  Sel)en  in  bie  5tö^e  aber  toeniger 
ßid)t  ins  5tuge  fallen  läfet,  inbem  jid)  bie  ^upille  erroeitert  ober  oerengt. 

Da^  roir  bie  (Begenftönbe  nid)t  oerke^rt  fe^en,  rü^rt  ba^er, 
ba^  totr  bie  £i(^t[tra^len  in  ber  !Hid)tung,  oon  ber  fie  kommen,  mit 
ben  ^ugen  bis  3U  il)rem  ^lusgangspunkte  oerfolgen,  rooburd)  bie 
ein5elnen  funkte  bes  (i(^tbaren  (Begenftanbes  in  bie  richtige  2age  3U 
einanber  gebrad)t  toerben.  — Obroo^I  roir  bie  (Begen[tänbe  mit  beiben 
^ugen  betrad)ten,  [0  fel)en  roir  biefelben  bod)  nur  einfad).  Dies 
kommt  ba^er,  ba^  bie  2id)tftral)Ien  eines  (Begenftanbes  in  beiben 
^ugen  auf  gleid)liegenbe  Stellen  ber  El e^l) aut  fallen  unb  ba= 
burd)  nur  eine  einfai^e  (Empfinbung  im  (Be^irn  f)err)orrufen.  Die 
Elugenad)fen,  tneld)e  man  fid)  non  bem  gelben  Jleck  bur(^  ben  3Jlittel= 
punkt  ber  ^upille  ge5ogen  benkt,  finb  nömlid)  im  gefunben  Eluge 
ftets  fo  gerid)tet,  ba|3  fie  fid)  an  bem  Orte,  mo  ber  (Begenftanb  ftel)t, 
fd)neiben.  EBenn  roir  aber  bas  eine  Eluge  burd)  Druck  aus  feiner 
normalen  Cage  oerfd)ieben,  rooburd)  bie  Elugenad)fen  oerfc^iebene 
Elid)tungen  bekommen,  bann  fe^en  roir  ben  ©egenftanb  boppelt, 
roeil  je^t  bie  2id)tftral)Ien  n\d)t  me^r  auf  bie  glei^liegenben , 
fonbern  auf  ^toei  oerfc^iebene  Stellen  ber  Ele^^aut  faßen.  Da  roir 
mit  bem  rechten  Eluge  einen  (Begenftanb  me^r  oon  ber  red)ten  Seite, 
mit  bem  linken  me^r  oon  ber  linken  fe^en,  fo  erfd)einen  uns  alle 
Dinge  körperlid)  (ftereofkopifi^).  - EBir  können  ferner  bie  (Begen= 
ftänbe  in  beliebiger  (Entfernung  fe^en,  oorausgefe^t,  ba^  bas 
Eluge  normal  gebaut  ift.  Dlieben  bie  Elugen  immer  in  unoerönberter 
Sage,  bann  mü^te  bas  Dilb  eines  3U  toeit  entfernten  (Begenftanbes 
oor  bie  Ele^^aut  unb  bas  eines  3U  na^en  hinter  biefelbe  fallen.  3n 
beiben  JöHen  roürbe  man  ben  ©egenftanb  unbeutlid^  benn 

bas  Bilb  ift  nur  bann  beutlid),  toenn  bie  oon  bem  (Begenftanbe  aus= 
ge^enben  ßic^tftra^len  fic^  genau  auf  ber  Ele^^aut  oereinigen.  Hm 
nun  bas  Dilb  eines  (Begenftanbes  in  allen  fällen  auf  bie  Ele^l)aut  3U 
bringen,  kann  bie  £infe  il)re  Cage  unb  (Beftalt  oerönbern.  Um  nabe 
(Begenftönbe  beutli(^  feben  3U  können,  roirb  bie  Sinfe  mit  j^ilfe  bes 
Spannmuskels  ber  überbaut  ftörker  geroölbt  unb  ettoas  nad)  oorn 
gefd)oben,  fo  bab  bie  ^ornbaut  ebenfalls  na(^  oorn  gebrängt  roirb 


unb  eine  [törkere  2Bölbung  entl)ölt.  Beim5el)en  ferner  (Begenjtänbe 
er[d)Iafft  ber  Spannmuskel,  bie  Sinfe  roirb  fla(^er  unb  5urü(kge  = 
brängt,  rooburi^  and)  bie  §ornI)aut  [i(^  roieber  nerflad)!.  36). 


T>ie  5öl)igkeit  bes  ^uges, 
burd)  Q^eränberung  ber  Sinfe  fic^ 
ben  üerf(^iebenen  (Entfernungen  ber 
(Begenftänbe  an3upa(|en,  roirb  bie 
^npaffungsfäl)igkeit  ober  bas 
^Ikkommobationsoermögen 
genannt.  Der  ^kkommobation  ift 
jebod)  nur  bas  gefunbe  ^uge  fä^ig. 

Die  (Entfernung,  in  roeld^er 
ein  ge[unbes  ^uge  kleine  (Begen= 
ftönbe  am  klarften  (ie^t,  nennt 
man  bie  natürlid)e  Se^roeit 


^iq.  36. 


^eränberung  ber  £in[e  bet  ber 
2Ihkommobation  für  bie  f^erne  (1)  unb 
für  bie  Dläi)e  (2).  Sfiacf)  53eImi)ol^. 

, roeld)e  25-30  cm  beträgt. 


Ütät)ert  man  bem  2tuge  einen  ©egenftanb,  3.  S.  bas  beim 

ßefen,  immer  met)r,  fo  erfd)eint  bie  S(^rift  in  einem  geroiffen  2Ibftanb 
unbeutlid) ; bie[er  2Ibftanb  b^i^t  9töi)epunfit  unb  beträgt  12  — 15  cm; 
bie  größte  (Entfernung,  in  tDeI(^er  bas  5Iuge  nod)  fd)arf  3U  fet)en  üer= 
mag,  roirb  als  be3eid)net. 


Durti)  (Beroöt)nung  ober  ^Iter  oerliert  bas  ^uge  bie  1Mkkommo= 
bationsfät)igkeit  me^r  ober  roeniger,  inbem  bie  Cinfe  entroeber  3U 
ftark  ober  3U  roenig  geroölbt  ift.  3m  erften  Jalle  kann  fid)  bas  ^uge 
nid)t  me^r  ber  Jerne  akkommobieren ; es  oermag  bat)er  nur  fet)r 
na^e  (Begenftänbe  beutlic^  roa^r3une^men,  b.  es  ift  kur5fid)tig. 
3m  anbern  jalle  fe^It  bem  ^uge  bie  ^kkommobation  für  bie  3tä^e  ; 
es  kann  ba^er  nur  roeit  entfernte  (Begenftänbe  beutli(i)  roat)r= 
net)men,  b.  I).  es  ift  roeitfic^ti  g. 

5Bir  [el)en  an  ben  ©egenftänben  eigentlid)  nur  bie  ®eleud)tung 
unb  bie  (Entfernung,  ©rö^e,  ©eftalt  unb  Stoff  ber  T)inge 

unterfd)eiben  roir  bur^  ©erool)nf)eit  aus  ber  oerfi^iebenen  Q3erteilung 
Don  ßic^t  unb  S(^atten.  So  beurteilen  roir  3.  nad)  bem  ©rabe  ber 
Seleu(^tung  unb  ber  ©ntfernung  bie  f(^einbare  ©rö^e  unb  umge= 
kel)rt  aus  ber  ©rö^e  unb  T>eutlid)lieit  bie  ©ntfernung  ber  ©egenftönbe. 
T)abei  ift  unfer  5luge  jeboc^  oielfai^en  Xäuft^ungen  unterroorfen.  — 
Die  fd)einbare  ©rö^e  eines  ©egenftanbes  l)ängt  oon  ber 
©rö^e  bes  Se^roinkels  ab.  Unter  bem  Sel)n)inkcl  (3iQ-  35) 
oerfte^t  man  ben  oon  ben  ©ren3ftra^len  eines  ©egenftanbes  in  ber 
©Ritte  ber  Sinje  gebilbeten  ©Sinkel.  3e  größer  ber  Se^toinkel  ift,  befto 
größer  erfc^eint  uns  ber  ©egenftanb. 

Das  2luge  ift  oielfad)en  ^Iäufd)ungen  — ©efid)tstäufd)ungen 
— unterroorfen.  §ierl)er  gel)ören:  Das  ©ad)bilb  (ber  2id)teinbrudt 
roirkt  kur3e  nad);  eine  glü^enbe  kol)le  im  .kreis  gefd)ioungen,  cr= 
f^eint  als  glül)enber  ©ing). 
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Die  D^ebenorgane  bes  ^uges  bienen  bemfelben  entroeber  5ur 
^eroegung,  ober  ^um  S(^u^e,  ober  5ur  ^Reinigung. 

Die  ^eroegung  bes Augapfels  na^  allen  Seiten  gefc^ie^t  burc^ 
bie  [ed)5  Augenmuskeln,  toeli^e  roie  ber  gan5e  Augapfel  mit  bem 
5^ttpoI[ter  umgeben  finb.  Das  Jettpolfter  erl)öt)t  bie  3eroegIi(^= 
keit  bes  Augapfels,  ^ält  benfelben  roarm  unb  fd)ü^t  i^n  oor  (Bv= 
fd)ütterungen.  ^^or  bem  Augapfel  befinbet  unter  ben  Augenlibern 
ein  ringförmiger  Atuskel,  ber  bas  S(^liepen  bes  Auges  be[orgt  unb 
baper  Aug enfc^liepmuskel  genannt  roirb. 

3umSd)u^e  bes  Auges  bienen  auper  ber  knöchernen  Augem 
höhle  aud)  bie  Augenliber,  bie  Augenroimpern,  bie  Augenbutterbrüfen 
unb  bie  Augenbrauen.  Die  Augenliber  können  bur^  Aluskeln  be= 
liebig  3ueinanber  hinberoegt  roerben  unb  ben  Augapfel  gän^lii^  oer= 
bedien,  roobur(^  bas  Auge  oor  bem  (Einbringen  frember  Körper,  roie 
Staub,  !Rup,  Splitter  gefd)üht  roirb.  roerben  bie  Augenliber 

oon  ben  ASimpern  unterftüht,  bie  ein  bi(^tes,  feines  ©itter  oor  bem 
Augapfel  bilben.  Dm&)  fortroährenbe,  in  kurzen  ß^i^if^^^^öumen 
[tattpnbenbe  Aeroegungen  (!RePejbetoegungen),  b.  h- 
AI  in  3 ein  ber  Augenliber  roirb  ber  Augapfel  beftänbig  feud)t  er= 
halten;  aud)  mejjen  [ie  bem  Auge  bie  beftimmte  Alenge  Sicht  3U  (beim 
Sehen  in  grelles  Sid^t,  auf  gläu3enbe  S(^nee=,  A3afjer=  ober  AtetaH= 
fläd)en,  beim  rafd)en  ASechfel  bes  Sehens  aus  ber  Dunkelheit  in  bie 
§elle  unb  umgekehrt)  unb  halten  toährenb  bes  Schlafes  bas  £id)t 
gan3  ab.  — Die  Augenbutterbrüfen  [onbern  eine  fette  Jlüfpgkeit 
ab,  roelche  bie  Augenliber  unb  ASimpern  einölt  unb  baburch  bas 
leid)te  Überfliepen  ber  Ürönen  oerhinbert.  — Der  oon  ber  Stirne 
rinnenbe  Sd)toeip,  foroie  bas  oon  oben  kommenbe  2id)t  roerben  bur(^ 
bie  Augenbrauen  00m  Auge  ferngehalten. 

Die!Heinigungbes  Auges  gefd)ieht  burd)  bas  ^Irönenroaffer, 
eine  [al3ige  Jlbffigkeit,  roeld)e  burd)  bas  Augenbliu3eln  beftänbig 
über  bie  oorbere  5lä(^e  bes  Augapfels  hinroeggefpült  roirb  unb  ba= 
burch  bie  burchfichtige  immer  rein  unb  feucht  erhält.  Das 

Xränenroafjer,  roeli^es  oon  ben  Üränenbrüfen  abgefonbert  roirb,  fließt 
bur(h  mehrere  Öffnungen  unter  bas  obere  Augenlib,  unb  3um  äußeren 
Augenroinkel.  Aon  hi^i*  o^irb  es  3roifchen  ben  Cibern  über  bie  oorbere 
Augenpäd)e  nad)  bem  innern  Augenroinkel  hingefpült,  roo  es  fi(^  in 
einer  kleinen,  fid)tbaren  Aertiefung,  bem  Xränenfee,  fammelt.  Die 
Iränenpunkte  fangen  bas  iränenroaffer  auf,  führen  es  burd)  bie 
beiben Iränenkanäl^en  in  ben  Jränenfadi  unb  oonbiefem  burd) 
ben  Üränenkanal  in  bie  Aafenhöhle.  3n  ber  Aegel  roirb  nur  fo 
oiel  Üränenroaffer  oon  ben  Drüfen  abgefonbert,  als  nötig  ift,  um  ben 
Augapfel  feud)t  3U  halten;  bei  ©emütsberoegungen  (S(^mer3, 
Jreube)  aber  roirb  bas  Jränenroaffer  in  reid)li(^er  Atenge  abge= 
fonbert  unb  fließt  als  tränen  über  bie  Aßangen  - roir  roeinen. 
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C.  pflege  be$  ^uge$. 

T)ie  ^ugen  ftnb  bte  roii^tigften  aller  Sinnesorgane,  ^lon 
i^nen  ^ängt  m&)i  allein  bie  3fä^igkeit  5ur  Ausübung  einer  jeben 
^erufsart  unb  bamit  bie  (Brroerbung  bes  2ebensunterl)alte5  ab, 
fonbern  [ie  fe^en  uns  au(^  in  ben  ©enu^  bes  5(^önen  unb  ^n= 
genehmen.  Sei  biefer  ^o^en  Sebeutung  ber  ^ugen  ift  es  für  jeber= 
ntann  tüid)tig,  3U  tDi[fen,  roas  3ur  (Erhaltung  unb  pflege  berfelben  5U 
tun  unb  5U  Ia([en  ift. 

Son  großem  (Einfluß  auf  bie  ©efunb^eit  ber  klugen  ift  bie  Se- 
fd)affen^eit  bes  Cid)tes.  5alf(^es  2i^t  tnirkt  äu^erft  nad)teilig 
auf  bie  ^ugen  unb  erzeugt  mand)erlei  ^ugenleiben.  Snsbefonbere 
f(^abet  3u  ftarkes  unb  grelles  2id)t,  inbem  baburd)  ber  Sel)nerD 
burd)  Überreif  gelähmt  unb  bas  ^uge  geblenbet  roirb.  Dies  gilt  bei 
Neugeborenen  niel  me^r  als  fpöter,  tneil  i^r  Nuge  no^  fe^r  0art  unb 
bie  Ne^^aut  überaus  empfinbli(^  ift.  Ntan  mu^  ba^er  bas  3iTnmer, 
in  bem  kleine  ^inber  fd)Iafen,  mö^ig  bunkel  l)alten  unb  beim  Nus= 
tragen  berfelben  il)re  Nugen  bur(^  einen  Sd)Ieier  ober  S(^irm  nor  bem 
birekten  Sonnenlid)te  behüten.  Die  fd)Iimmen  (Einroirkung 

non  übermäßig  ftarkem,  grellem  £id)te  finb  Nugenfd)roäd)e  unb 
Nugenent3ünbung,  oft  fogar  oöUige  (Erblinbung.  (Eine  foId)e 
(Einroirkung  ift  um  fo  fd)Iimmer,  je  mel)r  bas  Nuge  oor^er  an  Dunkel= 
^eit  geroöl)nt  roar.  (Es  ift  aifo  ^öd)ft  fd)äblic^,  oft  unb  lange  in  bie 
Sonne,  in  bas  Jener  ober  auf  fpiegelnbe,  gläu3enbe  JIäd)en,  3.  S. 
auf  eine  oon  ber  Sonne  beleud)tete  S(^nee=  ober  5BafferfIö(^e  3U 
fd)auen.  3ft  man  ge3roungen,  feine  Nugen  berartigen  (Einflüffen  aus= 
3ufe^en,  fo  fud)e  man  burd)  S(^u^ma^regeln,  toie  blaue  Srillen  ober 
S(^leier,  unb  burd)  l)äufiges  Nu^en  berNugen  ben  fd)öblid)en  Jolgen 
möglid)ft  oor3ubeugen.  (Ebenfo  empfiel)It  es  fi^,  bas  Sd)Iaf3immer 
gegen  3U  grelles  2id)t  burd)  bunkle  Sor^änge  3U  fd)ü^en  - Se^r 
fc^öbli^  roirkt  ferner  3U  fd)toad)es,  unftätes  ober  fladrernbes 
2id)t.  Sei  fd)Ie^ter,  ungenügenber  Seleud)tung  toerben  bie  Nugen 
burd)  Überanftrengung  gefd)toäd)t.  Je  mangelhafter  bie  Seleud)tung 
ift,  befto  naher  muh  betrad)tenbe  (Begenftanb  bem  Nuge  ge= 

brad)t  toerben,  roobur(^  na^  unb  nad)  Äur3fid)tigkeit  entfteht. 
Nugenf(hroäd)e  hat  getoöhnlid)  ^ur3fichtigkeit  3ur  Jolge.  Slan  oer= 
meibe  baher,  im  5onnenIid)te,  in  ber  Dämmerung  ober  bei 

mangelhafter,  künftlid)er  Seleud)tung  3U  lefen,  3U  fd)reiben,  3U 
3eid)nen,  3U  nähen,  3U  ftidien  ufro.  Nud)  burd)  £efen,  Sd)reiben  unb 
anbere  bas  Nuge  anftrengenbe  Arbeiten  bei  fladrernbem  2id)te  ober 
roährenb  bes  ©etjens  unb  bes  Jahrens  toerben  bie  Nugen  oerborben. 
Das  Arbeiten  bei  un3toe(kmähiger  Seleud)tung  ift  eine  §auptquelle 
oieler  Nugenleiben,  namentli^  ber  Nugenfd)toäd)e  unb  ber  ^ur3= 
fid)tigkeit.  ^Iöhlid)er  2Be(^feI  3toifd)en  Dunkelheit  unb 
fd)abet  ben  Nugen  ebenfalls. 
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^on  ^ebeutung  für  bie  ^ugen  i[t  bann  roeiter^in  bie  Stellung 
bes  ßid)te6.  Äünftli(^e5  2id)t  barf  ni(^t  5U  na^e  an  ben  Äopf 
gebrad)t  tnerben,  ba  es  bie  ^ugen  [et)r  er^i^t,  ferner  barf  es  nid)t 
non  ber  red)ten  Seite  unb  non  unten  einfallen,  fonbern  es  mu^  non 
ber  linken  Seite,  non  norn  unb  oben  kommen. 

Die  klugen  bebürfen  ferner  ber  größten  !ReinIi(^keit.  Jlei^iges 
QiBa[d)en  mit  lauem,  klarem  5Ba[[er  unb  einem  reinen  £äpp(^en  ober 
einem  tneic^en  Sd)mamme  ift  für  bie  ^ugen  tno^Ituenb  unb  ftärkenb. 

(Bbenfo  mistig  für  bie  pflege  ber  ^ugen  i]t  reine,  mä^ig 
marme  £uft,  ba  burd)  unreine,  mit  Staub,  !Rau(^  unb  fd)arfen 
Dünften  gemifd)te  £uft  fe^r  lei^t  (Ent^ünbungen  ber  £iber  ^ernor= 
gerufen  tnerben.  ^U(^  nermeibe  man  3ugluft,  namentlid)  in  er= 
^i^tem  3uftanbe,  besgleic^en  grofee  §i^e  ober  Äälte  unb  rafc^en 
iemperaturme(^[el.  - Se^r  fd)äblic^^  mirkt  eine  5U  lang  bauernbe 
^nftrengung  ber  ^ugen  beim  5Irbeiten,  namentli^  bei  ber  ^e= 
fd)äftigung  mit  feinen  unb  glän^enben  (Begenftänben.  Deshalb  mu^ 
man  mit  ber  Arbeit  me^feln  ober  bie  klugen  non  3^tt  5U  3^it 
ausrui)en  lafjen  unb  [ie  bur(^  auf  entferntere,  bunkle 

unb  matte  (Begenftänbe  [türken.  Die  Arbeit  barf  nid)t  5U  naf)e  an 
bie  klugen  gebrad)t,  [onbern  mu^  bei  normaler  Sehkraft  in  einer 
(Entfernung  non  25 -30  cm  get)alten  tnerben.  ^eim£e[en,  S(^reiben, 
3eid)nen  unb  bei  ben  tneiblid)en  gemö^ne  man  [i(^  an 

eine  möglid)ft  aufred)te  §^iltung  bes  .Körpers.  IRan(J)e  ®erufs= 
3tneige  üben  auf  bie  klugen  einen  fd)übli(^en  (Einfluß  aus;  man  nef)me 
bat)er  bei  berlBal)!  bes  Berufes  forgfültig  auf  bie  ^ugen  !Rüdi= 
fid)t.  .^inber,  bie  niel  an  ben  ^ugen  leiben,  bürfen  nic^t  3U  einem 
Seruf  be[timmt  tnerben,  bei  bem  [ie  ber  (Eintnirkung  bes  Staubes, 
bes  !Rau(^es  ober  bes  offenen  Jeuers  ausge[e^t  [inb  ober  bei  bem 
I)aupt[äd)lic^  bie  ^ugen  in  ^n[pruc^  genommen  tnerben. 

Das  (Einbringen  frember  .Körper  in  bie  ^ugen,  mie  Sanb= 
körnd)en,  ÜJtetaII=,  ©Ias=,  Stein=,  §ol3[pIitter,  .^o^Ienteili^en  unb 
3n[ekten  i[t  [orgfültig  3U  ner^üten,  tneil  baburd)  t)öufig  eine  ^er= 
le^ung  bes  ^uges  [tattfinbet.  (Betnö^nli(^  tnerben  bie  in  bas  ^uge 
eingebrungenen  .Körper  nom  ^uge  [elb[t  burc^  bas  2rünentna[[er 
^erausge[pült;  anbernfalls  [u^e  man  biefelben  [ofort  bur(^  ^ufl)eben 
ber  ^ugenliber  ober  [anftem  Strei(^en  mit  einem  ia[d)entuc^,  aber  ja 
nid)t  bur^  ^Reiben  5U  entfernen  unb  rufe,  tnenn  bies  ni^t  gelingen 
tnill,  alsbalb  ben  ^r5t.  - heftige  (Er[d^ütterungen  bes  ©e^irns 
bur(^  Sto^,  ober  Si^Iag  an  ben  ^opf  mirken  ^ö^[t  na(^teilig 
auf  bie  ^ugen  ein  unb  [inb  bes^alb  ebenfalls  5U  ner^üten.  Des= 
glei(^en  nermeibe  man  [tarkenDrudi  auf  bie  ^ugen,  tnie  bies  unter 
Äinbern  bur^  3^^^ilten  ober  3ubinben  ber  ^ugen  bei  bem  Spiel  - 
„Slinbe  ^u^"  — oft  norkommt,  tneil  babur^  bie  Sehkraft  ge[^mä^t 
tnirb  unb  [elb[t  ^linb^eit  ent[te^en  kann. 
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^ebarf  fd)on  bas  gefunbe  unb  kräftige  ^uge  einer  gan5  befonbers 
aufnterkfamen  pflege,  [o  nerlangt  ein  krönklid)es  unb  fd)road)es 
^uge  no(^  roeit  me^r  Sd)onung.  ^ei  (£nt5Ünbungen  ober  fon  = 
fügen  ^ugenkrank^eiten  bürfen  bie  ^ugen  nid)t  angeftrengt 
toerben.  kranke  ^ugen  bebürfen  ber  größten  !Ru^e  unb  Sd)o  = 
nung.  (Ent^ünbete  ^ugen  follen  nid)t  oerbunben,  fonbern 
burd)  einen  QIugenfd)irm  ober  eine  blaue  drille  oor  5U  grellem 
i^id)t,  Staub,  5Binb  unb  Äälte  beroa^rt  roerben. 

^us  üorftel)enbem  ergeben  fid)  foigenbe  ^Regeln  für  bie 
pflege  ber  klugen: 

ÜJlan  oermeibe:  1.  5U  ftarkes  ober  grelles,  5U  [c^rDad)es  unb 
fladternbes  £id)t,  — 2.  bas  an^altenbe  Se^en  auf  glän^enbe 
5Iäd)en,  - 3.  bas  £efen,  Sd)reiben  ufio.  im  birekten  Sonnen  = 
Ii(^t,  in  ber  Dämmerung  ober  roäl)renb  bes  (Bel)ens  unb 
Ja^rens,  - 4.  ben  plö^lid)en  5Bed)feI  3toifd)en  Dunkelheit 
unb  - 5.  bas  (Einfallen  bes  Sid)tes  oon  berred)ten  Seite 
unb  oon  unten,  - 6.  jebe  Unreinlid)keit  ber  ^ugen.  — 7.  ben 
^ufentl)alt  in  fd)led)ter  2uft,  - 8.  ßugluft,  gro^e§ife^  unb 
^älte  unb  rafd)en  Iemperaturroed)fel,  - 9.  bie  Überanftrengung 
ber  ^ugen  (Sefen  fd)led)t  ober  klein  gebruditer  ^üd)er,  2efen, 
Sd)reiben  ufro.  bei  mangell)after  ^eleud)tung,  anl)altenbe  Defd)äfti= 
gung  mit  feinen  Arbeiten),  — 10.  bas  (Einbringen  frember  Körper 
(Staub,  !Hu^,  Sanb,  Splitter  ufro.),  - 11.  heftige  (Bel)irn  = 
erf c^ütter ung en  (Sto^,  3“uU,  Sd)lag),  - 12.  ftarken  Druck 
auf  bie  ^ugen,  - 13.  alles,  roas  Dlutanbrang  nad)  bem  .^opfe 
oerurfa(^t,  - 14.  kaltes  QDafd)en  bes  erl)i^en  Kopfes,  - 15.  bas 
^Reiben  in  ben  ^ugen,  - 16.  bas  unnötige  3^ragen  oon  Drillen. 

Die  ^ugen  [inb  mand)erlei  ^rankl)eiten  unb  5el)lern  unter= 
roorfen.  Die  roi(^tigften  berfelben  [inb ; l.bie^lugenent3ünbung, 
- 2.  bie  ^lugenfc^roä(^e,  — 3.  bie  Äur5fid)tigkeit,  - 4.  bie 
IBeitfic^tigkeit,  — 5.  bas  Schielen,  — 6.  ber  Star. 

1.  Die  ^ugenent^ünbung  beftel)t  barin,  ba^  burd)  Über= 
füHung  ber  feinen  Albern  (§aargefä^e)  mit  Dlut  bie  ^ugen  fiel)  röten, 
anfd)roellen  unb  ^ei^  roerben.  Sie  tritt  l)äufig  auf  infolge  oon  (Er= 
kältung,  oon  Überanftrengung  ber  ^ugen  burd)  feine  Arbeiten,  oieles 
Cefen,  namentlid)  kleiner  ober  fd)lec^t  gebrückter  Sd)rift  ober  aud)  in= 
folge  befonberer  Krankheiten.  Dei  ^ugenent^ünbungen  roenbe  man 
fich  alsbalb  an  ben  ^r^t. 

2.  Die  ^ugenfd)roäd)e  beftel)t  barin,  ba^  bie  ^ugen  bei 
längerem  (Bebraud)e  leid)t  ermüben,  3U  flimmern  anfangen  unb  über= 
laufen.  Sie  entftel)t  bur^  Überanftrengung  ber  ^ugen  beim  Sefen, 
Si^ireiben,  3^i<i)uen,  (Braoieren,  31äl)en,  Sticken  unb  fonftiger  De= 
f^äftigungen  mit  feinen  Arbeiten  in  ber  Dämmerung,  im  birekten 
Sonnenlichte  ober  bei  mangelhafter  künftlid)er  Deleud)tung.  Sd)ioad)e 
^ugen  befi^en  ihre  oolle  Sehkraft. 
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3.  'Die  Äur5fic^ttgkeit  tritt  ein,  roenn  bie  £infe  5U  [tark 
geroölbt  i[t,  u)obur(^  bie  2id)tftra^Ien  ftark  gebrod^en  toerben. 
Da  [id)  bie  2infe  beim  Se^en  in  bie  Jerne  nid)t  genug  nerflai^en  kann, 
]o  ift  fie  nic^t  im[tanbe,  bie  faft  parallel  ge^enben  Strahlen  entfernter 
(Begenftönbe  auf  bie  Ble^l)aut  3U  nereinigen.  Die  Strahlen  uereinigen 
[i^  ba^er  [d)on  früher,  unb  bas  ^ilb  entfte^t  nor  ber  Bte^^aut.  Äur3= 
jid^tige  bebienen  [ic^  ba^er  einer  Drille  aus  l)ol)l  gefd)liff enen 
(konkanen)  (Bläfern  (5ammellin[en),  um  beutlid)  in  bie  Jerne  fe^en  3U 
können.  Diefe  (Blöfer  ^aben  bie  (Eigen[d)aft,  bie  Cic^tftra^len  3U  5er= 
[treuen,  [0  ba^  3u[ammenlaufenbe  (konnergierenbe)  Strahlen,  roel^e 
auf  biefelben  fafien,  [i(^  er[t  in  größerer  (Entfernung,  nömli^  auf  ber 
De^^aut,  3U  einem  Dilbe  nereinigen. 

4.  Die  2Beit[i^tigkeit  tritt  ein,  menn  bie  £in[e  3U  fla(^  i[t, 
iDobur(^  bie  2id)t[tral)len  3U  roenig  gebroden  merben.  Da  beim 
Se^en  in  bie  Dö^e  bie  Mkomobation  md)t  mel^r  ausrei(^t,  bie  Dilber 
bis  3ur  De^l)aut  3U  bringen,  b.  bie  £in[e  nic^t  im[tanbe  ift,  bie 
roeit  auseinanbergel)enben  (binergierenben)  Strahlen  nal)er  ©egen= 
[tänbe  auf  ber  31e^l)aut  3U  uereinigen,  fo  treffen  [i^  bie  Strahlen  erft 
[päter  unb  bas  Dilb  ent[tel)t  hinter  ber  S^ie^^aut.  5Beit[i(^tige 
bebienen  [id)  besl)alb,  um  (Begen[tänbe  in  ber  D4ä]^e  beutli(^  3U  erkennen, 
einer  Drille  aus  ergaben  ge[d)liffenen  (konuejen)  (Blö[ern  (3er= 
[treuungslin[en),  benn  eine  .^onüejlin[e  [ammelt  bie  biuergierenben 
Strahlen,  nereinigt  [ie  früher  unb  rüikt  ba^er  bie  Dilber  meiter  nad) 
Dorn,  nömlid)  auf  bie  Dlehh^ut. 

Döenn  ein  D3eit[id)tiger  le[en  roill,  [0  muh  Drille  bebienen 

ober  bas  Dud)  red)t  roeit  oon  [id)  abl)alten,  toäl)renb  umgekehrt  ein 
Äur3[id)tiger  gan3  gut  ohne  Drille  le[en  kann,  roenn  er  bas  Du(h  bem 
^uge  nur  nahe  genug  hält. 

(Ein  ber  D3eit[i^tigkeit  ähnlicher  fehler  i[t  bie  Über[i(htigkeit. 
Sie  tritt  ein,  roenn  bie  ^ugena(h[e  3U  kur3  i[t,  [0  bah  bie  an  [i(h  normale 
£in[e  troh  oermehrter  DSölbung  bie  bioergierenben  £i(ht[tral)len  nicht 
auf  bie  Dehh^ut  3U  oereinigen  oermag  unb  bas  Dilb  roie  bei  ber  DSeit= 
[i(htigkeit  hinter  bie  D4ehhnut  fällt.  Jür  über[i(htige  ^ugen  roenbe 
man  ebenfalls  .^onoejbriHen  an. 

^lle  klugen  leiben  mehr  ober  roeniger  an  ^[tigmatismus;  bie 
(Begen[tänbe  er[(heinen  infolge  unregelmähiger  Krümmung  ber  J5otn= 
haut  unb  ^ri[tallin[e  etroas  oer[d)roommen.  Jritt  bie[er  fehler  [tärker 
auf,  [0  mü[[en  be[onbers  ge[d)liffene  (3plinbri[^)  Drillenglä[er  getragen 
roerben. 

OBcr  genötigt  i[t,  eine  drille  3U  tragen,  kaufe  [t(^  nid)t  öa  ober 
bort  eine  beliebige  drille,  [onbern  toenbe  [id)  an  einen  3Iugenar3t  ober 
an  einen  [ad)Der[tänbigen  Optiker.  'Durd)  bas  fragen  einer  [d)Ie(^ten 
ober  fal[(^en  drille  roirb  met)r  oerborben  als  gutgemai^t.  Die  Q3riIIen= 
glä[er  mü[[en  immer  rein  get)alten  roerben  unb  bürfen  nid)t  3er[prungen  [ein. 
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5.  Das  Sd)ielen  befte^t  barm,  ba^  nid)t  beibe  ^ugen  auf  ben= 

felben  (Begenftanb  gerid)tet  toerben  können.  Die  Urfa^e  ^iernon  liegt 
entmeber  in  ber  ^erkür^ung  ober  in  ber  krankhaften  ßufammen^ie^ung 
eines  ber  fe(^s  Augenmuskeln.  “Der  5d)ielens  kann  burch 

3er[chneiben  bes  oerkürgten  OAuskels  beseitigt  toerben. 

6.  Der  Star.  !0lan  unterfd)eibet  grauen,  fd)rDar3en  unb 
grünen  Star. 

Der  graue  Star  entsteht,  roenn  bie  Cinfe  trübe  unb  unburd)fid)tig 
roirb.  Die  ^upille  erfd)eint  babei  grau,  ba^er  ber  Aame  biefer  Ärank= 
heit.  Der  graue  Star  h^t  teilroeife  ober  oöllige  ^linbheit  3ur  Jolge. 
(Er  kann  burd)  Operation,  roobei  bie  kranke  Cinfe  entfernt  roirb, 
geheilt  toerben. 

Der  fd)toar3e  Star  entsteht  burd)  Cöhmung  unb  Unempfinbli(^= 
keit  bes  Sehneros  ober  ber  Aehh^ut.  Das  Auge  er[d)eint  infolge  über= 
mäßiger  (Erroeiterung  ber  [d)toar3en  ^upille  bunkel,  baher  ber  Aame. 
Der  fd)toar3e  Star  er3eugt  oöllige  3Iinbheit,  bie  unheilbar  ift. 

Der  grüne  Star  befteht  in  ber  Aerbunklung  bes  (Blaskörpers. 
Die  ^upille  erfd)eint  grünli(h,  baher  ber  Aame.  Der  grüne  Star  oer= 
urfa(^t  oöllige  Slinbljeit,  bie  bis  jeht  unheilbar  ift. 

Die  ^ l in b h e i t ift  ein  beklagensroertes Unglüdi für  ben  !Ulenfchen. 
„(Ein  blinber  !Btann,  ein  armer  5Aann."  Die  Blinben  toerben  in  befon= 
bern  Schulen,  ben  Slinbenanftalten,  unterri(^tet  unb  er3ogen. 
Das  Sefen  roirb  bafelbft  mittels  erhabener  Drudifchrift  (J5od)bruck, 
^linbenbruck)  burch  ^etaften  ber  ein3elnen  ^ud)ftaben  gelernt.  Die 
Blinbenanftalten  finb  ein  großer  Segen  für  bie  armen  ^linben. 

Der  Alangel  bes  (Be[id)tes  roirb  teilroeife  burch  2aft[inn  erfe^t, 
roeld)er  oft  ungeroöhnlid)e  J^inh^it  befi^t,  fo  bah  ^linbe  mit  5ilfe  bes= 
felben  3.  S.  bie  oerfd)iebenen  (Belbforten  3U  unterfd)eiben  oermögen. 

5[Rand)maI  entÜeJ)en  im  2tuge  perlenartige,  rajd)  [i(^  beroegenbe, 
Silber,  bie  [ogcn.  „3*Hegenben  OJtüd^en"  (moiiches  volantes),  bie 
burd)  befonbere  (Bebilbe  im  (Blaskörper  erseugt  roerben. 


2.  Das  O^r. 

Die  Ohren  finb  bie  Organe  bes  (Behörfinnes.  Sie  liegen  mit  ben 
roid)tigften  teilen  tief  im  Snnern  eines  fehr  h(^^‘l^n  Änod)ens,  bes 
Jelfenbeines,  roelci)es  3toifd)en  bem  Keilbein  unb  Hinterhauptbein 
einge3toängt  unb  mit  bem  S^läfenbein  oerroa(hfen  ift;  nur  bie  Ohr= 
mufchel  liegt  nach  d^hen  frei  unb  roirb  im  getoöhnlid)en  Sprad)ge= 
brauche  „Ohr"  genannt. 

A.  !8au  bes  Ohres. 

Das  Ohr  (Jig.  37)  hot  einen  äu^erft  kunftooÜ  3ufammengefehten 
3 au.  DAan  unterfcheibet  an  ihm  brei  Houptteile:  bas  äuhere,  bas 
mittlere  unb  bas  innere  Ohr. 

Säger,  5lntbropoIogie. 
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Das  äußere  OI)r  befte^t  aus  ber  0^rmufd)el  (5),  bem  (Be= 
I)örgang  (6)  unb  bem  Trommelfell  (7).  Die  0^rmuf(^el  bübet 
eine  mu[d)elförmtge,  gebogene  Änorpelplatte,  roeli^e  oon  ber  äußern 
§aut  überzogen  i(t  unb  auf  i^rer  innern  Seite  me^rfac^e  (Er^ö^ungen 


5ig.  37. 


Das  ©el)örorgan  bes  'IRen[d)en. 

1.  Sd)Iöfenbein,  2.  J^eUcnbcin,  3.  (ßriffcibein,  4.  (Bef)trnarterte,  5.  Of)rmufd)eI,  6.  äußerer  (Bc^ör= 
gang,  7,  Trommelfell,  8.  'Paubenf)öI)Ie,  9 u.  10.  Ol)rtrompete,  11.  Cabgrint^:  a.  5lor^of,  b.  oberer, 
I)alb3irl{elförmiger  fianal,  c.  l)interer  SaU>3irbeI,  d.  äußerer,  I)alb3irbelförmiger  Kanal,  e.  S(ä)ne(Ke. 

unb  ^Vertiefungen  3eigt;  ber  untere  Teil  ber  Of)rmufc^eI  ift  knorpelfrei 
unb  I)ei^t  0^rIöppd)en.  D7ad)  innen  oerengt  fic^  bie  O^rmufi^el 
trid)terf örmig ^um (Besorgung.  Derselbe bilbet eine etroas gekrümmte, 
knorpelige  !Röl)re,  bie  nai^  hinten  knöi^ern  roirb.  (Er  i[t  oorn  mit  ber 
äußern  §aut,  hinten  mit  S(^Ieiml)aut  ausgekleibet  unb  mit  ^a^Ireii^en 
J5ärd)en  unb  Drü[en  be[e^t.  Die  Drü[en  fonbern  ein  gelbes,  bitteres 
Jett,  bas  0^renfd)mal3  ab.  — ^n  feinem  innern  (Enbe  ift  ber  (Be= 
l)örgang  burd)  bas  bünnl)äutige,  fd)rög  gefpannte  Trommelfell 
abgefd)lo[jen,  roeld)es  bas  äußere  Ol)r  oon  bem  mittlern  trennt. 

Das  mittlere  Ol)r  mirb  oon  ber  Trommeb  ober  ^auken= 
l)öl)le  (8),  ber  Ohrtrompete  ober  (Euftachifd)en  !Röl)re  (10)  unb 
ben  (Behörknöd)eld)en  gebilbet.  Die  Trommelhöhle  ift  ein  5iem= 
lid)  fi^maler  !Haum,  ber  mit  einer  garten,  f^leimigen  §Qut  bekleibet 
unb  mit  £uft  angefüllt  ift.  ^us  ihr  führt  ein  enger^.^anal,  ber  fid) 
trompetenartig  ermeitert,  in  bie  !Had)enhöhle.  Diefer  ^anal  hei^t  Ohr= 
trompete  ober  (Euftad)if(^e  !Höhfe.  Duri^  bie  Ohrtrompete  fteht 
bas  mittlere  Ohr  mit  ber  S[Runb=  unb  ber  S7afenhöhle  in  ^erbinbung. 
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5tg.  38. 


3m  3nnern  ber  2rommeIl)ö^Ie  Hegen  bie  brei  (Be^örhnöc^eld)en 
(Jtg.  38),  bte  nad)  i^rer  ® eftalt  Jammer,  ^mbo^  unb  5teig= 
bügel  genannt  roerben.  T)er  [einem  Stiele  am 

Trommelfell  feftgeroac^fen.  Das  .^öpfd)en  bes  ^^ntmers  liegt  auf 
bem  ^mbofe,  unb  biefer  i[t  burd)  bas 
£in[enknö(^eld)en  mit  bem  Steig= 
bügel  oerbunben.  Der  Tritt  bes  Steig= 
bügels  i[t  betoeglid)  in  einer  ooalen 
Öffnung,  bem  ooalen 
fejtigt,  toeli^es  5um  innern  Dl)re  fü^rt. 

Die  0e^örknö(^eld)en  bilben  [omit  eine 
^rüdie  5rDifd)en  bem  Trommelfell  unb 
bem  ooalen  Jenfter  unb  oerbinben  [o 
bas  äußere  unb  mittlere  O^r  mit  bem 
innern.  Unter  bem  ooalen  Jenfter  be= 
finbet  [ic^  eine  ^roeite,  kleinere,  kreis= 
runbe  Öffnung,  bas  runbe  Jenfter  (a). 

'Ueibe  Öffnungen,  bas  ooale  unb  bas  runbe  Jenfter,  [inb  burd) 
öu^erft  partes  §äutd)en  Derfd)lofjen. 

Das  innnere  O^r  i[t  ber  toic^tigfte  Teil  bes  Ol)res  unb  fü^rt 
ben  Dramen  Sabgrint^  (11),  roeil  es  oiele  2Binbungen  unb  .Kanäle 
enthält.  (Es  befte^t  aus  brei  knöd)ernen  §ö^len,  bem  ^orl)of  (a), 
ber  Sd)uedte  (e)  unb  ben  brei  Bogengängen  {b,c,d).  — Der  Bor= 
l)of  bilbet  ben  mittlern  Baum  bes  Cabgrint^es  unb  ^ängt  burd)  bas 


T)ie  (Bel)örknöd)cld)en. 


ein 


3ig.  39. 


Sd)ematifd)cr  |enkred)ter  'Durd)fd)rütt  ber 
Sc^neÄentreppen  u.  bes  (Tortild)cn  Organs. 

a.  'JJlittlcre  üreppe,  b.  'Borl)ofstreppc, 
c.  'Pauftentreppc,  d.  .^nöd)crne  Spiralplatte, 

e.  .^äutige  Spiralplatte  u.  (Brunbmembran, 

f.  Sd)nediengel)äujen:)anb,  g;.  Sd)nediennerD. 
1 . Olei&nerlci)e  Saut,  2.  Suld)hes  ©el)ör3äf)ne, 
3.  (Eortild)e  ober  T)ecbl)aut,  4.  Onnere  §aar= 
3eIIe,  5.  Onnere  unb  6.  äußere  ‘Pfeiler  eines 
(Tortifcf)en  'Bogens,  7.  'äußere  Saar3<?nen, 
überbeckt  roie  4,  5 unb  6 oon  ber  burd)= 
Iöcf)erten  97et3l)aut,  burd)  roeld)e  bie  Sör= 
I)ärd)en  ber  Saarsellen  l)erausfel)en,  8.  Sett= 

fenfdie  Stu^seHen,  9.  Ö;pitl)el. 


ooale  3*^n[ter  mit  ber  Trommell)öl)le  5u[ammen.  Btit  i^m  ftel)en  bie 
Si^nedie  unb  bie  Bogengänge  in  Berbinbung.  Die  Sd)nedie  ^at  bie 
(Beftalt  eines  Sd)nedienl)äusd)ens  unb  i[t  bur^  bas  runbe  Jenfter  oon 
ber  Trommelhöhle  getrennt.  Der  gan5e  ^ohl^’^um  bes  £abgrintl)es 
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i[t  mit  einer  klaren  5lüf[igkeit,  bem  (Be^örroaffer,  ausgefüUt,  u)el= 
c^es  bie  fogen.  (Otolit^en)  umjpült.  %n  ber  ißanb  bes 

Cabgrint^es  breitet  fid)  ber  (Be^örnern  mit  feinen  feinen  ^er^roei^ 
gungen  aus.  (Er  teilt  [i(^  in  ^roei  gauptöfte,  ben  ^orl)of5nerü, 
rDeId)er  fi(^  im  ^or^of  unb  in  ben  Bogengängen  neräftelt,  unb  ben 
Sd)nediennert),  bejfen  Jafern  in  bie  S^nedie  ge^en  unb  im  (Eor= 
tif(^en  Organ  enbigen.  (jig.  39.) 

Das  (Iortif(^e  Organ  be[tet)t  in  ber  5auptja(^e  au5  me{)reren 
Xaufenben  leicht  [(ä)rDingenber,  feiner  ^örftöbc^en,  rüel(^e  auf  einer, 
bie  ganse  S(^necbe  burd)3iel)enben,  I)äutigen  Sd)eibeu)anb  toie  bie  Saiten 
eines  ^laniers  nebeneinanber  liegen  unb  r»on  eben[o  3at)Ireict)en  S^eroen= 
fafern  umgeben  finb. 

B.  Berrid)tuttgen  bcs  Ofires. 

Das  (Be^örorgan  bient  ^ur  ^ufna^me  bes  Schalles,  ber  unter 
oer[(^iebenen  Flamen  als  2on,  ^nall  unb  ©eräufc^  im  (Bel)irn 
empfunben  töirb.  Oiefe  Sd)aIIempfinbungen nennen roir  Ören.  Ourd) 
bas  (Be^ör  roerben  größtenteils  ber  geiftige  Berkeßr  unb  bie  geiftige 
^usbilbung  ermöglid)t,  inbem  mir  bur(^  bas  2Bort  gegenfeitig  unfere 
(Bebanken,  5Bünfd)e,  (Erfahrungen  unb  ^enntniffe  untereinanber  aus= 
taufd)en.  — 2Bas  märe  bas  ^ort  ohne  (Behör!  2Bie  oiele  (Benüffe 
(Btufik  unb  ©efang)  müßten  mir  oßne  bas  ©eßor  entbehren! 

Oer  5d)aII,  meld)er  burd)  fd)nell  aufeinanber  folgenbe  Sd)min= 
gungen  eines  elaftifd)en  Körpers  entfteht,  mirb  fomohl  bur(^  bie 
Öuft  als  aud)  burd)  bas  ^Baffer  unb  bur^  fefte  Körper  in  unfer  Oht 
geleitet.  Bei  ber  Befd)reibung  bes  Ohres  höben  mir  gefehen,  baß  biefe 
breierlei  Sd)aIIeiter  mirklid)  oorhanben  finb. 

Oer  Borgang  beim  §ören  ift  folgenber: 

Oie  5d)aIImeIIen  merben  non  ber  Ohrmufd)eI  aufgefangen 
unb  burd)  ben  (Beßorgang  auf  bas  Trommelfell  geleitet,  mel(^es  ba= 
burd)  in  5(^mingungen  gerät;  biefe  S^mingungen merben  innerhalb 
ber  Trommelhöhle  burd)  bie  ©ehörknö(^el(^en  bem  ooalen  5^öfter 
mitgeteilt;  bie  (Erfd)ütterung  bes  ooalen  J^^fters  er5eugt  in  bem 
(Behörmaffer  mellenförmige  Bemegungen,  bie  bann  auf  bie  feinen 
3fafern  bes  (Behörneros  einmirken.  Oer  fo  auf  biefe  Beroenfafern 
übertragene  !Hei5  ber  5d)allmellen  mirb  burch  ben  (Behörnero  nad) 
bem  0ehirn  geleitet  unb  bort  3um  Bemußtfein  gebraut,  - mir  hören. 

Oas  Ohr  mirb  in  feiner  Tätigkeit  burd)  bie  Btunbhöhl^  unb 
bie  bamit  in  Berbinbung  ftehenbe  Ohrtrompete  unterftü^t.  Beibe 
bienen  3ur  Berftärkung  bes  Schalles,  gleichfam  als  Befonan3= 
hoben.  Oaher  öffnen  S(^merhörige  beim  §ören  ben  DBunb;  aud^ 
öffnet  fi^  unmillkürli^  unfer  Blunb,  menn  mir  mit  gefpannter  Buf= 
merkfamkeit  hord)en.  Ourch  bie  Ohrtrompete  finbet  eine  fortmäh= 
renbe  (Erneuerung  ber  £uft  in  ber  Trommelhöhle  unb  babur(^  eine 
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"Ausgleichung  bes  ßuftbrucJis  ftatt.  Dies  ift  non  großer  Bi^tig= 
keit,  benn  ein  einseitiger  Cuftbruck  roäre  für  bas  Ironmtelfell  nad)teilig 
unb  könnte  basfelbe  ^errei^en. 

Das  §öuptorgan  beim  §ören  ift  ber  ©ehörnern,  ber  Sid) 
im  ^orhof,  in  ben  Bogengängen  unb  in  ber  S(^necke  in  zahlreichen 
3*afern  unb  ausbreitet  unb  bie  nerfchiebenartigen  5chaIIein= 

brü(ke  bem  (Behirn  übermittelt. 

Tias  (Torti[d)e  Organ  bient  t)aupt[ä^ltc^  3ur  2Bai)rnet)niung 
ber  Xönc;  es  ift  bas  mu[ihali|'d)e  Organ,  n)eld)es  bur(^  OJlit* 
jd)tr)tngen  ber  (Eortij(^en  ^ajern  bie  aubcrorbentlid)  feine  3:on= 
unterf(^eibung  ermöglii^t.  Die  men[c^Iid)en  O^res, 

bie  Dielen  2öne  3U  unter[d)eiben,  ift  bei  Der[d)iebenen  Wen* 
j(^en  Derfd)ieben  unb  liegt  innert)alb  geroi[fer  ©ren3en. 

2Bie  bas  ^uge  burch  befonbere  Organe  nor  fd)äblid)en  (Einflüfjen 
gefchüht  ift,  fo  h^t  and)  bas  Ohr  feine  5d)uhorgane,  bie  oielen 
Sd)äblid)keiten  ben  3^gang  nerroehren.  So  ift  bie  Oht‘niufd)eI 
geeignet,  Staub,  kleine  ^örperd)en  unb  befonbers  Snfekten  nom  (Be= 
hörgang  abzuhalten,  ber  zu  biefem  3iue(k  mit  kleinen  paaren  befe^t 
ift.  Das  Ohrenfd)maIz  hut  bie  Aufgabe,  bie  QDänbe  bes  (Bel)ör= 
ganges  unb  bas  Trommelfell  gefchmeibig  zu  erhalten  unb  nor  2;rodten= 
heit  zu  fchü^en. 

C.  "Pflege  bes  Ohres. 

Unfer  (Behörorgan  ift  mand)erlei  (Befahren  ausgefeht.  "IBegen 
feines  höchft  kunftnollen,  aus  fehr  zurten  ©ebilben  zufammengefehten 
Baues  unb  roegen  ber  tiefen,  unzugänglid)en  Sage  feiner  roidftigften 
Üeile  ift  bie  Befeitigung  oorhanbener  ©ehörleiben  mit  großen  Sd)roie= 
rigkeiten  nerbunben.  Daher  müffen  roir  alle  nad)teiligen  (Eintoirkungen 
auf  bas  ©ehörorgan  aufs  forgföltigfte  oermeiben. 

Bor  aUem  mu^  ber  "Eßeg  für  bie  Sd)allro eilen  freigehalten 
roerben.  Der  ©ehörgang  kann  burd)  zu  grofee  ^Inhäufung  bes 
Ohrenfchmalzes,  bas  fehr  leid)t  oerhärtet,  ober  burd)  bas  (Ein= 
bringen  frember  Körper  ((Erbfen,  Bohnen,  Steind)en,  Snfekten) 
mehr  ober  toeniger  oerftopft  roerben,  rooburd)  Ohrenfaufen  unb  Sd)roer= 
hörigkeit,  ja  felbft  3^aubl)eit  entftehen  kann.  Blan  entferne  baher  bis= 
roeilen  bas  Ohrenfd)malz  burd)  "EBafd)en  ober  ^lusfpri^en  bes  ©ehör= 
ganges  mit  lauroarmem  Bßaffer  unb  hulte  frembe  .Körper  aus  bem 
Ohre  fern.  Bei  (Entfernung  bes  Ohrenfd)malzes  ober  eingebrungener 
frember  Körper  hüte  man  fid),  fpi^e  ©egenftönbe,  namentlid)  Blabein, 
Olögel,  ©riffel  u.  bergl.  in  bas  Ohr  einzuführen,  roeil  baburd)  leid)t 
eine  Berle^ung  bes  ©ehörganges  ober  bes  Trommelfells  ftattfinben 
kann.  2Iu(h  bieBerftopfungberOhrtrompete  kann  Ohrenfaufen, 
Schroerhörigkeit  ober  Taubheit  h^t'uorrufen.  Die  Urfad)en  hi^fuon 
finb  heftiger  Sd)nupfen  ober  ©ntzünbungen  bes  ©aumens  unb  bes 
§alfes  infolge  ftarker  ©rkältung.  Diefe  ©ntzünbungen  ziehen  hüufig  bie 
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OI)rtrompete  in  !ÜlitIeiben[d)aft  unb  teilen  [i(^  burd)  biefe  ber  Jrom= 
mell)öl)Ie  unb  bem  innern  O^re  mit.  Tiie  (Erhaltung  roirkt  aber  nic^t 
allein  nad)teilig  auf  bas  innere,  fonbern  aud)  auf  bas  äußere  O^r  ein, 
inbem  babur(^^  (Ent3ünbungen  bes  (Be^örganges  unb  bes  Irommeb 
felis  mit  oft  eitrigem,  übelriei^enbem  ^usflufe  (O^renflu^)  entftel)en. 
SJlan  fd)ü^e  bes^alb  bie  Ol)ren  oor  (Erkältung  unb  geroöl)ne  fid) 
Don  auf  an  bie  (Einflüfje  ber  ^Bitterung,  inbem  man  bie  ^e= 

beckung  ber  Ol)ren  mit  Räubern  unb  lüd)ern,  namentli(^  bei  .^inbern 
oermeibet. 

“Durd)  ftarkes  an  ben  0^rmufd)eln  kann  ni(^t  nur 

eine  53erle^ung  berfelben,  fonbern  aud)  ein  bes  Ürommeb 

felis  unb  ^lutergu^  in  bas  innere  O^r  mit  barauf  folgenber  laubl)eit 
entftel)en. 

heftige  (Erf d)ütterungen  bes  (Be^örorgans,  roie  fol(^e 
burd)  Sd)lag  an  ben  köpf  (Ohrfeigen),  ober  buri^  starken  S^all 
l)eröorgerufen  roerben,  oerurfai^en  ^uroeilen  eine  (Erfd)laffung  ober  ein 
3errei^en  bes  ^Irommelfells,  oft  fogar  eine  Cö^mung  bes  (Be^örneros, 
rooburd)  bie  (Be^örsempfinbung  gefd)rDÖ(^t  unb  felb[t  Üaubl)eit  erzeugt 
roirb.  iRan  oermeibe  barum  berartige  fd)äblid)e  (Einroirkungen,  ins= 
befonbere  übermä^ige5d)alleinbrüdie  (Äanonenbonner,  (Blocken= 
geläute  ufio.),  fotoie  ben  rafd)en  2Bed)fel  ftarker  unb  [(^roai^er 
Sd)älle. 

Durd)  öffnen  bes  OJlunbes  ober  burc^  Q9er[topfen  bes 
(Bel)örganges  mit  2Batte  kann  bas  (Be^örorgan  oor  ber  [d)äb= 
lid)en  Wirkung  eines  [tarken  5d)aEes  gefd)ü^t  roerben.  .Kanoniere 
unb  ^Irbeiter  in  5ammer=  unb  ^od)toerken  tun  ba^er  gut,  biefe  ^or= 
[id)tsma^regeln  3U  beobad)ten. 

Das  (Be^ör  kann  burd)  Übung  in  ^ol)em  EJla^e  aus= 
gebilbet  roerben,  inbem  mir  burd)  ben  ^Billen  bas  ^Trommelfell 
ftraffer  Spannen  unb  es  ]o  empfönglid)er  für  bie  5d)allmellen  mad)en. 
3efonbers  kann  bas  O^r  in  ber  leisten  unb  fi^ern  Unterfc^eibung 
ber  5Bol)l=  unb  ETcifeklönge  gefd)örft  merben.  So  ift  3.^^.  ein  tü^tiger 
ERufiker  imftanbe,  aus  einem  mel)rftimmigen  Sa^e  feben  Je^ler  3U 
erkennen  unb  jebe  ein3elne  Stimme  3U  oerfolgen. 

^us  oorfte^enbem  ergeben  fid)  folgenbe  Regeln  für  bie  pflege 
bes  (Bel)örorgans: 

1.  ^Ran  reinige  bie  0^rmu[d)el  unb  ben  (Besorgung  burd) 
5Ba[d)en  unb  ^usfpri^en  mit  laumarmem  ^Baffer!  — 2. 

Körper  Jollen  aus  bemOl)refernge^altenmerben!  - .^inbern oerbiete 
man  ftrengftens,  ^o^nen,  ^rbfen  ober  Steinc^en  in  ben  (Bet)ör= 
gang  3U  ftedien!  - 3.  EJlan  bol)re  m6)t  mit  fpifeen  (Begenftänb en 
im  O^re!  - 4.  OJlän  ^üte  fid)  oor  (Erkaltung!  - 5.  Starkes 
3ie^en  an  ben  Ol)rmuf(^eln  ift  3U  unterlaffen!  - 6.  EJlan  oer= 
meibe  heftige  (Erfd)ütterungen  bes  ©e^örorgans!  - 7.  Das 
©e^örorgan  ift  oor  3U  ftarken  Sd)alleinbrücken,  fomie  oor  bem 
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rafd)en  2Bed)feI  [tarker  unb  fd)iüad)er  5d)älle  5U  bema^ren!  - 
8.  537an  üerfeinere  bas  (Bel)ör  burd)  Übung! 

Das  (Bel)örorgan  ift  mand)erlei  Krankheiten  unterworfen.  Die 
roichtigften  Ohrenkrankheiten  finb:  1.  bas  Ot)f ^nfaufen,  2.  bie 
5d)tDerhörigkeit  unb  3.  bie  2^aubl)eit. 

1.  Das  Ohren  [auf  en  entfteht  burd)  ^erftopfung  bes  (Behör= 
ganges  unb  ber  Ohrtrompete  ober  burd)  Slutanbrang  nad)  bem  Kopfe, 
rooburd)  bie  im  Ohr  befinblid)e  2uft  in  Scfjroingung  gerat  unb  ein 
eigentümli(^es  (Beräufd),  ein  Traufen  unb  Klingen  üerurfad)t. 

2.  Die  5d)roerhörigkeit  entfteht  burd)  Q3erftopfung  bes  (Behör= 
ganges  unb  bes  Trommelfells,  burd)  Slutanbrang  nach  bem  Kopfe, 
burd)  (Erkrankung  ber  Innern  Teile  bes  Ohres,  burd)  ^lerle^ung  bes 
Trommelfells  ober  ber  (Behörknöcheld)en  unb  bur(^  Cähmung  bes 
(Behörneros.  Sie  tritt  meift  infolge  oon  anhaltenbem,  ftarkem  Ohren= 
faufen,  oon  (Erkältung  unb  oon  Hautkrankheiten  (DJlafern,  5d)arlach) 
ein.  Sd)toerhörige  bebienen  fid)  ^um  beffern  Hören  einer  trid)ter= 
förmigen  !Röhre,  bes  Hörrohrs  (Stethofkop),  beffen  weiteres  (Enbe 
nad)  au^en  unb  beffen  engeres  (Enbe  in  bas  Ohr  gehalten  wirb.  Durd) 
bas  Hörrohr  wirb  eine  größere  ÜRenge  oon  S^allwellen  aufgefangen, 
biefe  an  bem  engem  (Enbe  oerbid)tet  unb  baburch  ber  Schall  oerftärkt. 

3.  Die  Taubheit  befteht  in  bem  gän3li(^en  Mangel  bes  (Behörs. 

Sie  ift  entweber  angeboren,  ober  eine  Jolge  oon  Schwerhörigkeit 
unb  oerfd)iebener  Krankheiten,  namentlich  bes  (Benidikrampfes,  ber 
(Behirnent5Ünbung,  ber  lltafern  ober  bes  Sd)arlad)s.  DD7it  ber  an= 
geborenen  ober  in  früher  Kinbheit  eingetretenen  Taubheit  ift  immer 
5uglei^  ber  Mangel  ber  Sprad)e  oerbunben.  (Ein  ÜJlenfch,  ber  weber 
hören  no(^  fpred)en  kann,  ift  taubftumm.  (Ein  Taubftummer  ift  ein 
beklagenswerter  TRenfd),  ber  mehr  als  ein  ^linber  00m  Verkehr  mit 
feinen  TRitmenfchen  ausgefd)loffen  ift.  2Belch’  ein  Segen  finb  baher 
bie  Taubftummenanftalten,  in  welchen  bie  Taubftummen  nicht  nur 
fpred)en,  fd)reiben,  lefen  ufw.  lernen,  fonbern  aud)  in  ber  Sitten=  unb 
!Religionslehre  unterwiefen  unb  3U  braud)baren  !(Renfchen  erlogen 
werben!  (Ein  gut  unterrichteter  unb  wohlergogener  Taubftummer  kann 
[ich  burd)  einen  paffenben  Beruf  feinen  Lebensunterhalt  felbft  erwerben 
unb  wirb  ein  nühlid)es  ®lieb  ber  öer  (Bemeinbe  unb  bes 

Staates,  wöhrenb  ein  Taubftummer  ohne  Bilbung  fid)  unb  anbern 
3ur  Laft  fällt. 

3.  Die  Dlafe. 

Die  Sftafe  ift  bas  Organ  bes  (Beruchsfinnes. 

A.  Bau  ber  Dlafe. 

Die  Blafe  (Jig.  40)  befteht  aus  3wei  Teilen,  aus  ber  im  (Be[id)te 
heroorragenben  äußern  ^afe  unb  aus  ber  innern  DRafe  ober 
Btafenhöhle. 
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*1)16  äußere  \)at  in  i^rem  obern  leile  eine  knöcherne,  im 
untern  eine  knorpelige  (Brunblage  unb  ift  mit  ber  (Befid^ts^aut  über= 
5ogen.  D[Ran  unter[(^eibet  an  i^r  bie  S^lafenrour^el,  ben  S7afen= 
rücken,  bie  ^afenfpi^e,  bie  S7afenflügel  unb  bie  ^Rafenlö^er. 
S7ad)  (Beftalt  unb  (Brö^e  ift  bie  ^afe  fe^r  nerfd)ieben. 

^ig.  40. 


Scnkred)tcr  Quer[c^nitt  burd)  bie  Üta[en^öf)Ie. 

a.  1316  beiben  ^a[enf)öt)len=J5äIften,  b.  bie  obere,  c.  bie  mittlere  unb  d.  bie 
untere  Sla[enmutd)el.  e.  T)ie  S^a[en[(^eibetDanb.  f.  Der  (Baumen,  g.  Das  3öpfcf)en. 
//.  Die  Oberkiefert)öl)len.  /.  Die  2IugenI)öI)len. 


Die  innere  !Rafe  ober  Slafen^ö^Ie  roirb  na<^  oben  oon  ber 
Sci)äbelt)ö^le  burd)  bas  Siebbein  unb  nad)  unten  oon  ber  S[Runbt)öt)Ie 
bur(^  bie  (Baumen=  unb  Oberkieferknod)en  getrennt.  Sie  ift  buri^ 
eine  fenkred)te,  oben  knöd)erne,  unten  knorpelige  S(^eiberoanb,  bas 
^flugfd)arbein  ober  bie  S7af efc^eib ero an b,  in  5roei  §dlften 
geteilt.  ßdlfte  t)at  brei  mufd)elartige  Q^orfprünge,  bie  S7afen= 

muf(^eln,  roeId)e  bie  Däci)er  ber  ^Rafengönge  bilben.  Die  innern 
5Bänbe  ber  D7afenl)öt)Ie  finb  mit  einer  S(^Ieimt)aut  überzogen,  roel^e 
oiele  ^lutgefä^e  unb  Heroen  enthält  unb  ben  D7 a f en f I e im  abfonbert. 
S^^a(^  au^en  öffnen  fid)  bie  beiben  D7afen^ö^Ien  in  ben  01afenlöd)ern; 
na^  innen  ftel)en  fie  burd)  ä^nlid)e  Öffnungen  mit  bem  Sd)Iunbkopf 
in  ^erbinbung,  fo  ba^  man  aifo  burd)  bie  D7afenl)öt)Ie  ^inburct)  in  bie 
!D7unb^ö^Ie,  bie  Ohrtrompete,  ben  ^et)Ikopf  unb  bie  Speiferö^re 
gelangen  kann.  Die  ^afengänge  finb  an  mannen  Stellen  fo  eng,  ba^ 
eine  geringe  ^nfd)roellung  ((Bnt^ünbung)  ber  Schleimhaut  genügt,  ber 
Suft  ben  Durd)gang  burd)  bie  'J7afe  5U  erfd)toeren  ober  unmöglitj^  5U 
mad)en.  3m  untern  !Ieil  ift  fie  mit  kleinen  § dreien  (^Bimpern) 
befe^t.  Der  oberfte  !Ieil  ber  Sd)leimhaut  heifet  3Ue^h^^iik  3n  biefer 
oerbreitet  fi(i)  ber  !Ried)nerü , roelcher  aus  bem  0ehirn  buri^  bie  2ö(^er 
bes  Siebbeines  in  bie  D7afenhöhle  eintritt,  fi^  in  oiele  feine  Jüben 
auflöft  unb  in  ben  ^Hiec^^ellen  (Jig.  41)  enbigt. 


73 


B.  !öern^tungen  ber  iRaje. 

Die  D^afe  ^at  einen  breifa(^en 

1.  Sie  bient  5um  !Kied)en.  X)er  eigentli^e  Si^  bes  (Beru(^es 
i[t  bie  !Kie^^aut;  benn  t)ier  befinben  fi^  bie  feinen  Jafern  ber 
(Berud)6nen)en  mit  befonberen  (Enborganen,  ben 
!Rie(^3eIIen.  ^Bir  ried)en  nur  fold)e  Stoffe, 
roeI(^e  in  gasförmiger  (Beftalt  mit  ber  Cuft  in 
bie  Dlafe  einge^ogen  roerben  können.  3eim  !Hie(^en 
kommen  bie  riechbaren  Stoffe  mit  ben  D^iec^neroen 
in  unmittelbare  ^erü^rung  unb  üben  auf  bie[elben 
einen  !Rei5  aus,  ber  ^um  (Be^irn  geleitet  roirb  unb 
bafelbft  bie  (Berud)sempfinbung  t)eroorbringt. 

(Einige  Stoffe  loirken  (o  ftark  auf  bie  ©erui^sneroen 
ein,  ba^  [ie  betäuben  ober  gar  ben  !Iob  ^erbeifü^ren 
können,  roie  3.  ^Blumenbuft  in  einem  gefci)Io[fenen 
3immer;  anberfeits  roerben  aber  au(^  gerabe  foId)e 
Stoffe,  roie  Salmiakgeift,  ^ölnifd)es  QBafjer,  an= 
gebrannte  §aare  unb  Jebern  ufro.,  als  ^Bieber  = 
belebungsmittel  bei  Ot)nmad)ten  unb  Sct)toinbeI 
angeroanbt.  ^anct)e  !Riect)ftoffe  roirken  fct)on  in 
fe^r  kleinen  teilen  auf  bas  (Berui^sorgan  ein. 

2Bie  erftaunli^  klein  unb  fein  bie  ÜRenge  eines 
!Ried)ftoffes  fein  kann,  fe^en  roir  beutlid)  baraus, 
ba^  3.  bie  kleinfte  !IRenge  ^ofd)us  genügt,  um 
ben  Kleibern  auf  lange  3eit  ben  9Jlofd)usgerud)  3U 
oerlei^en,  o^ne  ba^  fic^  an  bem  5Ro[d)usftüä?d)en 
ein  merklid)er  (Beroid)tsoerluft  nad)roeifen  lö^t. 

T)ie  QEmpknbli(^keit  unfercs  (Bcruc^linnes  ift  au^erorbentlic^  groß, 
[0  baß  ber[elbe  3.  mg^ojenöl  unb  OJIofcßus  ober  mg  ScßrocfeU 

tDaßerttoü,  bie  in  1 ccm  £uft  enthalten  [inb,  no(^  toai)rnef)men  kann; 
fie  übertrifft  aUe  übrigen  Sinne  in  oert)ältnismäßig  ßoßem  ©rabe;  bie 
geringe  ©tengc  eines  Stoffes,  roelcße  roir  bur(^  ben  ©eru(^  toaßrneßmen, 
mürben  roir  fii^erlid)  nic^t  bur(^  ben  ©ef(^mach  erkennen;  roir  roürben 
biefelbe,  felbft  roenn  fie  feft  roäre,  toeber  füllen  nod)  bei  ber  ftärkften 
Vergrößerung  feßen  können. 

Die  ^Verbreitung  ber  (Berüd)e  l)ängt  teils  oon  ben  3U 
ried)enben  Körpern  felbft,  teils  oon  ber  Sefd)affenl)eit  ber  Suft  ab. 
5Barme  unb  feud)te  Cuft  beförbern  bie  Verbreitung  bes  (Berud)s 
(Ireib^öufer,  tropifc^e  3^ne);  übermütige  j^i^e  unb  ^älte  finb  fd)led)te 
Vermittler  ber  (Berü(^e. 

(Einen  toid)tigen  (Einflut  auf  bas  Vied)en  übt  ber  Vafenfd)leim 
aus,  roeld)er  nebft  ber  burd)  ben  Xränenkanal  in  bie  Vafentöl)le 
flietenben  lränenfeud)tigkeit  ber  Viecl)l)aut  ben  nötigen  (Brab  oon 


3^ig.  41. 


Vic(^3ellen. 
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5eud)tigkeit  gibt  unb  btefe  baburd)  fäl)ig  mad)t,  bie  (Berüd)e  tDal)r= 
5une^men;  aud)  roerben  burd)  bie  5d)Ieimabfonberung  bie  !Hie(^5eIIen 
üor  ber  fd)mer3t)aften  (Einroirkung  ber  beim  ^tmen  burd)  bie  D7a[e 
ftrömenben  £uft  gefd)ü^t.  2Benn  bie  D7a[enfd)Ieim^aut  trodien  ift, 
rie(^en  roir  nid)t;  ebenfo  roirb  bie  (ßerud)5empfinbung  burd)  5U  reid)= 
lid)e  5d)leimabfouberung  gefd)tx)ä(^t  ober  gan^  aufgehoben,  roie  bies 
bei  Sd)uupfen  ber  Jall  i[t.  T)ie  (Berud)5empfinbungen  finb  mannig= 
fairer  ^rt.  037an  unterfd)eibet  im  allgemeinen  (Berüihe,  bie  uns  angenehm 
[inb,  IBohlgerüd)e,  unb  folche,  bie  uns  unangenehm  finb,  üble 
(Berüd)e.  QBir  nehmen  einen  (Bernd)  am  ftärkften  roahr  im  erften 
^ugenblidi  bes  ßuftein^iehens.  Um  baher  einen  guten  (Bernd)  beffer 
3U  empfinben,  Riehen  mir  bei  ge[d)Ioffenem  ÜJlunbe  unb  ermeiterten 
Btafenlöd)ern  bie  £uft  kräftig  unb  fd)nell  hintereinanber  in  ben  obern, 
nerüenreid)ern  Xeil  ber  Ülafe  ein,  mie  bies  beim  Sd)nüff ein  ober 
5d)noppern  gefd)ieht.  mir  bagegen  ben  ^tem  an,  fo  hört 

jebe  (Beru^sempfinbung  auf.  Dies  tun  mir  baher  au(h,  um  f(hle(hte 
(Berüd)e  nid)t  mahrnehmen  5U  müffen,  ober  mir  halten  bie  ^afe  3U 
unb  führen  bann  ber  £unge  bie  £uft  bur(h  ben  Olluub  5U.  Die  meijten 
übelried)enben  Stoffe  finb  au&)  bem  Körper  fd)öbli(h.  5Bas  bur(h  ben 
(Bernd)  ^kel  erregt,  oerabfd)eut  aud)  ber  (Baumen.  Dur^  ben  (Berud)s= 
finn  prüfen  mir  bie  (Büte  ber  £uft  unb  bie  2;auglid)keit  ber  97ahrungs= 
mittel,  3u  meid)  le^terem  ßi^^die  bie  DRafe  burd)  ihre  Stellung  unmittek 
bar  über  bem  OJlunbe  oor^üglid)  geeignet  ift.  Das  (Berud)Sorgan 
ift  baher  ein  mad)famer  §dter  unferer  ©efunbheit.  Dod) 
oerraten  fid)  nid)t  alle  fd)öblid)en  Stoffe  burd)  ben  (Bernd),  mie  5.  'B. 
ber  h^i^iü^ifd)e,  gerud)Iofe  ^ohlenbunft,  ber  fd)on  manihe  Opfer 
geforbert  I)öt. 

2.  Die  Bafe  bient  ^um  ^tmen.  5Bir  atmen  meiftens  bur(h  bie 
Btafe  bei  gefd)Ioffenem  Blunb  nid)t  allein  möhrenb  bes  Sd)Iafes,  fonbern 
au^  in  kalter  £uft,  um  biefelbe  in  ben  Olafenhöhlen  oor^umärmen 
unb  fo  bie  ^Itmungsorgane  meniger  einer  (Erkaltung  ((Ent^ünbung) 
aus^ufe^en;  au(h  beim  üiefatmen  fd)Iie^en  mir  ben  B7unb  unb  3iehen 
bie  £uft  langfam  burd)  bie  Düafe  ein;  besglei(hen,  menn  mir  einen 
©erud)  genau  mahrnehmen  unb  prüfen  mollen. 

3.  Sie  bient  ^ur  Bilbung  ber  Spra(he  (Bafenlaute 
m,  n,  ng). 

Die  Sftaientaute  „m,  n,  ng"  roerben  buri^  bie  9^a[e  I)erDorgebrad)t, 
inbem  roir  ben  9)lunb  mit  ben  ßippen  („m")  ober  mit  ber  Qunqe  („n") 
[c^Iie^en  ober  bei  geöffnetem  Wunbe  ben  (Baumen  oerengern  („ng") 
ben  ßuftffrom  burd)  bie  Sloje  ausflie^en  laffen.  — ®ei  Sd)uupfen  bann 
man  bieje  ßaute  nid)t  gut  bilben,  überf)aupt  nidit  beutlid)  [pre(ffen. 

^Is  S(huh Organe  mirken  bie  am  (Eingang  ber  Bafenhöhle 
ftehenben  IBimperhciare,  mel(he  bie  Bafe  oor  bem  (Einbringen  non 
Staub,  Bu^  ufm.  bemahren. 
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C.  ‘Pflege  bes  (Beru^sorgarts. 

Damit  bie  !Hted)ftoffe  unge^inbert  in  bie  ^afe  bringen  können, 
müjfen  bie  !Ra[ent)öi)Ien  immer  offen  fein.  Q5erftopft  fid)  bie  SRafe 
burd)  ^In^öufung  bes  ^afenfi^Ieims  ober  burd)  frembe  .^ör  = 
per,  bie  in  biefelbe  eingebrungen  finb,  fo  roirb  baburd)  bie  (Berud)5= 
empfinbung  gef(^roäd)t.  Durd)  bas  (Einbringen  frember  Körper 
können  au^erbem,  falls  biefelben  nid)t  fofort  entfernt  roerben,  gefö^r= 
Ii(^e  ‘Berle^ungen  ber  ‘Jtafe  entftel)en.  Durd)  ftarke  (Berüd)e, 
insbefonbere  burd)  übermäßiges  !Iabak[d)nupfen  roirb  ber  (ßerucßs= 
[inn  abgeftumpft  unb  gef(^roöd)t.  Starke  (Berüd)e  roirken  au^  nad)= 
teilig  auf  bas  (Beßirn  ein  unb  erzeugen  Äopffd)mer5,  Übelkeit,  5d)toin= 
bei  unb  Ol)nmad)t.  Durd)  (Erkältung  gerät  bie  D7afenfd)leiml)aut 
in  (Ent^ünbung,  rooburd)  ber  Sd)nupfen  ober  DRafenkatarrl)  ent= 
fteßt.  ‘IBarmßalten  ber  5üße  unb  bes  ganzen  Körpers  ift  ein  guter 
5d)uß  bagegen.  Sd)roiIIt  bie  97afenfd)Ieiml)aut  burd)  anßaltenben 
5d)nupfen  fo  an,  baß  bie  S^afenßößlen  fid)  oerftopfen,  fo  entfteßt  ber 
fogenannte  5to(kfd)nupf en.  Der  5d)nupfen  beßnt  fid)  manchmal 
auf  ben  (Baumen,  ben  ^eßlkopf,  bie  Ohrtrompete  unb  bie  ^Jlunbßößle 
aus.  Die  Ausbreitung  bes  ^atarrßs  auf  bie  5tirnI)öl)Ie  oerurfacßt 
.^opffd)mer3.  ODenn  bie  !Ried)neröen  bur(^  3U  ftarke  Abfonberung 
bes  Aafenfd)leims  ober  burd)  ftarke  (Berüd)e  (Sd)nupftabak,  ‘BIumen= 
buft)  überreizt  roerben,  fo  erfolgt  bas  Aiefen. 

Der  (Berud)sfinn  kann  burd)  Übung  außerorbentlid) 
oerfeinert  roerben.  So  3.  ßaben  (Eßemiker  (Apotßeker)  eine 
„feine  Aafe",  b.  ß.  fie  erkennen  oiele  Stoffe  fd)on  am  ®erud).  - Die 
A3ilben  (aud)  roilbe  2^iere)  ßaben  einen  feßr  fd)arfen  ©erucßsfinn. 

Aus  oorfteßenbem  ergeben  fid)  folgenbe  ^Regeln  für  bie  ‘Pflege 
bes  (Berud)sorgan s: 

1.  Die  Aafenßößle  muß  fleißig  gereinigt  roerben!  — 2.  Äin= 
bern  foU  ernftlid)  unterfagt  roerben,  mit  ben  Ji^igern  in  ber  Aafe 
3U  boßren  ober  frembe  ©egenftänbe,  roie  (Erbfen,  'Doßnen, 
Steind)en  unb  bgl.  in  bie  Aafenßößle  3U  ftedien!  — 3.  ‘Beim  'Be  = 
ried)en  oon  Slumen  fei  man  oorficßtig,  baß  keine  Snfekten  in  bie 
Aafe  gelangen  unb  biefelbe  oerleßen!  — 4.  DJlan  beroaßre  ben  ©e= 
ru^sfinn  oor  3U  ftarken  ©erücßen!  — 3m  ©ebraucß  bes  Sd)nupf= 
tabaks  fei  man  baßer  oorficßtig!  - 5.  A4an  ßüte  fid)  oor  (Erkält un  = 
gen,  rooburd)  Ieid)t  Scßnupfen  unb  anbere  Übel  entfteßen  können!  - 

6.  ^eiAerleßungen  ber  Aafe,  bei  Aafengefd)roüren  ober  bei 
anßaltenbem  Sd)nupfen  3ieße  man  ftets  ben  Ar3t  311  !Hate!  - 

7.  ©tan  fd)ärfe  ben  ©erud)sfinn  burd)  Übung! 
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^'ig.  42. 


4.  Die  3unge. 

Die  ^^15  Organ  bes  (Befi^maiJisfinnes. 

A.  ®au  ber  Swinge. 

Die  (3*19*  42)  ift  ein  platter,  roei(^er,  norn  unb  an  ben 

Seiten  abgerunbeter  Körper,  ber  auf  bem  Soben  ber  SlJlunb^ö^Ie  liegt. 
Sie  ift  mit  i^rem  ^intern  (Enbe,  ber  3^^9^T^i^3ur3el,  an  einem 

bogenförmigen  ^noi^en,  ber  über 
bem  .^e^Ibopf  liegt  unb  3ungen= 
bein  genannt  roirb,  befestigt  unb 
auf  ber  untern  Seite  bur(^  ein 
[enkre^tes,  be^nbares  Danb, 
bas  3ii^9^^ibanb,  mit  bem 
Doben  ber^unbt)ö^IeüerrDa^fen. 
S[Ran^maI  i[t  bie  3unge 
in  i^rer  ganzen  £änge 
mit  bem  Doben  ber 
937unb^ö^Ie  oerroai^fen. 
3n  biefem  bas 

3ungenbanb  burd)f(^nit= 
ten,  bie  3^^9^  9^Iöft 
roerben.  Das  oorbere 
(Enbe  ber  3^^9^f  bie 
Spi^e,  i[t  frei  unb  fe|^r 
beroeglic^,  bie  obere  Seite 
ober  ber  ^üdien  ift  mit 
ber  3ungen^aut  über= 
3ogen  unb  mit  3a^Irei^en,  feinen 
2Bär3(^en,  ben  3^ngen=  ober 
(Befd)macksiöär3d)en,  befe^t, 
in  roeli^en  bie  (Enben  ber  (Be= 
fd)marfisnerr)en  liegen.  Die  3^^9^ 
befte^t  aus  ^roei  großem,  ftarken 
9JtuskeIn,  bie  am  3ungenbein  be= 
ginnenb,  bis  3ur  3ungenfpi^e 
nebeneinanber  ^erlaufen.  ^u^er= 
bem  ^öngt  mit  ber  3^ti9^ 
9Jlenge  kleinerer  SJluskeln  5U= 
fammen,  bie  an  ber  inneren  3Iö^e 
bes  Unterkiefers  entfpringen  unb  ber  3^^9^  au^erorbentIi(^ 
gro^e  ^eroegIid)keit  oerIeit)en.  5m  5nnern  ber  3iiTige  breiten  fi(^ 
3a^Ireid)e  Dlutgefö^e  unb  Sternen  aus,  toel^  le^tere  teils  (Bef^ma(ks=, 
teils  Xaft=  unb  (Befül)Is=,  teils  Deroegungsneroen  finb. 

3u  ben  (Befd)ma^sorganen  gef)ören  no(^  ber  (Baumen  unb  bas 
3äpf^en  (Jig.  46). 


3unge  (von  oben  gelegen). 

a u.  b.  StimmböTiber,  c.  Stimmri^e,  d.  3uttgen= 
tour3eI,  e.  3ungen^d)Iunbbopfncro,  f.  3ungenfIetfcE)s 
nero,  g.  bes  fünften  ^irnneroen,  h.  umroaHte 
‘PapiUen,  i.  pilsfönnige  ^optHen,  k.  fgbenförmige 
'Papillen,  1.  (Begenb  bes  blinben  2od)es. 
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B.  !Berrt(^tungen  ber  3ungc. 

Die  3unge  ^at  einen  breifad)en  3toed?: 

1.  Sie  ift  bas  bes  ©efd)Tnad?5finne5.  Die 

(Befd)ma(^i5entpfinbungen  pnb  nid)t  auf  allen  ieilen  ber  3^^9^  gleicf). 
(Ban3  hinten  an  ber  feur^el  unb  an  ber  Spi^e  finb  bie  (Befd)madi5= 
empftnbungen  ber  3^^9^  feinsten  (QBeinprobe),  u)äi)renb  ber 
!Rü^en  faft  gar  keinen  0efd)maÄ  3U  befi^en  fc^eint. 

2Bir  können  nur  folc^e  Körper  fd)mecken,  bie  entmeber  flüffig 
[inb  ober  [id)  oerflü[[igen  Ia[jen.  Vollkommen  unlösliche  Körper,  roie 
Äohle,  Steine  ufro.  finb  für  uns  gefd)mackIos.  ^ber  and)  Iösli(^e 
Stoffe  [chmecken  roir  nid)t,  roenn  bie  Qnnqe  3U  trodien  ift.  Qnm  ^uf= 
löfen  ber  Spei[en  im  ÜJlunbe  bient  ber  Speii^el,  eine  farblofe, 
roä|jerige  Jlüffigkeit,  bie  oon  ben  Speic^elbrüfen  - 2 Ohr  = , 
2 ^iefer=  unb  2 3ii^9^T^fP^t<^^Ibrü[en  — abgefonbert  mirb. 

Sd)on  ber  (Bebanhc  an  ßicbltngsfpeifen  regt  bie  Spet(^elbrü)en  3ur 
2lbfonbcrung  an  — „bas  TBafler  läuft  im  OJtunb  3ufammen,"  — „ben 
Wunb  rDäj|erig  mad)en." 

3eim  Sd)me(ken  mu^  ber  5U  fd)medtenbe  Körper  auf  ber  3^i^9^ 
hinflie^en  unb  mit  ben  (Befchmacksroär^chen  in  unmittelbare  ^e= 
rührung  kommen.  Daburd)  entstehen  oerfd)iebenartige  !Rei3e,  bie 
burd)  ben  (Befd)madisnerr)  ^um  (Behirn  geleitet  roerben  unb  l)ief  bie 
(Be[d)madisempfinbung  ^um  ^erou^tfein  bringen.  Itüan  unter[d)eibet 
im  allgemeinem  4§auptarten  bes  ©efd)macks:  Sü^,  bitter,  fauer, 
fal3ig.  — 3m  übrigen  er[d)einen  bie  (Befd)ma(ksempfinbungen  fel)r 
mannigfaltig.  So  la|jen  [id)  5.  aus  biefen  4 (Be[d)ma(ksbe3ei(^= 
nungen  oerfd)iebene  gemifd)te  (Empfinbungen,  roie:  bitter  = fü^, 
[ a 1 3 i g = b i 1 1 e r u.  a.  3u[ammen[ehen ; anberfeits  toirken  mand)e  Stoffe 
nid)t  allein  auf  bie  ©efchmacksneroen,  [onbern  3ugleid)  aud)  auf  bie 
(Befühlsneroen  ber  Sippen,  ber  3u^9^>  (Baumens  ein,  tooburd) 
roieber  anbere  (Empfinbungen  entfielen,  bie  mir  3.  als  brennenb, 
kü^lenb,  [ted)enb,  3u[ammen3iebenb  (herb)  u[m.  be3eid)nen. 

Die  3^^9^  gleid)[am  ber  prüfenbe  IBäd)ter  befjen,  mas  in 
ben  ÜJtagen  eingeht,  unb  h^t  3U  biefem  ben  pajjenbften  ^lah 

öor  bem  (Eingang  ber  Speiferöhre.  Der  (Befd)ma(k  gibt  uns  in  'Ber= 
binbung  mit  bem  (Beruch  Vuffchlu^  über  bie  (Büte  unb  ben  'IBert  ber 
^Nahrungsmittel.  (Eine  mohI[cl)medtenbe  ONahrung  mirb  Ieid)t  oerbaut, 
eine  einförmige  ^Nahrung  miber[teht  auf  bie  Dauer  nid)t  nur  bem 
(Baumen,  [onbern  aud)  bem  9JNagen.  3^bod)  i[t  ber  Sa^:  „'IBas 
[d)me(kt,  bas  nährt  aud)",  nid)t  immer  richtig.  So  [inb  [tark  gemür3te 
Spei[en,  [d)arfe  Saucen,  fauler  ^ä[e,  OEilbpret  mit  haut  goüt  bem 
Körper  nid)t  3uträgli(^.  Vsährenb  ber  ©e[d)macksnero  ben  ©e[d)mad^ 
oermittelt,  bient  ein  3meiter,  ber  [ogenannte  breiteilige  Ülero  311m 
Xa[ten  unb  Jühl^ri  unb  ein  britter,  ber  3ungenfIei[d)nero,  leitet 
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bie  ^eroegung  ber  rooburd)  btefe  für  bas  Verteilen  ber  Speifen 

im  !Ölunbc,  bas  S(^Iudien  unb  Spreizen,  fomte  als  Jaftorgan  ^um 
^luffinben  frember  Körper  im  ^unbe  ge[d)idit  tüirb. 

2.  Sie  ift  ein  roii^tiges  Organ  ber  ^[^erbauung,  inbem  fie 
bie  non  ben  3dl)nen  5erkleinerten  Speifeteile  ftets  5roifd)en  bie  Äau= 
fläi^en  ber  3öt)ne  non  einer  Seite  5ur  anbern  f^iebt,  bann  einem 
runblid)en  ^i[jen  formt  unb  in  ben  Sd)Iunb  beförbert  (Si^Iucken); 
and)  bei  ber  ^ufna^me  non  Jlüffigkeit  ift  bie  3^nge  tätig;  inbem 
mir  [ie  bei  5ugefpi^tem  !)[Runbe  kolbenartig  5urück5ie^en  unb  bann 
bie  Jlüffigkeit  ein^augen. 

3.  Sie  bient  ^um  Spreizen  (3ungenlaute:  t,  d,  s,  1,  r,  n). 

Die  fogenannlen  tDcrben  mit  §tlfe  ber 

3eugt,  inbem  roir  bie  entroeber  an  ben  t)arten  (Baumen  legen 

unb  plö^lic^  na(^  unten  beroegen  („d"),  ober  an  ben  mittleren  Sd)neibe= 
3Öbnen  anbrü(üen  („s''),  ober  nac^  (»d'O  on  ben  (Baumen  an= 

legen  („l")r  oibrieren  lajjen  („r"').  („n",  [iet)e 

Biafenlaute  S.  76). 

C.  pflege  bes  (Bef(^madk$organe$. 

Oer  (Befd)madis[inn  mirb  burd)  fe^r  ^ei^e,  fel)r  kalte  unb 
ftark  gemür^te  Speifen,  burc^  aÜ5urei(^en  ©enu^  geistiger  ©e  = 
tränke,  bur(^  Xabakraud)en  unb  3^abakkauen  überrei5t  unb 
abgeftumpft.  Derartige  ©enu^mittel  befriebigen  mol)I  ben©aumen 
unb  bie  ©enu^fud)t  üorübergel)enb,  fd)äbigen  aber  bie  ©e(unb^eit  oft 
nid)t  uner^ebli^.  Dagegen  beförbern  milbe  Speisen,  öfteres  ^us  = 
fpülen  bes  ÜJtunbes  unb  Staben  ber  3ünge,  bie  (Befd)madts= 
empfinbung.  53erle^ungen  ber  3^^^9^  entfte^en  be(onbers 
burd)  fd)arfe  3dl)nkanten. 

Der  (Be((^madisfinn  kann  bur(^  Übung  oerfeinert  mer= 
ben.  Die  Äö(^e  unb  Äonbitoren  l)aben  3.  l)äufig  eine  „feine 
3unge'\  Die  fogenannten  „3einfd)medier"  l)aben  eine  oermöl)nte 
3unge. 

'Don  .Krankheiten  mirb  bie  3dnge  feiten  befallen.  Die 
fd)limmfte  3u^9^^^^i’dnkheit  ift  ber  Krebs. 

Dus  üorftehenbem  ergeben  fi(^  folgenbe  Degeln  für  bie 
pflege  bes  ©ef d)ma(^sorgans: 

1.  Demal)re  unb  ©aumen  oor  fel)t  ober 

kalten  unb  ftark  gemür3ten  Speifen!  — 2.  Dermeibe  ben 
all3U  reichli(^en  ©enu^  geiftiger  ©etränke,  bas  über  = 
m ä ^ i g e Xabakrauchen  unb  bas  3^abakkauen!  — Defonbers  fd)äblid) 
ift  bas  2abakrau(^en  in  ber  3^9^^^^  ~ 3.  Spüle  ben 
ikunb  öfter  mit  frifd)em  ©Saffer  aus!  — 4.  ©lan  hüte  bie  3^ii^9^ 
Derle^ung,  inbem  man  fd)arfe  3oh^üanten  oon  bem  39.h^dr3t 
abfeilen  lä^t.  — 5.  Verfeinere  ben  ©ef(^mack  bur(^  Übung! 
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5.  ©ie  Qaxii. 

Die  i[t  bas  Organ  bes  (Befü^Isfinnes. 


A.  ®au  ber  Qant 


Die  5 aut  über5iet)t  ben  gan5en  Körper,  fotoo^I  bejjen  äußere 
OberfIäd)e,  als  au(^  bie  inneren  ^ö^lungen.  Diejenige  roeId)e 
bie  innerhalb  bes  Körpers  gelegenen  §oI)Iröume  auskleibet,  t)ei^t 
5d)Ieim^aut,  bie  an  ber  äu^enjeite  bes  Körpers  liegenbe  §aut 
roirb  äußere  ober  kur^  §out  genannt.  Die  Sd)Ieim^aut  ift 

non  roter  ^orbe  unb  [onbert  eine  klare,  faben^ie^enbe  Jlüfjigkeit, 
ben  5d)Ieim  ab.  Die  5d)Ieim^aut  finbet  fid)  in  allen  Öffnungen  unb 
§ö^Ien  bes  .Körpers,  in  bem  (Besorgung,  in  ber  D[Runb=  unb  D7ajen= 
l)öl)Ie,  im  ÜJlagen,  in  ber  ^ruft=  unb  ber  ^aud)^öl)Ie  unb  im  Darm, 
^n  mand)en  Stellen  roie  an  ben  £ippen  unb  ben  ^lugenlibern  gel)t 
bie  Sd)leim^aut  unmittelbar  in  bie  äußere  §aut  über. 

Die  äußere  5out  (Jig.  43)  beftel)t  aus  brei  übereinanber= 
liegenben  Sc^id)ten,  nämlid)  aus  ber  Oberl)aut,  ber  2eberl)aut 
unb  ber  3*ettl)aut. 


5ig.  43. 


Die  äußere  §aut  (fenftred)t  biird)fd)nitten  unb  bebeutenb  ocrgrö^ert).  a.  Jgo’^>4d)id)te  unb 
b.  Sd)leimyc^td)te  ber  OberI)äut,  c.  J^arbcnfd)id)te  in  ber  Sd)Ieimfd)id)te,  d.  eeberl)ant,  e *IaU= 
K)är3d)en,  f.  g^ettl)aut,  g.  Scbroeifjbrüje,  li.  Scbtoeipanal,  i.  Sd)tDeiBporen,  k.  Saavbalq,  1.  .ganr, 
m.  Sflorkebn,  n.  SaarjtDiebcr,  o.  i5aoru)ur3eI,  p.  Ünigbrüje. 
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Tiie  Ob  er  l) aut  bilbet  bie  äu^erfte  Sie  ift  fe^r  bünn 

unb  entl)ält  keine  ^lutgefö^e  unb  fernen,  rDe5l)aIb  man  kleine 
5tü(kd)en  mit  einer  ^abel  ab^eben  kann,  o^ne  Sd)mer3  5U  empfinben. 
^ei  ^tiutkrank^eiten  (ÜJtafern)  ober  bei  ber  5^Üung  oon  ^ciutrounben 
[d)ölt  fid)  bie  Oberhaut.  Our(^  an^altenben  Oruck  oerbidit  fic^  bie 
Oberhaut  unb  bilbet  Olafen,  Sc^roielen  unb  Hühneraugen.  Sn 
ber  Oberhaut  bemerkt  man  5ahlrei(^e  kleine  Öffnungen,  bie  fogen. 
Sd)rDeihIö^er  ober  ^oren  (i). 

Oie  Oberhaut  befteht  aus  ber  Hornf(^i(^te  (a)  unb  ber 
Sd)leimf(^i^te  Oie  Hornfd)id)te  roirb  aus  trodienen  ^Iött= 
d)en  gebilbet,  bie  als  Sd)innen  fortroährenb  abgefto^en  unb  burd) 
neue  erfe^t  roerben.  Oie  5d)Ieim[d)id)te  ift  ber  Sih  ber  Hciut= 
f a r b e (leint).  Oei  ben  farbigen  ^enfd)en (Siegern,  ÜJlongolen, 
Snbianer  unb  D[RaIapen)  enthalten  bie  ber  5(^Ieimhaut  einen 
befonberen  Jarbftoff;  bei  ber  ro ei h en  !IRen[d)enra[|e  bagegen  fehlt 
biefer  J^ii'üftoff  faft  gan^,  bas  Olut  [d)immert  bur(h  bie  Oberhaut 
unb  gibt  ihr  ein  rötli(^=n:)eiöes  ^usfehen. 

T)ie  farbigen  9Jtenf(^en  bekommen  it)re  eigentümliche  ^^^iitfarbe 
erft  einige  3^age  nad)  ber  ©eburt  So  roerben  3.  53.  bie  Sieger  toei^ 
geboren  roie  bie  ©uropäer,  bie  f^örbung  beginnt  erft  am  feihften  2age. 
- 3n  ber  Sd)Ieimfct)ict)te  ber  roei^en  ü^affe  finbet  man  3uroeilen  ^aut= 
färbungen,  bie  als  ÜJIäler,  Ceberflecüen  unb  Som merfproff en 
begannt  finb. 

Oie  2eber=  ober  (Befähhi^ul  (^)  bilbet  bie  (Brunblage  ber 
Haut.  Sie  befteht  aus  einem  feften,  elaftifd)en  Oinbegeroebe,  roelches 
burd)  (Serben  (bei  ben  lieren)  5U  Seber  bereitet  roirb,  baher  ber  D^lame 
„ßeberhaut''.  Sn  ber  Seberhaut  breiten  [ich  Olutgefähe  aus, 
roeshalb  [ie  aud)  (Befä^h^^l  genannt  roirb.  ^lu^erbem  enthält  bie 
Ceberhaut  3ahlreid)e  S^eroen,  beren  (Enben  als  kleine,  kegelförmige 
unb  5plinbrifd)e  2Bör5(^en,  la[t=  ober  (Befühl5toär5(^en  (e) 
on  ber  äußeren  Oberflöd)e  ber  Seberhaut  ^o[t= 

roär5d)en  finb  an  ben  jingerfpi^en  am  ^ahlreii^ften  oorhanben,  roes= 
halb  roir  bort  bas  feinfte  ©efühl  h^iüen.  (Etroas  tiefer  in  ber  2eber= 
haut,  befonbers  an  [tark  behaarten  Stellen  berfelben,  liegen  bie 
traubenförmigen  lalgbrüfen  (p),  roel(^e  ben  H^^iiH^^lQ 
fonbern.  Oie  lalgbrüfen  münben  enttoeber  in  bie  Hi^^i^üälge, 
ober  öffnen  [ich  auf  ber  Oberhaut  neben  ben  S(^roeihporen. 

5Bcnn  fich  bie  5Iusführungsgänge  ber  2algbrüfen  oerftopfeu,  [0 
häuft  fich  ber  ^^uttalg  in  ben  3^algbrüfen  an,  unb  es  entftehen  bann 
bie  fog.  Witeffer,  in  benen  nicht  feiten  eine  Wilbe,  bie  5^i(ii^balg  = 
milbe,  lebt.  Die  SJliteffer  erfd)einen  bur(h  ben  in  bie  Öffnungen  ber 
Xalgbrüfen  eingebrungenen  Sd)muh  (Staub  unb  Schmeiß)  als  fd)toar3e 
Pünktchen.  Durch  Drudi  können  bie  3Jliteffer,  roel(he  in  ©eftalt  tourm= 
artiger  ©ebilbe  aus  ber  §aut  h^i^^^ortreten  unb  irrigerroeife  als 


j 


81 


Sd)maro^er.  (^iteffer)  angc[el)cii  roerben,  entfernt  roerben.  ^öufig 
füllen  jid)  bie  feinen  23Iutgefä^e,  toeld)e  bie  Xalgbrüfen  umfpinnen,  mit 
'Blut,  unb  es  entfte^en  fo  aus  ben  BUteffern  bie  fog.  Blütchen  ober 
Rinnen,  bie  befonbers  im  (Befid)t  auftreten.  Um  bie  Xalgbrüfen  l)erum 
liegen  untüillüürlid)e  Blusüelfafern.  ^älte  ober 

Sd)redi  3ufammen,  fo  treten  bie  Xalgbrüfen  als  kleine,  runblid)e  §öd^erd)en 
f)eröor  unb  bilben  bie  fog.  (Bän[et)aut. 

3n  ber  2eberl)aut  ent[tel)en  aud)  bie  W,  roel^e  mit  il)ren 

^ßur3eln  in  einer  fad^förmigen  Vertiefung  ber  Ceber^aut,  bem  l5öar  = 
balg,  ftedten.  (Ban^  in  ber  liefe  ber  2eber^aut  liegen  bieSd)rDeiö  = 
brüfen  (g)  in  Jorm  knöuelartig  aufgeroidtelter  5d)Iöud)e.  Vefonbers 
gro^  unb  3al)Irei(^  [inb  bie  Sdfroei^brüfen  in  ber  Vd)feI^ö^Ie  unb  an 
ben  3*ü^en.  Von  ben  5d)rDei^brüfen  führen  kork3ie^erförmig  ge= 
rounbene  5d)roei^kanäIe  (h)  bis  3ur  Oberhaut,  roo  fie  (id)  in  ben 
Sc^roei^poren  öffnen. 

Die  5^ii^)öut  (f)  ift  bie  unterfte  5(^id)te  ber  §aut.  Sie  bilbet 
ein  lockeres,  aus  befte^enbes  ©eroebe,  bas  balb  me^r,  balb 

toeniger  Jett  enthält.  Vn  eiu3elnen  Stellen  bes  .Körpers,  5.  V.  in  ber 
Vaud^gegenb,  ift  bie  Jett^aut  ftark  entroickelt,  roö^renb  fie  an  anbern 
Stellen,  roie  an  ber  Ol)rmufd)el,  gän3lid)  fe^lt.  Vei  fettleibigen  ^er= 
fonen  bilbet  bie  Jett^aut  eine  bidte  Sage. 

Vis  Vebengebilbe  gehören  aud)  ^ur  §öut:  bie 
Vögel  (bei  lieren  au^erbem  bie  Stad)eln,  Vorften,  S(^uppen, 
Sd)ilber,  ^an^er,  Sd)roielen,  Jebern,  Äralien,  §ufe, 
§örner  unb  ©eroeil)e). 

T)icfe  Xeilc  hefteten  aus  otelcn  an=  unb  übercinanber  gereit)ten 
§orn3cUen  unb  entt)alten  roeber  Blutgefäße,  nod)  Beroen,  baßer  fie  roie 
bie  Oberßaut  empfinbungslos  [inb.  Btan  nennt  bie[e  ©ebilbe  baßer 
J^orngebilbe.  Biefelben  ßaben  ißren  Siß  in  ber  ßeberßaut,  oon 
roelcßer  fie  aucß  bie  Baßrung  3U  ißrem  B5a(^stum  erßalten. 

Die  (0  fabenförmige  ^orngebilbe,  roelc^e  in  ber 

Seberl)aut  il)ren  Si^  ^aben.  Das  beftel)t  aus  ^roei  §auptteilen. 
Der  in  ber  ^^ut  ftedienbe,  bidiere  leil  ^ei^t  Vlur^el  (0),  ber  aus 
ber  gout  ^eroorragenbe  fabenförmige  leil  ^eißt  Sd)aft  (l)  (eigent= 
li(^es  Jaar).  Die  Jaarrour3el  oerbickt  fid)  nad)  unten  ^ur  Jaar  = 
5tr)iebel  (n),  bie  auf  bem  ^^arkeime  (tn)  fi^t.  Die  fiub 

non  einem  Jarb[toffe  burd)brungen,  oon  bem  [ie  il)re  oerfd)iebene 
Jörbung  erl)alten.  Sd)roinbet  biefer  Jarbftoff,  bann  roerben  bie 
Jouure  allmö^lid)  toei^.  (Es  rourben  febod)  fd)on  Jölle  gemelbet,  in 
benen  infolge  l)eftiger  ©emütsaffekte  (Sd)reck)  bie  plö^lid)  er= 

graut  [inb.  So  [oll  3.  V.  Vlarie  Vntoinette  nai^  Verle[ung  i^res 
lobesurteils  in  einer  Va<^t  graue  bekommen  l)aben.  — Das 

V3a(^stum  ber  9^^t  00m  §aarkeim  aus,  ber  oon  kleinen 

Vlutgefö^en  um[ponnen  roirb.  Durd)  Vb[d)neiben  road)[en  bie 

Säger,  2lntl)ropoIogte.  6 
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§öcire  immer  roieber  na^.  2Berben  bie  §aare  nid)t  abge[cf)nttten,  ]o 
ma^fen  fie  nur  bis  p einer  gen)i[jen  £änge.  §aben  bie  ^aaxe  ein 
beftimmtes  ^Iter  errei(^t,  bann  fallen  fie  aus.  Oft  fallen  bie  ^aaxe 
aber  and)  früt)5eitig  aus.  Dies  kann  gefd)e^en  burd^  Arankl)eit,  bur(^ 
au5fd)n)eifenbes  £eben  ober  bux&)  ©emütserfd)ütterungen.  £eute  mit 
(^oIerifd)em  Temperament  oerlieren  oft  bie  j^^are  5iemlic^  frü^. 

^natomi[d)  befte^en  bie  ^aare  aus  brei  Sd)i(^ten.  3n  ber  5GRttte 
bcfinbet  [i(^,  rote  bas  Warb  im  Saume,  bie  St arb[ub[tau3,  meltfie 
aus  fälligen  unb  farbigen  gebilbet  ift.  Um  bie  Slarbfubftans 

herum  liegt  bie  Sinbenfubftan3,  roel^e  aus  feften  j^o^nfafern  beftet)t 
unb  ben  eigentli(hcn  §aare  enthält.  Sie  Sinbenfubftan3 

roirb  non  bem  Oberhöut(^en  bebeäit,  toelches  aus  ba^3iegeligen 
^ornf^uppen  3ufammenge[et3t  ift. 

dhemif(^  beftehen  bie  §aare  aus  ^ornfubftau3,  Stlkalien, 
ßalb  unb  ^iefelerbe.  Sie  erbigen  Seftanbteile  cerleihen  ben  paaren 
ihre  dBiberftanbsfähigbeit*  gegen  bie  ß-äulnis. 

Oie  S^tögel  [inb  breite  elaftif^e  Komplotten,  bie  flad)  auf  ber 
Oberfeite  ber  oorberften  5inger=  unb  liegen  unb  an  ben 

Seiten  abroörts  gebogen  finb.  Sie  beftehen  aus  ber  ^Rageltour^el 
mit -bem  roei^en  !)}tönbd)en,  bem  S^lagelkörper  unb  bem  freien 
!Ranb.  Oie  Stelle  ber  Seber^aut,  roorauf  ber  ^agel  ange^eftet  ift, 
toirb  bas  D^tag eibett  genannt.  Oie  ^ageIrour3eI,  ber  I)intere  Teil 
bes  D^tagels,  ift  meid)  unb  ftedt  in  einem  50I3  bes  IRagelbettes.  Oie 
^ögel  mac^fen,  mie  bie  ^on  ber  2Bur3eI  aus  immer  fort; 

merben  fie  nid)t  befd)nitten,  bann  erreichen  fie  eine  beftimmte  2önge 
üon  etma  3-4  cm,  morauf  fie  fid)  krallenartig  um  bie 
3el)enfpit3en  I)erumbiegen. 

B.  !ßerrid)tungen  ber  Kaut. 

Oie  Kaut  ^at  einen  fünffo(^en  3u)eck. 

1.  Sie  ift  ber  Si^  bes  (Befü^Isfinnes,  ber  mit  ber  K^i^i 
über  ben  gan3en  .Körper  oerbreitet  ift.  Oie  eigentlii^en  Organe  bes 
(Befü^Is  finb  bie  Taft=  ober  (BefüI)Ismär3d)en,  in  benen  bie 
(Empfinbungsneroen  ber  ßeber^aut  enbigen.  9ti(^t  überall  ift  bie 
Kaut  gleid)  empfinblic^.  Sefonbers  fein  ift  bas  (BefüI)I  an  ben 
3ringerfpi^en,  an  ber  innern  K<^ubflä(^e,  an  ber  3ungenfpi^e  unb  an 
ben  ßippen;  am  menigften  empfinbli(^  ift  bie  K^uit  bes  IRüdens. 

Sie  (Empfinblichbeit  ber  ^aut  ift  an  oerfd^iebenen  Stellen  fehr 
nerf(^ieben.  (E.  SSeber  h^it  Serfud)e  hi^^äber  angeftellt,  inbem  er 
einen  ^nit  abgeftumpften  Spieen  auf  bie  uerfd)iebenen  ^flutfteHen 

bei  gefchIo[fenen  Slugen  legte  unb  bann  bie  (Entfernung  beftimmte,  in 
roeli^er  ber  Sru(Ji  ber  beiben  ßirbelfpihcn  bei  gleichftarbem  unb  glei^= 
3eitigem  Stniegen  an  bie  J^^ut  no^  als  eine  ein3ige  (Empfinbung 
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rDaI)rgcnommen  tcerben  hann.  So  beträgt  3.  S.  bie[e  (Entfernung  an 
ber  3ungenfpit3e  1mm,  an  ber  Snnenfeite  ber  2 — 4 mm, 

an  ber  Snnenfeite  ber  ^anb  11  mm,  am  ^anbrüd^en  28  mm, 
auf  bem  Sruftbeine  44  mm,  an  ber  9JMtte  bes 
Ülücbens,  ber  2lrme  unb  ber  Schenkel  66  mm. 

T)urd)  ben  (Befü^Isfinn  nehmen  totr  5orm,  (Brö^e, 
Jeftigfeeit,  Oberfläche,  S^mere  unb  Temperatur  eines 
©egenftanbes  roa^r. 

T)ie  3rät)tg^^6ä  ber  (^orm,  (Brö^e,  Triftigkeit  unb  ®efd)affen= 

^eit  ber  Oberfläche  eines  Körpers  3U  erkennen,  nennt  man  3^aftfinn 
im  engeren  Sinn;  bie  [Fähigkeit  ber  §aut,  aus  bem  T)rucke,  ben  ein 
fie  berüt)renber  ©egenftanb  ausübt,  beffen  ©emicht  ab3uf(^ä^en,  nennt 
man  T)ruckfinn;  bie  T‘öt)igf^iit  ber  §aut,  ©Särme  unb  ^älte  3U  emp= 
finben,  h^ifet  2emperaturfinn. 

Oer  (Befüt)l5[inn  äußert  fid)  in  5tr)eifad)er  QOeiJe,  nämli^  im 
Jü^len  unb  im  Taften.  Das  Jü^Ien  gefci)iel)t  ot)ne  unfern  5BiIIen; 
roir  nehmen  5.  bie  (Bigenfct)aften  ber  uns  umgebenben  Cuft  (Tem= 
peratur)  ma^r,  o^ne  ba^  mir  biefe  5Ba^rne^mung  ner^inbern  können. 
Das  Taften  bagegen  ift  in  unfere  fIBillkür  gegeben.  Oas  5üf)Ien  fo= 
mol)I  als  auc^  bas  Taften  mirb  burd)  (Empfinbungsnernen  nermittelt. 
'Beim  3*üt)Ien  merben  bie  äußern  (Einbrücke  burc^  bie  (Befü^Isnernen 
nid)t  ober  nur  unoollkommen  ^um  Bemu^tfein  gebrad)t,  mä^renb  bie= 
felben  beim  Taften  ^um  üollen  Bemu^tfein  gelangen.  Das  Jütflen 
ift  aifo  eine  bemu^tlofe  Tätigkeit  ber  §dtit;  bas  Taften  bagegen 
ift  ein  bemühtes,  ein  abfid)tlici)es  Jü^Ien,  — ein  3*ü^Ien  in 
^ö^erm  (Brabe. 

Oer  Taftfinn  unterftü^t  bie  übrigen  Sinne,  insbefonbere 
ben  (Befi^tsfinn.  Sm  Ounkeln  lernen  mir  bie  ©egenftänbe  bur(^  ben 
Taftfinn  erkennen.  Oerfelbe  kann  burct)  Übung  au^erorbentlid)  ner= 
üollkommnet  merben;  bas  fe^en  mir  3.  B.  an  ben  Blinben,  bei  benen 
ber  Taftfinn  ben  Biangel  bes  ^lugenlic^tes  erfe^t.  So  oermögen  bie= 
felben  burci)  ben  Taftfinn  bie  oerfci)iebenen  Blün3en  5U  unterfd)eiben, 
erl)abene  S(i)rift  3U  lefen,  Btufikinftrumente  5U  fpielen  unb  mand)erlei 
med)anifd)e  Arbeiten  aus3uführen. 

2.  Oie  §aut  ift  ein  mi(^tiges  ^bfonberungsorgan  unb 
bient  als  foId)es  ber  Blutreinigung.  Ourd)  bie  merben  forü 
mäl)renb  unbraud)bare  Stoffe,  teils  unfid)tbar  in  luftförmiger  ©eftalt 
als  Ounft  (§autausbünftung),  teils  fic^tbar  in  flüffiger  ©eftalt  als 
S(^mei^  burd)  bie  Sct)mei|poren  aus  bem  Blute  entfernt.  Oiefe 
Joautausbünftung  ift  für  ben  Stoffmed)fel  fel)r  mid)tig. 

'Der  S(^tDci^,  eine  roäffertge  Säure,  bcftet)t  aus  ©Saffer,  AoI)Ieru 
fäure,  aus  falsigcn  Stoffen  unb  flüchtigen  f^etten,  baher  ber  fal3tgc 
©efchmack  unb  ber  eigentümliche  ©erud). 
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3.  Die  ^ur  ^Bärmeregulierung  unjeres  Körpers. 

Durd)  bie  §aut  finbet  ein  beftönbiger  ^ustaufd)  5toifd)en  ber  eigenen 
ÄörperrDärme  unb  ber  Temperatur  ber  uns  umgebenben  ßuft  ftatt. 
3n  ber  kalten  3^iJ)t*^55eit  ftra^lt  bie  §aut  niel  5Bärme  aus  - 
roir  frieren.  3nfoIgebejjen  5iet)t  fi^  bie  ^ufammen  ((Bänfe  = 
t)aut),  tx)obur(^  bie  ^oren  nerf^Iojjen  unb  bie  ^erbunftungskälte 
nerminbert  roirb.  — 3n  ber  ^ei^en  3ci^res5eit  kann  ber  Körper 
roenig  ober  gar  keine  QDörme  ausftrat)Ien,  roeil  bie  £uft  felbft  fet)r 
roarm  ift,  - roir  fd)toi^en.  Die  S^toei^abfonberung  tritt  aber 
au^  ein,  roenn  infolge  t)eftiger  Betoegung  (Caufen,  ^ergfteigen, 
Turnen,  Tan3en)  ober  burd)  aufregenbe  unb  l)ei^e  (Betränke,  burc^ 
fieber{)afte  3wftönbe  eine  stärkere,  innere  2BärmebiIbung  ftattfinbet. 
3nbem  nun  ber  S^toei^  oerbunftet,  finbet  eine  beftänbige  ^lus  = 
gleid)ung  ber  Äörperroärme  ftatt  (^erbunftungskälte). 

4.  Die  iociut  bient  5ur  ^ufna^me  oerfd)iebener  Stoffe. 
So  nimmt  bie  §aut  Sauerftoff  auf,  roä^renb  [ie  .^ot)Ienfäure  aus= 
d)eibet  (§ciutatmung).  Durd)  Druck,  2Bafd)ungen  unb  (Einreibungen 
rönnen  aud)  flüffige  unb  falbenartige  Stoffe  oon  ber  §aut  aufge= 
nommen  roerben;  aber  aud)  anfted?enbe  .^rankl)eiten  toerben  burd) 
bie  übertragen,  inbem  biefe  bie  ^rank^eitsftoffe  bei  ^erü^rung 
aufnimmt. 

5.  Die^aut  bient  bem  Körper  als  fd)ü^enbe  Decke 

gegen  äußere,  fd)äblid)e  (Einmirkungen,  3.  gegen  Drudi,  Stofe, 
l^erlefeung  (Ober=  unb  Ceber^aut),  gegen  3U  ftarke  !Kei3e  ber  Taft= 
Organe  (Oberfeaut),  gegen  Äälte  unb  fd)Ie(^ter  5Bärme^ 

leiter  (Jettfeaut).  Die  ferner  bem  Körper  feine 

fd)öne  3orm  unb  !Hunbung  unb  liefert  in  benßßit^n  besÜJlangels 
ober  bei  Krankheiten  bie  notroenbigften  31  äferftoffe,  bie  in  ber= 
felben  als  Überfd)ufe  aufgefpeic^ert  finb.  — (Tiere  im  IBinterfchlaf !) 

Die  bienen  3um  Sd)ufe  gegen  Kälte  unb  Üläffe.  Sie 

finb  hinfid)tlid)  ihrer  3)lenge,  Jarbe,  Sänge  unb  Stärke  bei  ben  oer= 
fd)iebenen  3Jlenfd)enraffen  oerfd)ieben.  Körper  mit 

3Iusnahme  ber  Sippen,  ber  innern  ^ufefohle  ift 

mit  kur3en,  feinen  iBollhuciren  bebedit.  Die  Kopfhaare  finb  aufeer= 
bem  eine  3Jlenfd)en. 

Die  31ägel  fd)üfeen  bie  unter  ihnen  liegenben  feinen  31eroen= 
fafern,  geben  ben  3i^9^^=  (Breifen  unb 

(Behen  §alt  unb  3^fti9beit,  ermöglichen  ben  ^nfaffen 

kleiner  (Begenftänbe  unb  erhöhen  burch  (Begenbruck  bie  (Emfinblic:h^^^^ 
beim  Taften. 

C.  Pflege  ber  Saut. 

Die  Hautpflege  ift  roegen  ber  oben  ermähnten  mic^tigen  39er= 
rid)tungen  ber  Haut  für  bie  (Erhaltung  ber  0efunbheit  oon  höchfter 
Bebeutung.  Da  burch  H^utausbünftung  unb  ben  Sd)meife  oiele 
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für  ben  Körper  unbraud)bar  geroorbene  Stoffe  au6gefd)ieben  roerben, 
fo  3iet)t  eine  größere  Störung  ber  jo^uttätlgbeit,  roobur(^  bie  §aut= 
ausbünftung  unb  ber  Sd)roei^  unterbrü^t  toerben,  ^rankt)eiten  ber 
fd)Iimmften  ^rt  na^  ftc^. 

T)ie  §öuptpflege  ber  beftet)t  in  ber  Beobachtung  ber 

Beinli^keit.  — Sorgfältig  reinigen  müffen  roir  bie  §aut  oon 
Staub  unb  organifd)em  S^ntu^  (Sd)roei^,  Oberhautfct)üppct)en,  ^auU 
talg),  bamit  bie  Öffnungen  ber  Schroei^banöle  ftets  offen  bleiben  unb 
bie  §auttätigkeiten  ungeftört  oor  fid)  gehen  können.  Die  ^Reinigung 
ber  gefd)ieht  burd)  täglid)e5  B3af(^en  unb  ^breiben  bes 

gan3en  Körpers,  burd)  Baben  unb  öftern  B3ed)fel  ber  Äleibung, 
insbefonbere  ber  2eibroäfd)e.  (Es  ift  keinesroegs  genügenb,  roenn 
man  blo^  (Befi^t  unb  §dnbe  roäfd)t,  fonbern  man  foll  recht  oft  ben 
gan5en  Körper  abtDa[d)en.  ^m  beften  gefd)ieht  bies  burch  Böber. 
Befonbers  oorteilhaft  toirken  kalte  Böber  unb  (Büjje,  najje  Bßickel 
unb  Abreibungen  (^neipps  5Bajjerkur!),  inbem  fie  nid)t  blo^  bie  §öut 
äu^erli^  reinigen,  fonbern  au(^  bie  innern  Organe  oon  Blutanbrang 
befreien,  bas  Aeroenleben  fteigern  unb  ben  ganzen  Organismus 
roiberftanbsfähiger  mad)en.  Sm  Sommer  benü^e  man  häufig  5Iu^= 
ober  Seeböber.  Beim  Baben  im  J^^eien  fei  man  äu^erft  oorfichtig 
unb  bea(^te  folgenbe  Begeln:  1.  Btan  get)e  nid)t  unmittelbar  na(^ 
bem  (Ef|en  (früheftens  3 Stunben  nad)  bemfelben)  in  bas  Bab;  — 
2.  hat  man  gefd)roi^t,  fo  kühle  mon  fid)  ^uerft  gut  ab,  kleibe  [ich  bann 
|d)nell  aus  unb  gehe  fogleid)  ins  BSajjer;  — 3.  man  bleibe  nid)t  3u 
lange,  etroa  10  — 20  Blinuten  im  2Bafjer,  reibe  [ich  aad)  bem  Babe 
mit  einem  §anbtud)  ab  (frottieren),  kleibe  fid)  fchnell  roieber  an  unb 
mad)e  bann  einen  Spaziergang. 

Beben  ber  Bea^tung  ber  Beinlid)keit  gehört  fernerhin  zur 
f autpflege,  ba^  alles,  toas  bie  faut  in  ihrer  Tätigkeit  irgenbtoie 
ftören  könnte,  forgföltig  oermieben  toerbe.  DBan  mu^  baher  bie  §aut 
oor  Berle^ungen  aller  Art  fchü^en,  roeil  burd)  bie  rounben  §aut= 
[teilen  fchäblid)e  Stoffe  in  ben  Körper  gelangen  unb  bösartige  (Ent= 
Zünbungen  (Blutoergiftung),  entftehen  können.  Allzuroarme 
3immer,  Betten  unb  .Kleiber  oero3eid)Itd)en  bie  §aut,  fi^en 
auf  kalte  Steinbänke  ober  auf  ben  naffen  Boben,  fo- 
mie  3agluft  unb  [d)neller  2emperaturroed)[eI  [inb  un= 
ge[unb,  ba  man  fid)  leicht  erkältet.  Damit  man  nid)t  fo  Ieid)t  (Er  = 
kältungen  ausgefe^t  ift,  mu^  man  feinen  i^örper  burd)  kalte 
Abreibungen  unb  Böber,  foroie  burd)  (Bemöhuung  an 
bie  oerfd)iebenen  ASitterungsoerhöItniffe,  namentlid)  an 
.^ölte  unb  Xemperaturroed)feI,  kräftigen  unb  ab  hörten  unb  ber 
mangelhaft  gefd)ü^ten  f^iut  burd)  entfpred)enbe  .^leibung  ben 
nötigen  Schu^  gegen  ASörme,  Mite  unb  f eud)tigkeit  oerfd)affen.  Die 
.^leibung  mu^  [ich  ^^d)  ber  (BMtterung),  bem  Alter,  ber 

Befd)öftigung  unb  bem  (Befunbl)eitszuftanb  richten.  Die  form  ber 
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^leibung  i[t  an  unb  für  [td)  gleid)gültig;  nur  barf  biefelbe  ben  Körper 
ni(^t  brüdien  unb  bte  ^usbünftung  ^inbern.  T>ur(^  5U  enge  Kleiber 
mirb  ni(^t  blo^  bie  §out  in  tl)rer  Funktion  geftört,  fonbern  es  roerben 
aud)  nad)teilige  ^^nimungen  im  ^lutlauf  (ogl.  5. 134),  ber  Verbauung 
(ngl.  5.96)  unb  Atmung  (ngl.  5.150)  ^ernorgerufen.  “Die  ^nmenbung 
non  fog.  5d)ön^eit5mitteln  ^um  5(^minken  unb  ^ubern  ift  oer= 
merflid),  ha  biefelben  oft  giftige  5toffe  entt)alten  unb  bie  ^öuttätigkeit 
[tören.  2Ber  ein  georbnetes  2eben  fü^rt  unb  burd)  einfad)e,  kräftige 
^al)rung,  burd)  geregelte  Tätigkeit,  burd)  (Einatmen  einer  unner= 
borbenen  2uft,  burd)  fleißige  .^örperbetnegung  im  J^^eien,  ben  .Körper 
gefunb  erl)ält,  alle  2eibenfd)aften  unb  ^ermeid)Iid)ungen  nermeibet, 
unb  bie  ganzen  Körpers  in  angegebener  5Bei(e  non  3ugenb 

an  aufs  forgföltigfte  pflegt,  ^at  nid)t  nötig,  fi(^  mit  allerlei  trügerif(^en 
^erfd)önerungsmitteln  3U  nerjüngen  ober  bie  bleid)en,  eingefallenen 
(Befi(^ts3üge  gu  nerbergen  unb  auf5ufri[(flen. 

Die  pflege  ber  §ciare  bebarf  einer  befonberen  ^ead)tung. 
Q5or  allem  forge  man  für  bie  größte  !Reinlid)keit.  !IRan  reinige 
bie  fomie  ben  gan5en  §aarboben  öfter  bur(^  2Bafd)en  mit 

lauem  5Ba[jer  ober  5eifenma[|er,  burd)  tüd)tiges  dämmen  ober 
dürften  (frottieren).  Durd)  Unreinlid)keit  bes  §^iorbobens,  fomie 
burd)  unnor[i(^tiges  .dämmen  ober  5U  fefles  Sinben  ber  §aare  ^um 
3opf  roirb  ber  §aarboben  krank  unb  bie  §öare  fallen  aus. 

3u  marme  unb  biente  ^opfbebed^ung  nerurfai^t  (Er= 
krankung  bes  §aarbobens  unb  frül)3eitigen  ^erlufl  ber  §oare,  meil 
bie  Äopf^aut  nid)t  ausbünften  kann  unb  Dlutanbrang  ^um  ^opf  ent= 
fle^t.  (Bro^e  fi^e  unb  .^älte  finb  bem  na^teilig. 

(Befunbe  bebürfen  in  ber  !Hegel  keines  künftli(^en  fettes, 

bes  5^iöröles  ober  ber  ^omabe,  ha  [ie  bur(^  bie  Üalgbrüfen  genügenb 
Jett  erhalten;  trodiene  ^aaxe  reibe  man  3uroeilen  mit  gutem 
§aaröl  ein. 

^ud)’  bie  D4ägel  bebürfen  ber  pflege.  5ie  müjjen  non  3^it  3^^ 
3eit  abgefd)nitten,  nic^t  aber  abgebiffen  unb  oon  bem  unter  ben 
freien  Dlänbern  [ic^  anfammelnben  5d)mu^  täglii^  gereinigt  tt)er= 
ben.  Durc^  bas  ^auen  an  ben  Vögeln  roerben  nid)t  nur  biefe,  fonbern 
aud)  bie  oorbern  Jingerglieber  oerunftaltet.  2Berben  bie  S^ögel  3U 
feiten  abgefd)nitten,  bann  krümmen  fie  fid)  unb  roai^fen  in  bie 
hinein.  Damit  bie  Ju^nägel  nid)t  einroad)fen,  trage  man  kein 
3u  enges  5(^ul)roerk  unb  fd)neibe  bie  Blögel  oor[i(^tig  ab. 

5us  oorfte^enbem  ergeben  fid)  folgenbe  ^Hegeln  für  bie 
pflege  ber  f aut,  ber  ^ögel: 

1.  2Baf(^e  l)äufig  ben  gan3en  .Körper!  - 2.  ^enü^e  öfter 
bie  (Belegen^eit  ^um  Baben!  — 3.  5orge  für  öftern  QDe^fel  ber 
Äleibung,  insbefonbere  ber  2eibroäf(^e!  ~ 4.  5d)ü^e  bie 
oor  Berle^ungen!  - 5.  Bermeibe  3ugluft  bei  erl)i^tem  Körper, 
f(^nellen2^emperaturroed)fel,5u  roarme  Betten  unb 


j 


87 


Kleiber!  - 6.  Se^e  Md)  nid)t  auf  kalte  Steinbänke  ober  auf  ben 
naffen^oben!  - 7.  ^erroeid)Iid)e  ben  Körper  nid)t,  fonbern^ärte 
i^n  ab  burd)  kalte  5Ba[d)ungen,  kalte  53äber,  ^toeckmä^ige,  ber 
3a^re$5eit  entfprei^enbe  Äleibung,  S(^Iafen  in  reiner,  kül)Ier  2uft, 
fleijgige  ^eroegung  int  freien  unb  bei  jeber  ^Bitterung!  — 8.  Unter= 
lajje  bas  5d)minken  ber  §öut!  — 9. 

§aare  rein!  — 10.  !Heibe  bie  trockenen  i5ctcire  mit  reinem  Ö I ein!  — 
11.  ^ermeibe  unoorfi^tiges  .dämmen  unb3ufe  ft  es  Bin  ben  ber 
j^aare! - 12.  JrageeineIeid)te^opfbebe(kung!-13.5(^neibe 
bie  D7ägel  unb  bie  §aare  oon  5^  3^^t!  — 14.  Beinige  bie 
S7ägel  täglid)!  — 15.  .^aue  nid)t  an  ben  Jingernögelnl  — 16.  Xrage 
bequemes,  roeites  Sd)ul)rDerk! 

3u  ben  bekannteften  §autkr ank^eiten  gel)ören  bie  Blafern, 
bie  Böteln,  ber  Sd)arlad)  unb  bie  ^od?en  (Blattern). 

V.  1)05  ^Jerbauungsfgjtem. 

A.  ®au  ber  ©erbauungsorgane. 

Bie  Berbauungsorgane  (Jig.  44  unb  45)  liegen  größtenteils  in 
ber  Baud)^öl)Ie,  bie  burd)  bas  45,  b)  oon  ber 

Bruftßößle  getrennt  ift.  Bie  Baud)l)öl)Ie  ift  oon  einer  bünnen,  glatten, 
grauroeißen  bem  Baud)fell,  überzogen,  bas  ber  Sänge  na^ 

an  bie  ^irbelfäule  befeftigt  ift  unb  bie  Baucl)eingeroeibe  fadmrtig 
umfd)ließt.  Bas  Bau(^fell  hübet  3al)lreid)e  galten,  ^roifcßen  benen  bie 
Berbauungsorgane  liegen.  (Eine  Berlängerung  bes  Baud)fells  nad) 
Dorn  ift  bas  fettrei(^e  (Bekröfe,  tooran  bie  Bärme  befeftigt  finb. 
(Eine  anbere  Berlängerung  bes  Bau^fells  überließt  ben  Blagen,  bie 
Seber  unb  ben  3tüölffingerbarm  unb  ßängt  frei  in  bie  Baud)l)öl)le 
roie  einBorßang  über  bie  Bärme  herunter,  fie  ßeißt  basBeß  (großes 
unb  kleines).  Bie  genannten  iodute  finb  Sd)leimßäute,  roel^e  eine 
blutähnliche,  roäfferige  Jlüffigkeit abf onbern  unb  baher  feröfe^äute 
(oon  serum,  Blutroaffer)  genannt  toerben.  B3enn  bas  Beß  jerreißt, 
fo  können  bie  Bärme  leicht  unter  bie  Bauchhaut  treten,  unb  es  ent= 
fteht  ein  B r u d)  f d)  a b e n.  7 | 

Bie  Berbauungsorgane  toerben  in  §aupt=  unb  Bebenorgane 
unterfd)ieben.  3u  ben  ßauptorganen  gehören  bie  Blunbhöhle,  bie 
Speiferöhre;  ber  Blagen  unb  ber  Barm.  3u  ben  Bebenorganen 
gehören  bie  Blunbfpeid)elbrüfen,  bie  Baud) fpeichelbrüf  en  unb 
bie  S eb er. 

a)  Bie  öauptorgane. 

Bie  ^auptorgane  ber  Berbauung  hüben  einen  3ufammen= 
hängenben,  halb  engem,  halb  roeitern,  häutigen  ^anal,  ber  im  Blunbe 
beginnt,  burd)  ben  ^als,  bie  Bruft=  unb  Baud)höhle  3ieht  unb  im 
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44.  ^tg.  45. 


5ig.  44.  Tter  Sd)Iunbkopf,  bie  Speife=  unb  bie  Cuftröl)re,  Don  I)inten  ge)el)en. 
a.  i3iiit^i^I)^uptbein,  b.  großes  5^ntcrl)ouptlo^  (3um  (Bintritt  bes  9?ückenmarbs  ins  (Be^irn), 
c.  Äopfpulsaber,  d.  Qlusgang  ber  !JiayenI)öI)Ie,  e.  9'?afen[(^eibetDanb,  f.  3äpfd)en  (am  tDct(^en 
(Baumen),  g.  3unge  (burd)  bie  9iad)enenge  (id)tbar),  h.  5JianbeIn,  i.  ßel)lbed?el,  über  bem  (Bin= 
gange  in  ben  k.  5iei)Ikopf,  1.  Sd)Iunbkopftüanb,  in.  Spei[eröl)re,  n.  Cuftröl)re  (hintere  2Banb), 

o.  Üeilung  ber  2uftröl)re  in  ben  linken  p.  unb  red)ten  q.  l?uftröi)renaj't,  r.  gro^e  Äörperpuls= 

aber  ('Bruftftück),  s.  t.  unpaarige  'Blutaber,  u.  untere  .^o^Iaber,  v.  £unge. 

3rig.  45.  T>er  er b auun g s a pp ar at.  T>ie  Geber  ift  in  bie  §öl)c  gefd)Iagen,  fo  bafe 
man  il)re  untere  3'Iöcf)e  fiel)t.  a.  Spei[eröl)re,  b.  3tDerd)feII,  c.  Wagen,  d.  Wagenmunb,  e.  25linb= 
(a*  bes  Wagens,  f.  'Pförtner,  g.  3roöpfingcrbarm  (Öffnung  3um  QHnflu^  ber  (Balle  unb  bes 
®aud)fpeid)ets),  li.  rei^ter  unb  i.  linker  ßebertappen,  k.  (BaHenblaje,  1.  (BaHengang,  m.  (Bekrös= 
(£eer=  unb  Ärumm^)  barm,  n.  (Eintritt  bes  'Dünnbarms  in  ben  ©idibarm,  o.  ®Iinbbarm, 

p.  'IBurmfortfa^,  q.  auffteigenber  ©rimmbarm,  r.  red)te  ffirimmbarmkrümmung,  s.  Duergrimm= 

barm,  t.  linke  ffirimmbarmkrümmung,  u.  abfteigenber  ©rimmbarm  mit  S förmiger  Krümmung, 
V.  Waftbarm,  w.  x.  ®aud)fpeid)elbrüfe,  y.  WU3,  z.  linker  Gungenflügel. 
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3^ig.  46. 


Sed?en  enbet.  Diefer  ^anal  l)eiöt  b auung s = ober  5peife  = 
h a n a I.  Tierfelbe  3erfäEt  in  1 . bie  SJl  u n b ^ ö I)  I e , 2.  bie  5 p e t f e = 
rö’i)re,  3.  ben  ^agen  unb  4.  ben  t)arm. 

1.  Die  ÜJlunb^öi)Ie  (5tg.  46)  bilbet  ben  Anfang  bes  'I^er= 
bauungshanals.  Sie  toirb  oben  oon  bem  l) arten  (Baumen,  ^^inten 
non  bem  roei(^en  (Baumen  ober  bem  (Baumenfegel  {c)  mit  bem 
3öpfd)en  {d),  unten  non  ber  Seiten  unb  norn 

non  ben  3ö^nen  begren3t.  3m 
!0tunbe  liegen  bie  Speid)elbrüfen 
unb  bie  üjlanbeln.  3tad)  ^inten 
nerengert  [id)  bie  9Jlunb^öbIe  in  ben 
trid)terförmigen  Sd^Iunbbopf, 
burd)  meld)en  bie  !Btunbt)öt)Ie  mit 
ber  ^a[en^ö^Ie,  ber  ^aukent)öt)Ie 
(Ol)rtrompete),  ber  £uftröl)re,  bem 
.^e^Ikopf  unb  ber  Speiferöi)re  in 
Q5erbinbung  (tet)t. 

2.  Die  Spei[eröt)re  (5ig-44///) 
beginnt  hinter  bemSd)Iunbkopfe, 

3iel)t  als  ein  etma  20  cm  langer, 
fleifd)iger,  fe^r  bet)nbarer  Sd)laud) 
i)inter  berSuftrö^reunb  bem^er^en 
längs  ber  ^Birbelföule  in  bie  Druft=  gjtunbi)öi)le. 

böble  hinab,  tritt  bann  burd)  eine  Oberkiefer,  Z?. Unterkiefer,  r.©aumen, 

OH.«,;,  ,».s  3».«Df.lU 

4d,  b)  in  bie  ^aud)t)O^Ie  unb  enge,  / .t^et)lbeckel,  k. 
münbet  in  ben  !Ötagen. 

3.  Der  D[Ragen  (3fig.  45,  c)  i[t  ein  bid)t  unter  bem  3u)erd)feH 
guer  unb  mef)r  nad)  links  in  ber  oberen  ^aud)t)öt)Ie  gelegener,  Iöng= 
lid)runber,  gekrümmter,  t)öutiger  Sack  oon  etroa  36  cm  9änge  unb 
15  cm  2Beite.  Da,  too  bie  Speiferöt)re  in  ben  9Jlagen  einmünbet,  ift 
ber  !Ulagenmunb  (r/),  unb  ba,  roo  [id)  ber  Darm  an  ben  9Jlagen 
an[d)Iie^t,  ift  ber  9Jlagenpf örtner  (/).  Deibe  Öffnungen  [inb  mit 
ringförmigen  ÜJluskeln  oer[et)en,  bie  roät)renb  ber  'Berbauung  ben 
9Jtagen  oollftönbig  ab[d)Iie^en.  ^uf  ber  linken  Seite  l)at  ber  ÜJtagen 
eine  [adiartige  ^lusbu(^tung,  bie  man  ^ l in bfadi  ober  9}lagen  = 
grunb  (e)  nennt.  Die  9Jtagenroänbe  [inb  [e^r  bet)nbar,  bie  [ie  aus= 
kleibenbe  Sd)Ieimt)aut  enthält  eine  9Jlenge  kleiner  Drü[en  (Sab= 
brü[en),  roeId)e  ben  [al5ig=[auren  9Jlagen[aft  ab[onbern. 

4.  Der  Darm  [d)Iie^t  [id)  unmittelbar  an  ben  Allagen  an.  (Er 
bilbet  einen  langen,  röhrenförmigen  Sd)Iaud)  oon  oer[d)iebener  'IBeite. 
Seine  Sänge  beträgt  bas  Drei=  bis  fünffache  ber  ganzen  iiörperlänge. 
!01an  unter[d)eibet  an  il)m  3U)ei  gauptteile,  nämlid)  ben  Dünn  barm 
unb  ben  Di^barm. 
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^tg.  47. 


Der  Dünnbarm(5ig.45)  i\i  ber  obere unb engere leilbes Darms. 
(Ex  ift  etma  4-6  m lang  unb  gegen  3 cm  roeit.  (Er  5erfäIIt  in  bret 
üetle:  Der  an  ben  Pförtner  angren3enbe  leil  I)ei^t  3ü3ölffing er  = 
barm  (g),  roeil  er  etroa  fo  lang  ift  als  3roöIf 
felben  münbet  ber  ^usfü^rungsgang  ber  (Ballenblafe  unb  ber  ^auc^= 
|peid)elbrüfe.  ^n  ben  ßtüölfftngerbarm  fd)Iie^t  [i(^  ber  £eerbarm  (///) 
an,  roeli^er  in  ben  .^rummbarm(/z)  übergebt.  £eerbarm  unb  ^rumm= 
barm  toerben  5ufammen  aud)  ©ekrösbarm  genannt.  Der  Dünn= 
barm  ift  innen  mit  oielen  kleinen  Drüfen  befe^t  unb  entl)ält  %a\)U 
rei^e  JJ^^lten  unb  famtartige  Jdben  unb  Rotten,  Darm^otten 
(5ig.  47),  in  benen  bie  Saugabern  entfpringen,  roeI(^e  bie  na^r^aften 
^eftanbteile  bes  Speifebreies  auffaugen  unb  in  bas  3lut  führen. 

Der  Di(kbarm  (Jig.  45)  bilbet  bas 
untere  unb  roeitere  Stück  bes  Darms.  (Er  ift 
etroa  1,5  m lang,  5 cm  toeit  unb  enthält 
keine  Darm^otten.  Der  Did^barm  5erföllt 
ebenfalls  in  brei  3^eile.  Der  unterhalb  ber 
(Einmünbungsftelle  bes  Dünnbarms  in  ben 
Dickbarm  gelegene,  na(^  unten  fackartig 
gefd)loffene  leil  ^ei^t  ^linbbarm  (c?).  ^n 
beffen  (Enbe  befinbet  fid)  ein  etroa  finger= 
langes,  rourmförmiges  ^nl)ängfel  oon  ber 
«'"es  (Bönjefeberfeieles,  ber  (ogen. 
3,  2Irtcric,  4.  'ßene,  5.  'IRtId)gefäöe.  ^Burmfortfa^  (/7).  Da,  roo  ber  Dünnbarm 

in  ben  Didibarm  übergebt  {n),  befinbet  fid) 
eine  ^(^wifölte,  (Brimmbarmklappe,  roeld^e  bas  o^i^üditreten 
bes  Speifebreies  aus  bem  Dickbarm  in  ben  Dünnbarm  oer^inbert. 
Der  mittlere  !Ieil  bes  Dickbarmes  ^ei^t  (Brimmbarm.  Derfelbe 
fteigt  als  auf fteigenb er  (Brimmbarm  (g)  auf  ber  rechten 
Seite  ber  ^auc^^ö^le  in  bie  ßö^e  bis  ^ur  Ceber,  biegt  fi^  l)ier  um 
unb  3ie^t  als  querliegenber  ©rimmbarm  (s)  unter  ber  Seber  unb 
bem  ÜJlagen  quer  nad)  links  bis  ^ur  !01il3.  ^kx  biegt  er  fi(^  aber= 
mals  um,  fteigt  als  ab  fteigenb  er  ©rimmbarm  (//)  auf  ber  linken 
Seite  ber  ^aui^^ö^le  in  bas  bedien  l)erab,  roo  er  nad)  einer  S=för= 
migen  .Krümmung  in  ben  brüten  Xeil  bes  Dickbarms,  ben  5)laft= 
barm  (v),  übergebt,  ber  fid)  nad)  au^en  öffnet.  Der  ©rimmbarm  ift 
burd)  Querfalten  oielfad)  eingefd)nürt,  ber  ©7aftbarm  ift  glatt. 

T)cr  'Dünnbarm  i[t  menig,  ber  Di(übarm  bagegen  |ef)r  empfinblic^. 
Durd)  ürampft)afte  3u[animen3te{)ung  bes  Dicübarms  ent[tet)en  bie  fo= 
genannten  ^oliüjd^mersen.  3n  ben  oft  ange[d)tooUenen  Blutgefäßen 
bes  Btaftbarms  ßaben  bie  ^ÖT^orrßotballeiben  tßren  6iß. 

b)  Die  Dlebenorganc. 

Die  91ebenorgane  ber  Verbauung  bilben  oerf^iebene  Drüfen, 
bie  mit  ben  ßauptorganen  in  59erbinbung  fte^en  unb  eine  befonbere 


ßotten  bes  Dünnbarmes. 
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Jlüffigkett  ^ur  Unterftü^ung  ber  ^13erbauung  abfonbern.  Unter 
Prüfen  nerftel)t  man  im  allgemeinen  nerfd)ieben  gro^e,  me^r  ober 
roeniger  tDeid)e,  runblid)e,  blutreiche  (Bebilbe,  bie  in  ber  !KegeI  be= 
[timmte  Säfte  bereiten  unb  abfonbern.  ^lon  ben  5U  ben  Q}erbauung5= 
Organen  gehörigen  Drüfen  finb  be^onbers  5U  ermähnen : 1 . bie  un b = 
fpeichelbrüfen,  2.  bie  Saii(hfpeid)elbrüfe  unb  3.  bie  £eber. 

OJIan  teilt  bie  Drüfen  nad)  it)rem  53au  ein  in  einfad)e  unb  3U  = 
jammenge[e^te.  Die  einfad)en  Drüjen  bilben  enltneber  Meine,  t)alb= 
kugelige  (Ein[enkungen  ((Brübd)en)  in  ber  Sd)Ieimt)aut,  roie  bie  S(^Ieim= 
brü[en,  ober  röt)ren=  unb  flQ[d)enfÖrmige  ^Vertiefungen  in  ber  t^ie 

bie  lalgbrüfen.  Die  3ufammenge[ekten  Drü[en  finb  größer  als  bie 
einfachen  unb  entfielen  bur(^  QSerbinbung  unb  Deröftelung  ber  Drüfen= 
röt)rd)en.  SoId)e  Drüfen  finb  3.  bie  OJtunb[peid)eIbrü[en,  bie  ®aud)= 

[pei(^elbrüfe,  bie  ßeber,  bie  9Jiil3  unb  bie  Silieren.  Slad)  bem  3®^^^ 
teilt  man  bie  Drüfen  ein  in  [ol^e,  u)eld)e  2Iusfüt)rungsgänge  3ur  2tb= 
jonberung  oon  Säften  be[i^en,  unb  in  foI(^e,  rDeId)e  keine  2iusfüt)rungs= 
gänge  I)aben,  fonbern  in  roelc^e  nur  ©efä^e  (®Iut=  unb  ßgmpt)gefö^e) 
ein=  unb  austreten.  (Erftere  roerben  5tb[onberungsbrüfen,  le^tere 
®efäfebrü[en  genannt.  311  2lb[onberungsbrü[en  gel)ören:  bie 
Sd)Ieim=,  Sc^roei^=  unb  2algbrü[en,  bie  Jränenbrüfen,  bie  Wunb[peid)el= 
brüfen,  bie  ®aud)fpei^elbrü[e,  bie  ßeber  unb  bie  Slieren.  3^1 
©efä^brüfen  get)ören:  bie  9JUI3,  bie  Sc^ilbbrüfen  (3U  beiben  Seiten  bes 
ßet)Ikopfs),  bie  Wanbein  unb  bie  ßpmpl)brüfen. 

1.  Die  !Dlunbfpet(helbrü[en,  roelche  ben  toäj|erigen,  klebrigen 
Speichel  in  großer  OJlen ge  (täglid)  etroa  1 /)  abfonbern,  liegen  3U 
beiben  Seiten  ber  ^Runbhö^Ie  an  oerfchiebenen  Stellen  unter  ber 
3unge.  ^ad)  iht^er  £age  unterfd)eibet  man  2 Ohrfpeid)elbrüfen 
(unter  bem  Ol)r,  an  ber  hintern  Seite  ber  ^innlaben),  2 Unterkiefer= 
brüfen  (an  ber  innern  Seite  bes  Unterkiefers)  unb  2 3ungenbrüfen 
(unter  ber  3nngenfpihe).  ^u^er  ben  Speid)elbrüfen  befinben  fid)  in 
ber  ^unbhöhle  auch  bie^ülanbeln  (3^9-46,^),  3toei  runblid)e,  etroa 
kirfchgro^e  Drüfen  red)ts  unb  links  neben  ber  3ungenrour3el.  T)ie= 
felben  ent5Ünben  fid)  fel)r  leicht  unb  fchroellen  bann  bebeutenb  an. 

2.  T)ie  Bauchfpeid)elbrüfe,  Pankreas  (Jig.  45,  x)  ift  eine 
16-18  cm  lange,  3-4  cm  breite,  platte  Drüfe  oon  berfelben  ^e= 
fchaffenheit  roie  bie  SlJlunbfpeichelbrüfen.  Sie  liegt  unter  bem  Wagen 
3roifd)en  bem  3n)ölffingerbarm  unb  ber  WU3  unb  fteht  burd)  ihren 
^usführungskanal  mit  bem  3n>ölffingerbarm  in  Q9erbinbung. 

3n  bem  (Bekröfe  liegen  kleine  (linfengro^e),  runblid)e  unb  blut= 
reiche  Drüfen,  roelche  (Bekrösbrüfen  genannt  roerben. 

3.  Die  £eber  (Jig.  45,  h,  i)  liegt  auf  ber  rechten  Seite  ber 
^aud)höhlß  bid)t  unter  bem  3toßi*<hfell  unb  ift  ein  braunrotes,  oben 
geroölbtes,  unten  etroas  ausgehöhltes  unb  in  ^toei  gro^e  £appen  ge= 
teiltes  Organ,  beffen  (Beroid)t  4-6  ^fb.  beträgt.  3ii^ifd)^Tr  ben  beiben 
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Ceberlappen  liegt  bie  (Ballenblafe  {k),  aus  tDeId)er  bie  (Balle,  eine 
gelbbraune  bis  grünlid)e,  fe^r  bitter  [d)meÄenbe  Jlüffigbeit  bur^  ben 
(Ballengjang  (/)  in  ben  3^i>blffingerbarm  geleitet  tnirb. 

Die  ßeber  be[tel)t  aus  un3äl)ligen  bleinen  ®Iäsd)en,  ben  ßeber  = 
3 eilen,  in  benen  bie  (Balle  aus  bem  ^lut  bereitet  roirb.  3n  einer 
Querfurd)e,  ber  Pforte,  liegt  bie  ^fortaber,  tDeI(^e  bie  ^lutabern 
bes  Wagens,  bes  T)arms  unb  ber  WÜ3  Bereinigt  unb  [id)  innerl)alb 
ber  ßeber  roieber  in  ein  Bie^  feiner  ^lutgefö^e  auflöft.  *Da,  roo  bie[e 
^lutgefö^e  enben,  beginnen  feine  B^öl)rd)en,  bie  (Ballenkanäld)en, 
u)elcl)e  fid)  3U  immer  großem  Kanälen  Bereinigen  unb  fc^Iie^Iid)  einen 
ein3igen  ^ianal,  ben  Cebergallengang,  bilben.  T)iefer  ßanal  fül)rt 
bie  (Balle  entraeber  unmittelbar  in  ben  ßcoölffingerbarm  ober  3unä(^[t 
burc^  ben  ^lafengang  in  bie  (Ballenblaje,  Bon  roo  fid)  bann  bie  (Balle 
loieber  in  ben  ß^^ölffingerbarm  ergießt. 

Wirb  ber  Slusflu^  ber  (Balle  aus  ber  ßeber  burd)  ^erftopfung 
ber  (Ballenbanäle  get)emmt,  bann  tritt  bie  (Balle  in  bas  53Iut  3urücb, 
unb  färbt  basfelbe,  [otoie  bie  §aut  gelb;  es  entftel)t  bie  (Belbfu^t. 

B.  ©erri^tungen  5cs  Ql^erbauungsfgftems. 

Der  bes^^erbauungsfgftems  beftc^t  barin,  bieBta^rungs= 
mittel  im  Körper  fo  um^umanbeln  unb  5U  nerflüffigen,  ba&  bienöt)= 
renben  Beftaiibteile  als !BliIc^faft  in  ben^Iutftrom  aufgenommen, 
bie  unbraud)baren  Stoffe  bagegen  ausge[d)ieben  roerben  können. 

Die  Verbauung  ge[d)iel)t  teils  auf  med)anifd)em,  teils  auf 
d)emifd)em  'IBege  unb  5roar  in  folgenber  5Bei[e: 

1.  Die  ^unb=  ober  Q^oroerbauung.  ^Bir  fül)ren  unferem 
.Körper  bie  Ülal)rungsmittel  burd)  ben  D[Runb  5U  unb  5roar  bie  feften 
Stoffe,  inbem  toir  fie  unmittelbar  in  bie  ÜJlunbl)ö^le  bringen  ober, 
loenn  fie  5U  gro^  finb,  mit  ben  Sd)neibe5ö^nen  kleine Stü&e  baoon 
abbei^en,  bie  flüffigen  Stoffe,  inbem  roir  fie  einfaugen.  IBö^renb  bie 
(Betränke  burd)  bas  Sd)lucken  gleid)  in  ben  ÜJtagen  gelangen,  bleiben 
bie  Speifen  eine  3^i^  5)lunbe,  roerben  bafelbft  oon  ben 

3adien3ä^nen  3ermalmt  unb  beim  irauen  mit  bem  oon  ben  Speid)el= 
brüfen  abgefonberten  Spei(^el  oermifd)t.  Der  Speichel  bur(^brängt 
unb  ertoeid)t  bie  Speifen  unb  erleid)tert  babur^  nid)t  nur  bas 
Sd)me(ken,  bas  Äauen  unb  bas  Sd)ludien,  fonbern  unterftü^t  au(^ 
bie  Verbauung,  inbem  er  bie  löslid)en  Stoffe  auflöft  unb  bas  unlös= 
lid)e  Stärkemel)l  in  3u(ber  oerroanbelt.  Dal)er  fd)medit  gut  ge= 
badrenes  ^rot  bei  langem  Äauen  etroas  fü^.  2Benn  bie  Speifen  auf 
biefe  ^eife  5ur  roeiteren  Verbauung  im  ÜJlagen  oorbereitet  finb,  bann 
roerben  fie  mittelft  ber  3nii9ß  9Jlunbl)ö^le  3U  einem  ooalen 

Riffen  geformt  unb  in  ben  Sd)lunbkopf  l)inabgebrückt.  Um  ben 
Riffen  bequem  fd)ludien  3U  können,  fonbern  bie  9Jtanbeln  oiel  fd)lüpf= 
igen  Sd)leim  ab.  IBö^renb  ber  Siffen  in  ben  Sd)lunbkopf  gel)t,  be= 
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roegt  [ic^  bas  (Baumenfegel  mä)  hinten  unb  öerl)ütet,  ba^  5pei[en  in 
bie  5^lafenl)öl)Ie  gelangen  (Jtg.  48  B).  - ^us  bem  S(^lunbkopfe  tritt 
ber  Si[jen  in  bie  Speiferö^re,  tx)eld)e  [tets  gefd)Iojien  ift  unb  nur 
beim  S^Iudien  fid)  erroeitert  unb  ben  "BilJen  ruduneife  in  ben  !ütagen 
[(^iebt.  Damit  ber  ^ijjen  beim  S(^Iucben  nid)t  in  ben  Äe^Ikopf  unb 
in  bie  Cuftrö^re  gelangt,  mirb  ber  Äet)IbedieI  niebergebrüdit  unb 
ber  (Eingang  in  bie  2uftröl)re  gefd)Iofjen,  fobalb  Speife  unb  ürank 
über  ben  Äet)lkopf  t)inab  in  bie  Speiferö^re  gleiten  (Jig.  48,  B). 
5prid)t  ober  Iad)t  man  roät)renb  bes  5d)Iuckens,  fo  kommt  bie  Speife 


^ig.  48. 


Der  Sd)Iunbkopf  u)äf)renb  bes  2ttmens  (A)  unb  u)ät)renb  bes  Sd)Iingens  (ß). 

a.  0)lunbl)öl)le,  b.  5d)Iunbbopf,  c.  £uftrö^re,  d.  Spetjerö^re,  e.  (Baumen[egel, 

f.  ^e^Ibeiel. 

in  bie  £uftröt)re  (,,^er[d)lucken''),  toas  ben  (Erftid^ungstob  t)erbeifüt)ren 
kann,  falls  ber  eingebrungene  (Begenftanb  nid)t  burd)  l)eftigen  §u[ten 
roieber  ausgefto^en  roirb. 

2.  Die  ^Rageno erbauung.  3m  normalen  3uftanbe  rul)t  ber 
S[Ragen,  fo  lange  er  leer  ift.  Sobalb  aber  D4a^rung  l)ineingelangt,  be= 
ginnt  (eine  lötigkeit,  ti)eld)e  teils  med)anifd)er,  teils  d)emi(d)er 
^rt  i(t.  Die  med)anifd)e  Tätigkeit  bes  Wagens  be(tel)t  barin, 
bafe  er  gan^  o^ne  unfern  IBillen  fa(t  ununterbrod)en  burd)  rotierenbe 
unb  reibenbe  ^eroegung  bie  Speifen  3erquetfd)t,  innig  mit  bem 
D[Ragenfaft  bur^brängt,  in  eine  breiartige  !üta[je,  ben  5pei[ebrei 
(Chymus),  oerroanbelt  unb  bann  burd)  periobi(d)  roellenartige  (peri= 
(taliti(d)e)  3u(ammen5ie^ung  ben  3nl)alt  (d)ubroei(e  in  ben  Darm  be= 
förbert.  — Die  d)emif^e  Tätigkeit  bes  Allagens  be(tel)t  barin. 
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ba^  burc^  ben  fauren  IRagenfaft,  ber  üon  ^a^Irei^en  Drüfen 
ber  5Jlagenf(^Ietml)aut  abgefonbert  toirb  unb  nebft  2Baffer  noc^ 
Sal^fäureunb  ^epfin  enthält,  bie  (Eitx) ei^körper  ber  S^la^rung 
aufgelöft  roerben.  Die  an  unb  für  [t^  flüf[tgen  ober  bur^  ben  Speidel 
unb  DG4agenfaft  aufgelösten  Stoffe  toerben  Sofort  oon  ben  in  ber 
5)lagenröanb  entSpringenben  Saugabern  aufgeSaugt  unb  in  bas  Blut 
geführt,  roäl^renb  bie  feSten  SpeiSereSte  je  nac^  bent  (Brabe  i^rer  Ber= 
bauli^keit  2-5  Stunben  im  Blagen  nerroeilen.  QBä^renb  bieSer  3^it 
Sinb  Blagenmunb  unb  Pförtner  feSt  oerSi^IoSSen.  Oft  kommt  es  jebo(^ 
VOX,  ba^  bur^  Oru^i  ber  Bau^muskeln  unb  bes  (BaSe 

aus  bem  Blagen  in  bie  Blunb^öt)Ie  entroei(^en  (^lufSto^en,  Bülp  = 
Sen),  ober  ba^  S^gof  ein  !IeiI  bes  Sauren  Blagenint)altes  bur^  ben 
Blagenmunb  unb  bie  SpeiSerö^re  ausgeroorfen  roirb  (Sobbren= 
neu,  (Erbre(^en.) 

kleine  ^tnber  bred)en  Iei(^ter  als  (ErtDa(^[ene,  toeU  bei  i^nen  ber 

OUagengrunb  nod)  nid)t  entroicbelt  i[t  unb  besroegen  ber  9Jlagentnt)alt 

Ieid)ter  3um  OJlagenmunb  ^inausgebrängt  luerben  bann. 

3.  Oie 'Dünnbarmoerbauung.  Sinb  bie  Spesen  im  Blagen 
tüd)tig  oerarbeitet,  So  öffnet  Si<^  ber  Pförtner,  unb  ber  SpeiSebrei 
gelangt  in  ben  Oünnbarm.  ^kx  roirb  bie  Berbauung  fortgeSe^t,  unb 
5toar  finbet  bieSelbe  t)auptSöd)Iid)  im  3u^ölffing erbarm  unter  (Ein= 
roirkung  ber  ©alle,  bes  Baud)Spei^eIs  unb  bes  OarmSaftes  Statt. 

Oie  ©alle,  roeId)e  toä^renb  ber  Berbauung  bur(^  ben  ©allen= 
gang  tropfenroeiSe  in  ben  3u)ölffingerbarm  gefül)rt  roirb,  ^at  bie  roi(^= 
tige  ^lufgabe,  gemeinsam  mit  bem  Baud)Spei(^eI  bas  bisher  gau3  un= 
oerönbert  burd)  ben  Berbauungskanal  l)inbur(^gegangene 
unSerer  Ba^rung,  roelc^es  im  Blagen  als  gro^e  3:ropfen  bem  SpeiSe= 
brei  beigemengt  iSt,  in  unenblii^  feine  2:röpfd)en  auf5uIöSen 
unb  ber  Sd)neIIen  3^^S^feung  unb  Jüulnis  bes  Oarmin^alts 
kräftig  entgegen^uroirken. 

Oer  Baud)Spei(^eI  iSt  roie  ber  BlunbSpei(^eI  eine  roäSSerige, 
S(^Ieimige  JlüSSigkeit,  bie  oon  ber  Bau^SP^^^^I^^üSe  abgeSonbert  roirb 
unb  mit  ber  ©alle  in  ben  3u>ölffingerbarm  fließt.  Our(^  ben  Baud)= 
Spei(^el  toerben  bie  im  Blunb  unb  Blagen  entroeber  gar  ni^t  ober  nur 
teilroeiSe  gelösten  Stärkemel)l=  ober  eiro einsaitigen  Stoffe 
ooUenbs  umgeroanbelt  unb  flüSSig  gemad)t;  au^  roirkt  er  bei  ber 
Auflösung  ber  Jette  mit. 

Oer  OarmSaft,  toel(^er  aus  3aSlrei^en  OrüSen  ber  Oarmroanb 
abgeSonbert  roirb,  bient  namentlid)  3ur  Berbünnung  bes  SpeiSe= 
brei  es;  au^  unterStükt  er  bie  auflöSenbe  BSirkung  bes  Bau(^SP^^<^^^5 
unb  ber  ©alle. 

Our^  bie  ©inroirkung  ber  ©alle,  bes  Bau(^SP^i<^^l5  unb  bes 
OarmSaftes  roirb  alSo  bie  BuflöSung  unb  Umtoanblung  (BSSimilation) 
ber  SpeiSen  fortgeSe^t  unb  ber  SpeiSebrei  teilroeiSe  in  eine  mil(^öSn= 


95 


I 


lid)e,  trübe  Jlüffigkeit,  ben  Speifefa ft  (Chylus)  uertöanbdt.  Die 
(oym  Dünnbarm  gelösten,  brau(^baren  Stoffe  bes  Speifefaftes  roerben 
nun  burd)  5a^Ireid)e  feine  Saugabern  (Spmp^gefä^e),  rx)eld)e  in  ben 
Darm3otten  entspringen,  aufgefaugt  unb  burd)  ben  D[Rild)bruStgang 
in  bas  Dlut  geführt,  ^an  nennt  49 

biefen  roic^tigen  Vorgang  ^uf  = 
faugung  ober  !Re(orption 
(5ig.  49.) 

3\i  bie  Dünnbarmoerbauung 
ooUenbet,  fo  tritt  ber  burd)  bie 
^luffaugung  ber  flüffigen  De[tanb= 
teile  fefter  getoorbene  Darmin^alt 
infolge  rourmartiger  Darmberoe= 
gungen  in  ben  Didibarm. 

4.  Die  Didibarm=  ober 
^ad)oerbauung.  SmDidibarm 
toirb  bie  Derbauung  fortgeje^t 
unb  DoHenbet.  mit  §ilfe  bes 
Darmfaftes,  ber  aus  3a^Ireid)en 
Drüfen  ber  Darmtoanb  abge[on= 
bert  roirb,  roerben  nod)  ein3elne 
na^rungsfä^ige  Deftaubteile  bes 
Darmin^alts  aufgelöft  unb  burd) 
bie  Saugabern  bem  DIute  3uge= 
fü^rt,  tx)äl)renb  ber  übrige  Darm= 
in^alt,  toelc^er  größtenteils  aus  unoerbauIid)en  unb  unbraud)baren 
Stoffen  befteßt,  nid)t  feiten  aber  au(^  nod)  gute,  nii^t  oerbaute  ^äßr= 
ftoffe  enthält,  in  fefter  burd)  ben  Stuhlgang  aus  bem  Körper 
entfernt  toirb. 


a.  Pulsaber,  b.  ßi)mpbörü[cn, 
c.  2öur3eln  ber  ßpmpbgetöb^r  d.  Darm, 
e.  ßpmp^geföb,  f.  95tild)bru[tgang. 


C.  ^Pflege  bes  ^öerbauungsfgftems. 

Die  (Erhaltung  unferes  Cebens  unb  unferer  (Befunbßeit  erforbert 
in  erfter  Sink  eine  rid)tige  (Ernößru ng  bes  Körpers.  Diefe  roirb 
burd)  bas  Dlut  oermittelt,  rooburd)  bie  bem  Körper  entzogenen 
Stoffe  beftänbig  erfeßt  roerben.  D^id)t  alles,  toas  roir  genießen,  näßrt 
unb  erßölt  ben  .Körper,  fonbern  nur  biejenigen  Stoffe,  rr)eld)e  burd) 
bie  Derbauung  flüffig  unb  in  Dlut  oerroanbelt  roerben;  alles  anbere  ift 
für  bie  (Ernährung  bes  Körpers  roertlos  unb  toirb  ausgefd)ieben. 
Das  Dlut  ift  aifo  eine  äußerft  roid)tige  Jlüffigkeit.  Daßer  müffen  mir 
ftets  für  eine  genügenbe  menge  guten  Dlutes  forgen.  Damit 
mir  aber  folcßes  Dlut  bekommen  unb  bie  (Ernährung  baburd)  im  rid)= 
tigen  (Bang  erßalten,  müffen  mir  bem  DIute  biejenigen  Stoffe  zufüßren, 
aus  benen  es,  mie  überßaupt  unfer  Körper,  zufammengefeßt  ift. 
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'Dtefe  Stoffe  (D^ä^r(toffe),  toerben  ben  ^Ra^rungsmitteln  entnontmen 
unb  burd)  bie  ^erbauungsorgane  fo  oerarbeitet  unb  umgeroanbelt, 
ba^  [ie  bem  Slutftrom  einoerleibt  unb  bur(^  benfelben  ben  ein3elnen 
Körperteilen  ^ugefü^rt  roerben  können. 

Die  befte  ^ta^rung  roürbe  übrigens  ni(^ts  nü^en,  roenn  ber  ^er= 
bauungsapparat  nii^t  imftanbe  märe,  biefelbe  in  Speifefaft  5U  oer= 
manbeln  unb  bem  Slute  5U3ufü^ren,  - unb  umgekehrt  mürben  bie 
gefünbeften  ^erbauungsorgane  oergeblii^  arbeiten,  menn  mir  f^Ied)te 
Oia^rung  3U  uns  nät)men. 

^ei  ber  (Ernährung  unseres  Körpers  ^anbelt  es  fi(^  aifo  um 
5meierlei  Dinge: 

1.  um  bie  pflege  ber  Q^erbauungsorgane, 

2.  um  bie  Sflat)rung  in  ^e5ug  auf  ^ef(^affen^eit  unb  ^enge, 
3eit  unb  ^rt  ber  Srnä^rung. 

1.  Don  ber  ‘Pflege  ber  55erbauungsorgane. 

Dieein3elnen  Organe  ber  Verbauung  müffen  in  gutem 
Staub  ert)alten  unb  oor  allen  fd)äbli^en  (Einflüffen  be  = 
mat)rt  merben.  - Da  bie  Speifen  im  5Jlunbe  bur^  forgföltiges 
Kauen  unb  (Einfpeid)eln  mittelft  bes  3Jlunbfpeid)eIs  für  bie 
eigentlid)e  Verbauung  im  OJlagen  oorbereitet  merben,  fo  müjjen  3unö(^ft 
bie  30^ ne  als  bie  mid)tigftenKaumerk3euge  forgfam  gepflegt  merben. 
(‘Bgl.  3o^npflege  S.  25.)  Um  bie  Speifen  gehörig  einfpei^eln  3U 
können,  mu^  ber  Speid)el  gut  erhalten  merben.  Dur(^  3U  rei(^Ii^e 
^Ibfonberung,  mie  bies  burd)  oieles  ^abakrauc^en  ftattfinbet,  mirb 
ber  Speid)el  oerborben.  Der  aus  bem  Spei(^el  fi^  bilbenbe  [^leimige 
^eleg  ber  3^^9^  ^bf(^aben  berfelben  entfernt  merben. 

Seim  Sd)Iudien  fei  man  oorfi(^tig,  bamit  keine  feften,  fpi^en 
Körper  (Knod)enfplitter,  Jifi^gräten  ufm.)  in  bie  Speiferö^re  gelam 
gen  unb  biefe  oermunben,  moburd)  fd)Iimme  folgen  entftet)en  können; 
aud)  bema^re  man  ben  S(^Iunb  oor  Serbrennung  bur(^  ^ei^e  ober 
ö^enbe  Stoffe  (labakfaft,  ftarke  (Bemür^e).  — Der  Stagen  bebarf 
einer  gau5  befonbern  ‘Pflege,  benn  er  ift  bas  §ti^piorgan  ber  Ser= 
bauung.  (Ein  fd)Ied)ter  Stagen  oerbaut  langfam  unb  ferner  unb  ift 
nid)t  imftanbe,  bie  bem  Slut  ent3ogenen  Seftanbteile  f<^nell  3U  er= 
fe^en.  Der  Stagen  braud)t  ^unöi^ft  ^ur  ^ufnat)me  ber  Sa^rung  ben 
nötigen  Saum,  um  fid)  ausbet)nen  unb  bemegen  3U  können.  Stau 
oermeibe  bat)er  alle  auf  bie  Stagengegenb  brüdienben  Kleibungsftüdie 
(§ofenträger,  (Bürtel,  Sd)uürleib(^enufm.),  ober  ma^e  biefelben  locker. 
Sobann  bebarf  ber  Stagen  3U  feiner  Kräftigung  ber  Su^e.  Dur^ 
Oberfüllung  mirb  ber  Stagen  oerborben  unb  gefd)mä(^t.  Stau  ge= 
mö^ne  fi(^  fd)on  oon  3ugenb  auf,  3U  beftimmten  Seiten  3U  effen. 
Daburd),  ba^  man  im  (Effen  unb  ^Irinken  3^it  unb  Sta^  ^ält,  mirb 
bie  Serbauung  unb  fomit  ber  gau3e  (Ernä^rungsoorgang  mefentlid) 
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geförbert.  Der  ÜJlagen  mu^  ferner  ftets  tnarm  gehalten  roerben. 
(Enblt(^  [mb  ^arte,  befonbers  [pi^ige  Körper  unb  giftige  Stoffe 
üon  bem  ^agen  fern  3U  galten.  (Bifte  mü[[en  burc^  (Erbre(^en  fobalb 
als  mögli^  roieber  aus  bem  ^agen  entfernt  roerben.  !ö7an  ^üte  (id), 
(Belbftüdie,  knöpfe,  S^lögel,  S^labeln  (5ted^=  unb  D7ät)nabeln)  unb  bergt, 
in  ben  !Dlunb  3U  net)men,  ba  burd)  ^er[d)Iudien  [olc^er  Dinge  lei^t 
bie  [d)Iimm[ten  ent[te^en  können. 

Der  Darm  mu^  gan^  befonbers  oor  (Erkältung  gef^ü^t  roer= 
ben.  infolge  oon  Darmerkältung  entfte^t  häufig  D u r f a 1 1 
(Diarrt)öe).  ^ber  au(^  burd)  Übermaß  oon  9ftat)rung  ober  bur(^ 
0enu^  unreifen  Obftes,  [(^Ied)ten  Bieres,  unb  oielerlei  5pei[en  unb 
(Betränke  burd)einanber  kann  Dur(^faII  oerur[ad)t  roerben.  Oft  [e^en 
[id)  bie  unoerbauIid)en  unb  unoerbauten  !Re[te  ber  Spei[en  im  Didibarm 
fe[t,  roobur^  ^er[topfung  ent[te^t.  Um  baoor  unb  oor  ben  babur^ 
beroirkten  Übeln  (^Iät)ungen,  Seibroet),  ^opf[c^mer3  u[ro.)  beroat)rt 
5U  bleiben,  unter[tü^e  man  bie  Verbauung  hux6)  fleißige  .^örper  = 
beroegungen,  tiefes  (Ein=unb  ^usatmenbeim  ©et)en  in  freier, 
fri[^er  Suft,  bur(^  öfteres  5Ba[[ertrinken  unb  gehörige 
Seibesöf fnung.  Q5er[(^Iu(kte  fe[te  .Körper  (Äir[^en=  unb 
^flaumen[teine  können,  roenn  [ie  in  ben  IBurmfort[a^  gelangen, 
tötlid)e  Darment3Ünbungen ^eroorrufen.  Da^er  e[[e man .^ir[^en, 
Pflaumen  u[ro.  niemals  mit  ben  Steinen. 

ä 

2.  ^ßon  ber  lUa^rung. 

(S>la^rung5mittellel)rc.) 

2Benn  un[er  Körper  genügenb  ernät)rt  roerben  [oll,  [0  oer[te^t  es 
[ic^  gan3  oon  [elb[t,  ba^  roir  it)m  biejenigen  Stoffe  3ufü^ren,  beren  er 
3um  ^a(^stum  unb  3ur  (Ert)altung  [einer  Organe  bebarf.  Da  nun  bas 
Blut  alle  burd)  ben  £ebenspro3e^  oerbrauc^ten  ^örperbe[tanbteile 
roieber  er[e^t,  inbem  es  bie  aus  ber  9la^rung  aufgenommenen  Btät)r= 
[toffe  ba  unb  bort  an  bie  oer[(^iebenen  Organe  abgibt,  [0  mü[[en  bem 
Körper  [tets  [oId)e  9ta^rungsmittel  3ugefü^rt  roerben,  roeId)e  bie  00m 
Blut  abgegebenen  Be[tanbteile  er[e^en  können.  Die  Abgabe  oon 
nät)renben  Blutbe[tanbteilen  einer[eits  mu^  burd)  ent[pred)enbe 
^ufna^me  oon  9ta^rung  anber[eits  be[tänbig  ausgegli<^en  roerben; 
benn  i[t  in  bie[er  Be3ie^ung  bie  Abgabe  (ber  Berlu[t)  grö|3er  als  bie 
^ufna^me  (ber  (Beroinn),  [0  roirb  ber  Körper  nid)t  genügenb  ernährt, 
er  magert  ab,  roirb  [(^road)  unb  krank. 

(Es  i[t  bemnad)  keinesroegs  gleid)gültig,  roas  roir  e[[en  unb 
trinken;  Spei[e  unb  Ürank  mü[[en  oieImet)r  nad)  i^rem  9tä^rroerte 
ri(^tig  ausgeroä^lt  roerben.  Da  aber  ber  Btät)noert  unserer  9tat)rungs= 
mitteloon  ben  barin  ent^aItenen9tä^r[toffenab^ängt,  [0  i[tesnotroenbig, 

a)  ba^  man  bie  ein3elnen  9tä^r[toffe  kennt, 

b)  ba§  man  roei^,  roeI(^e  9tät)r[toffe  bie  oer[d)iebenen  9ta^rungs= 
mittel  enthalten. 

Säger,  5Int^ropoIogie. 
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a)  T)te  ^äI)rftoffe  in  ben  Df^a^rungsmitteln. 

^lles,  tnas  mir  genießen  (Jleifc^,  ^rot,  5Jlil(^  ufro.),  um  unfern 
Körper  3U  ernähren,  nennt  man  S^al)rung5mittel  (Cebensmittel), 
unb  roenn  biefelben  ^übereilet  finb,  ^a^rung  (Äoft).  - Die  Seftanb= 
teile  ber  Dlat)rungsmittel  aber,  roeI(^e  in  'Blut  umgeroanbelt  roerben 
unb  fomit  ben  Körper  erhalten  unb  kräftigen,  roerben  D^ö^rftoffe 
genannt.  - Die  roic^tigften  S^öI)rftoffe,  rDeId)e  eine  ^roed^mö^ige 
^a^rung  entt)alten  müfjen,  unb  tx)el(^e  bei  richtiger  ^lusma^l  ber 
DRa^rung  unfere  ©efunbt)eit  erhalten  unb  förbern,  finb:  1.  2Baffer, 
2.  (Eiro  e i^ftoff e,  3.  J^tte,  4.  5 1 ärkem et) lar tig e Stoffe, 
5.  S al5 e. 

1.  Das  2Ba(fer  ift  bas  toii^tigfte  unb  unentbe^rlid)fte 
'Jla^rungsmittel,  benn,  es  hübet  ben  §^iiipt^^^ftanbteil  (etroa 
bes  ganzen  Körpers  unb  finbet  [i(^  ni(^t  blo^  in  ben  .^örperflüffig= 
keiten  (Blut,  Spmp^e,  §orn),  fonbern  aud)  in  allen  anbern  Organen 
unferes  .Körpers.  (Es  bient  als  Söfungsmittel,  förbert  bie 
Blut^irkulation  unb  ermöglicht  bie  5Iufnahme  unb  ^usfc^eibung 
geroiffer  Stoffe.  Ot)ne  B}ajjer  ift  aifo  kein  Stoffme(hfeI,  roie  über= 
l)aupt  keine  Sebenserf^einung  möglid).  5Bie  ^flan^en  unb  Xiere 
ot)ue  BSaffer  3ugrunbe  gel)en,  fo  kann  aud)  ber  Blenf(h  ohne  basfelbe 
nicht  leben,  ja,  er  ftirbt  oiel  fchneller  oor  Dürft  als  oor 

ber  Körper  täglid)  etma  3 Siter  BSaffer  bur(^  Sunge,  unb  stieren 
ausfd)eibet,  fo  mu^  biefer  Berluft  burch  entfpred)enbe  Aufnahme  oon 
B3affer  roieber  gebe(kt  roerben.  Dies  gefd)ieht  entroeber  burch 
fd)iebenen  (Betränke  ober  burch  übrigen  Blahrungsmittel,  roel^e 
fämtlid)  mehr  ober  roeniger  BSaffer  enthalten  (Brot  faft  V2,  3*Ißif<h  ^U, 
Blild),  (Bemüfe,  Obft  ^/lo). 

2.  Die  (Eiroei^ftof f e erhalten  roir  teils  aus  bem  2ierrei(^e, 
bur(^  (Eier,  Jleifd),  Btild),  Butter  unb  .^äfe,  teils  aus  bem  ^flan3en= 
reid)  burd)  ben  .Kleber  ber  ©etreibekörner  unb  bur(^  bie  Samen  ber 
§ülfenfrüd)te,  fotoie  in  geringer  Blenge  burd)  bie  ©emüfe.  Sie  finb 
fehr  roichtige  Ütährftoffe,  ha  fie  bie  QeUen  unb  bie  ©eroebe  im  .Körper 
hüben,  fomit  ^um  Aufbau  unb  3ur©rhaltung  ber  Organe 
bienen  unb  bie  .^örper=  unb  ©eifteskräfte  leiftungsfähiger  mad)en. 
©in  Btangel  an  ©iroei^ftoffen  macht  kraft=  unb  energielos. 

3.  Das  Jett  genießen  roir  foroohl  als  tierif(hes  Jett  im  Jleif(^, 
in  ber  Butter,  im  Sd)mal3,  im  ©ibotter  unb  im  .^no^enmark  roie  au(h 
aus  ^flau3enfett  in  ben  oerfd)iebenen  Ölen  (Olioen=,  B4ohn=,  91u^=, 
Bepsöl  ufro.).  Die  Jette  bienen,  inbem  fie  bem  .Körper  ^ohlen=  unb 
©Bafferftoff  liefern,  als  Berb auungsmaterial,  beim  ©ltmungs= 
pro3e^  3ur  ©r3eugung  oon  ©Bärme  unb  Äraft;  au(^  hüben  fi(h  aus 
ihnen  Jettgeroebe. 

Die  ftärkemehlartigen  Stoffe  (Stärkemehl  unb 
— .^ohlehpbrate  - ) erhalten  roir  faft  nur  aus  bem  ^flau5enrei(h,  unb 
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3toar  bas  Stärkemel)!  in  reic^Ii(^er  DGRenge  burc^  bte  ©etreibekörner, 
(ÜJle^I[peifen,  ^rot),  bur(^  bie  5ülfenfrüd)te  unb  Kartoffeln,  ben 
3uä?er  namentlid)  tod)  Obft,  ^eerenfrü(^te,  !Küben,  lUlö^ren,  Ko^I= 
rabtufro.;  and)  bie  S[RiI(^  enthalt  ßucker  (S01il(^5udier).  Sie  bienen 
toie  bie  Jette  ^ur  (Entroid^Iung  ber  Körperroärme  unb  fparen 
bas  Jett. 

5.  T)ie  Sal3e  ffnben  fid)  in  oerfd)iebenen  D[Rengen  als  Kod)fal5, 
Kali=  unb  Kalkfal3e  in  unferem  Körper.  Sie  ne!)men  an  bem  ^uf= 
bau  ber  Organe  roefentlid)  teil,  inbem  fie  3.  ^.-Knod)en, 
i^ciare  u(ro.  bilben;  ferner  oerlei^en  [ie  bem  DItagenfaft,  bem  Sauc^= 
fpei(^el,  ber  (Balle  ufro.  i^re  2Birkung  bei  ber  ^^erbauung  unb  be= 
förbern  baburd)  ben  Stofftoed)fel.  — ^ir  fü!)ren  bem  Körper  bieje 
Sal3e  meistens  gelöff  mit  bem  ißafjer  unb  ber  SJtil^,  aber  aud)  im 
Jlei(d),  in  ben  §ülfenfrüd)ten , im  (Betreibeme^I  unb  in  anbern 
feffen  Bla!)rungsmitteln  3u;  bas  Kod)fal3  toirb  au^erbem  ben  meiften 
Speijen  als  (BerDür3  beigegeben. 

b)  Oie  ein3elnen  Bta!)rungsmittel. 

Der  menfd)ltd)e  Körper  i[t  (^emifd)  aus  ücrf(^icbenen  (Blemcnten 
3u[ammcngc[e^t.  Die  tDid)tig[len  berjelben  [inb:  Sauerpok,  2Bajjer[tok, 
Stid^poft,  koI)Ien[toff,  Sd)U)efeI,  ^t)ospl)or,  (Ei[en,  (TI)Ior,  Kalium, 
5tatrium,  (Ealcium,  Silicium  u.  a.  — Die[e  (Brunb[toj|e  bilben  in  ben 
0tal)rung5mitteln  teils  organifi^e,  teils  unorganijd)e  ^erbinbungen. 
Die  organifc^en  01öt)r[toffc  be[teben  aus  ^o^Ienpoft,  Sauerpok  unb 
^Baker[toj|,  teils  aud)  aus  Stick[toft  unb  toerben  in  ®e3ug  barauf  in 
[tidi[toffI)aItige  unb  [ti(b[toffIo[e  unterschieben.  3^  [ti(b[toff» 
haltigen  5töhr[toffen  gehören  bie  (EitDei^[toff e (Proteinbörper),  roelche 
als  (Eiroei^  (5Ubumin),  (lieber)  unb  iräfeSt off  (Cegumin) 

in  ben  tierifd)en  unb  pflan3lid)en  SRahrungsmitteln  oorbommen. 

2Bir  ne!)men  unfere  Bta!)rung  aus  bem  2ier=,  ^flan3en=  unb 
!BlineraIreid). 

Oie  tierifd)en  (animalffd)en)  unb  pflan3lid)en  (t)egetabili)d)en) 
Bta!)rungsmittel  enthalten  im  großen  unb  gan3en  bie  gleid)en  Se[tanb= 
teile.  Oa  aber  erftere  nie!  be[jer  unb  fd)neller  oerbaut  roerben  als 
festere,  [0  braud)t  man  non  pffan3lid)er  Üta!)rung  eine  nie!  größere 
OJtenge  als  oon  tierifd)er.  (Eine  grofee  OJtenge  oon  ^ffan3enna^rung 
ruft  leid)t  ^erbauungsbefcffroerben  t)eroor,  toeil  bas  Stärkemehl  in 
jaure  (Bärung  übergeht.  DRur  gan3  gefunbe  unb  kräftige  ^erfonen 
können  (id)  baher  nad)  ^rt  ber  ^Vegetarianer  ausf^lie^Iid)  mit 
^flan3enkoft  ernähren,  ^m  3uträglid)[ten  unb  3tDeckmä^ig[ten  für  ben 
iüenfd)en  iff  eine  aus  tierifcffen  unb  pflan3li(^en  Btahrungsmitteln  3u= 
bereitete,  gemifd)te  Koff.  D[Rit  Ausnahme  ber  Vegetarianer  genießen 
alle  Kulturnölker  beiberlei  Blahrung  unb  befinben  fid)  bei  berfelben  am 
roohfften.  Oas  rid)tige  ^afe  für  einen  gefunben  5Jtenfd)en  iff 
^/g  ^fIan3enkoff  unb  1/3  tierifd)e  Nahrung. 
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Das  tägliche  ^la^rungsbebürfnts  für  ben  einselnen  ^enfd)en  ift 
burc^  üielfa(^e  ®cr[ud)e  feftgefteUt  roorben.  Dasfelbe  ift  je  nad)  2tlter, 
®ef(^äftigung  unb  (Be[unbt)eit53uftanb  [ef)r  oerfc^teben.  (Es  beträgt  3. 
für  einen  (Ern)acf)fenen  110-130  g (Eiroei^ftoffe,  80-100  g ^ett, 
800-400  g Stärbeme^I  unb  ßwdier,  2500  g2Baf|er  unb  25-30  g 
Sal3e.  - 31a(^  Pettenüofer  unb  ®oit  braucht  ein  ^enfc^  burc^  = 
[(^nittlid)  120  g (Eiroei^  unb  400  g 3^ett  unb  me^lf)altige 
Speijen  (Aot)Ieni)pbrate). 

Sollte  man  le^teres  Slaf)rungsbebürfnis  bur(^  eine  einfeitige 
Slat)rung,  3.  nur  burc^  S^leijd),  Srot  ober  Kartoffeln  ufro.  becüen,  fo 
mü^te  man  baoon  folgenbe  Quantitäten  oer3el)ren  : 


1.  für  120  g (Eiroei^ : 2.  für  400  g Ko^Ien^pbrate  : 


500  g 
1500  g 

900  g (18  St(ü.) 
500  g 

800  g 

3000  g (3  /) 

4500  g 

8000  g 


= «rot 
= (Eier 

= §ül[enfrüd)te 
= «le^Ifpeijen 
= mid) 

= Kartoffeln 
= (Bemüje 


= 2500  g 
= 1400  g 

= 2000  g (40  Stdi.) 
= 900  g 

= 800  g 

= 4500  g (/  4,5) 

= 300  g 

= 10000  g 


«Jir  [et)en  aus  bie[en  3(il)l6n  aufs  beutli(^fte,  ba^,  toenn  man  [ic^ 
mit  einem  biefer  «al)rungsmittel  ausf(^Iie^Iid)  ernäl)ren  tooUte,  bie  (Er= 
näl)rung  eine  fet)r  un3toedimä^ige  märe,  meil  in  biefen  «al)rungsmitteln 
Don  bem  einen  ober  anbern  «äl)rftoff  halb  3U  oiel,  halb  3U  menig 
entl)alten  i[t.  «ei  ausfc^Iie^Iid)er  fjlßif ft  mü^te  man  3.  «.  tägli(^ 
2500  g = 5 Pfb.  genießen,  um  bie  400  g Ko^Ien^pbrate  3U  bedien, 

gemi^  eine  fo  gro^e  «lenge.  Der  «lenfi^  bann  aifo  ni^t  oon  ein  = 
feitiger  «a^rung  leben,  fonbern  er  bebarf  forool)l  tierifd)er,  als 
aud)  pflan3lid)er  Speifen,  um  bem  Körper  bie  nötigen  «eftanbteilc 
3U3ufül)ren;  übrigens  meift  auc^  bie  «ef(^affenl)eit  unferer  «erbauungs= 
Organe  (3al)nbau,  Kür3e  bes  Darms)  auf  gemif(^te  Koft  l)in. 

^eben  ber  nötigen  S^la^rungsmenge  kommt  es  ferner  auf  eine 
gute,  f(^ma(k^afte  3^^^^i^ßitung  ber  Speifen  an.  T)ie  D^a^rung 
mu^  fo  5ubereitet  fein,  ba^  fie  Ieicl)t  unb  fd^nell  oerbaut,  b. 
ba^  fie  oon  ben  i^erbauungsorganen  leicht  gelöft  unb  in  bas  ^lut 
übergefü^rt  toerben  kann. 

(Enblid)  mu^  aud)  barauf  geartet  toerben,  ba^  in  ber  täglii^en 
Äoft  eine  paffenbe  fnbtoed)sIung  in  ber  3ufcn^nt^üf^Öü^9  beroer= 
f(^iebenen  S^a^rungsmittel  ftattfinbet,  benn  felbft  bie  befte  Speife 
roieberftel)t,  toenn  fie  5U  t)äufig  genoffen  roirb.  Dieben  fefter  ^^la^rung 
genieße  man  au(^  befonbers  oiel  2Baffer. 

T)as  3beal  einer  D^a^rung  ift  fomit  biejenige  root)l= 
fc^me (kenbe  Äoft,  toelc^e  bem  Körper  bie  für  jeben  ein3 einen 
5aII  erforberli(^e  ÜJlenge  oon  ^ä^rftoffen  in  ri^tiger 
ätifi^ung  3ufü^rt. 
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Sei  (Benuö  oon  Speife  unb  Irank  l)üte  man  fid)  nor  Sd) ab en, 
ber  burc^  2rid)inen,  Rinnen,  (Bifte  u.  a.  m.  neranlafet  roerben  kann. 

Sämtlid)e  Sal)rungsmittd  lafjen  [id)  in  5 ffiruppen  orbnen. 
I.  5lal)rungsmittel  aus  bem  Jierreid),  II.  Nahrungsmittel  aus 
bem  'Pflanjenreid),  III.  Nahrungsmittel  aus  bem  Nlineral  = 
reich,  IV.  (Betrönhe,  V.  (BerDür^e. 

I.  Die  D^a^rungsmittel  aus  bem  lierreid). 

Da^in  gel)ören  1.  5Ieifd),2.  (Eier,  3.  S[RiI(^,  4.  Butter, 
5.  .^äfe. 

1.  Das  ift  eines  ber  üor5ÜgIid) [ten  D4a^rungs  = 

mittel,  ba  es  faft  aHe  ^ur  (Ernährung  unseres  Körpers  nötigen  ^e= 
ftanbteile  enthält.  (Es  befte^t  aus  etroa  2Ba([er  unb  = 

ftoffmit  (Eiroei^,  nebft  3r  ^ 1 1 unb  geringen  DJlengen  non  S a 1 5 e n. 

Der  Oflä^rroert  bes  3*Ieif(^es  beruht  oor3ugsroeife  auf  ben 
in  ben  DOluskelfafern  enthaltenen  (Eiroeihbörpern,  auf  bem  jett  = 
gel)alt  unb  ben  ^ährfal^en.  2Bir  genießen  h<^iipifö<^lid)  bas 
5Ieifd)  ber  Säugetiere,  5^ögel  unb  feltener  bas  ber  ^Reptilien, 

Amphibien,  Ärebfe,  S^nedien  unb  i)4u[(^eln.  Obroohl  bas  Jleifd) 
aller  2iere  im  roefentlichen  biefelbe  ß^tföT^^nenfehung  3eigt,  fo  i[t  bo(^ 
ber  ^Röhrroert  ber  ein5elnen  3rI^ifd)iorten  [e^r  nerfd)ieben.  Das 
!RinbfIeifd)  (0(^fenfIeifd))  ift  fe^r  nahrl)uft  unb  toohI(<^medienb,  bas 
Sd)rDeinefIeif(^  ift  fettrei(h  unb  bal)er  [(^toer  nerbauli(^,  bas 
i5ciTnmelfiei[(^  h^t  feine  Jafern  unb  ift  Ieid)t  üerbauli(^,  bas  .^alb  = 
fleif(h  3öh=rDeid)e  Jafern  unb  ift  ba^er  nid)t  Ieid)t  nerbaulid). 
„Äalbfleifd)  ift  §albfleifd)".  - Das  5leif(^  ber  ^ögel  (§ül)uer, 
iauben)  ift  gerDöl)nIid)  arm  an  5^tt,  feinfaferig,  fel)r  Ieid)t  nerbaulii^ 
unb  als  .^rankenkoft  fe^r  gut  geeignet;  gemäftete  (Enten  unb  (Bänfe 
bagegen  finb  fettreid)  unb  fd)roer  nerbaulich.  Das  3*1  eif^  ber 
3rif^e  ift  meift  roafferreid)er  als  anberes  Jleifd)  unb  öerl)ältnismähig 
teuer;  S(^eIIfifd)  unb  Stockfifch  aber  gehören  3U  ben  billigften 

^Nahrungsmitteln.  Das  3*^^if<^  ^Reptilien,  Amphibien, 
.^rebfe,  Sd)necken  unb  9JNufd)eIn  hat  im  allgemeinen  einen  geringen 
^Nöhrroert.  — Das  ^Bilbpret  ift  leid)t  nerbaulid),  enthält  aber  menig 
3*ett  unb  ift  baher  ein  teures  ^Nahrungsmittel.  - ^ud)  bas  Filter  ber 
3^iere  ift  non  Ginfluh  auf  bie  ^erbaulid)keit  unb  ben  9Nährroert  bes 
3*lßif(^es.  Das  3‘^^if<i)  f^h^  junger  3;iere  ift  mager,  5äh=u)eid),  fchmer 
uerbaulid)  unb  non  geringerem  SRährroert  als  bas  Jleifd)  älterer 
Üiere.  — Durd)  bie  ^Irt  ber  3 ubereitung  (^od)en,  Dämpfen  ^ra= 
ten,  9Näud)ern,  Ginfal3en)  erleiben  fämtlid)e  3*I^if^foften  gan5  be= 
beutenbe  ^eränberungen  in  Be^ug  auf  ^Nahrhaftigkeit  unb  ^erbau= 
li(hkeit.  Durd)  bas  Äod)en,  Dämpfen  unb  traten  mirb  bas 
3rleif(h  nicht  allein  fd)mackhciftet,  fonbern  au(h  roeit  nerbaulicher.  Das 
^Räuchern  unb  Ginfal^en  (Ginpökeln)  hüben  namentlich  ben  ßiü^d?. 


102 


bas  5lei[d)  öor  Jöulnis  5U  betoa^ren  unb  es  baburd)  faltbarer  unb 
aufberDat)rungsfäl)iger  5U  ma(^en.  (Etroaige  im  5Iei[(^e  üorkommenbe 
[(^äblic^e  Xtere  (irid)inen  unb  Rinnen)  xnerben  burd)  ^roedimä^ige 
3ubereitung  getötet,  ^etm  Äod)en  ober  Sieben  bes  !RinbfIeifd)e5 
roerben  bie  Iöslid)en  ^e[tanbteile,  namentli(^  Sal3e,  [oroie  ein  ieil  bes 
5leifd)jaftes  l)erausge3ogen,  unb  5toar  um  fo  nollftänbiger,  je  bejfer 
bas  Jleifd)  gekod)t  roirb.  'Das  (Eiroei^  gerinnt  unb  bleibt  größtenteils 
im  5urüdi,  teils  fd)rDimmt  es  in  grauen  Jlodien  an  ber  Ober= 

flöd)e  bes  fiebenben  2Ba|jers  unb  roirb  törid)terroeife  l)äufig  abge= 
fd)öpft  unb  roegge[(^üttet.  Die  aus  bem  ^od)toa[jer  unb  ben  barin 
aufgelöften  ^eftanbteilen  bes  5Ieifd)es  entjtanbene  Jlüffigkeit  roirb 
3rleifd)brü^e  genannt.  2BiII  man  ein  gutes,  faftiges  Stüdi 
!Hinbfleifc^  ^aben,  barf  man  es  nid)t  mit  kaltem  2Ba[fer  an  bas  5^uer 
[teilen,  [onbern  man  mu^  bas  nötige  ^Ba[jer  neb[t  Sal3  unb  anberem 
(Beroür3  ^uerft  3um  Sieben  bringen  unb  er[t  bann  bas  3lei[d)  l)inein= 
legen.  Dabur(^  gerinnt  ber  eiroei^l)altige  Jleifi^faft  in  ben 
äußern  übrige  Saft  bleibt  im  Jl^ifd).  2Bill 

man  bagegen  gute,  kräftige  erhalten,  [0  feßt  man 

bas  Jleifd)  mit  kaltem  'IBa[(er  an  bas  Jener  unb  koi^t  es  re(^t  lange, 
bamit  ber  Jlei[d)[aft  grünblid)  ausge3ogen  roirb.  Das  Jleif(^  [elb[t  i[t 
bann  3äl)e  unb  nid)t  fd)mackl)aft. 

Die  Jlei[d)brül)e  l)at  an  unb  für  fi(^  einen  geringen  ^äl)r  = 
roert,  ba  [ie  nur  roenig  (Eitoei^  (3  — 4 ‘Vn)  enthält.  ^Iro^bem  befi^t 
[ie  Dortrefflid)e  (Eigenf(^aften.  31ac^  ßiebig  be[tel)t  ber  2Bert  ber 
Jlei[d)brül)e  in  ber  erregenben  ^Birkung,  bie  [ie  auf  bas 
31er oen[g[tem  unb  bie  Dlut3irkulation  ausübt,  roobur(^  [ie  ein 
erl)öl)tes  (Befül)l  allgemeinen  QDo^lbefinbens  unb  ber 
£ei[tungsfäl)igkeit  ^eroorbrlngt  unb  auf  bie  33erbauungs  = 
Organe  einen  roo^ltötlgen  (Einfluß  ausübt.  Sie  l[t  für  kranke 
[oroo^l  löle  für  (Be[unbe  ein  erqulckenbes  (Benu^mlttel,  kann  aber 
ben  (Bene[enben  niemals  3U  neuen  Kräften  bringen. 

3n  neuerer  3^ü  roirb  burc^  ^tuslaugen,  ^tusprefjen  ober  21u5kod)en 
oon  3eri)acfitem  (Einbampfen  bes  eri)altenen 

faftes  bie  logen.  ^ergeltellt;  bieje  jct)en  gelbbraun 

aus,  rie(^en  unb  [(f)meäien  bratenartig  unb  f)aben  biefelbe  OiBirkung  roie 
bie  3Iei)(^brüi)e  lelb[t.  Durd)  ii)re  'mi[^ung  mit  bem  0Jlet)l  oon  ^üV)m= 
früc^tcn,  ober  Kartoffeln  unb  mit  man  bie  fog.  Suppen»  • 

tafeln,  mit  ©etreibemel)!  oerbadren  ben  ^leifc^aroiebadi  l)er.  Das  unter 
bem  Flamen  3^Ieifd)pepton  liergeftellte,  getrodmete  unb  puloerifierte 
g^Ieifd)  l)oi  bebeutenben  01äl)nDert  unb  roirb  leichter  oerbaut  als 

bas 

3e[[er  als  bas  Ä0(^en  l[t  bas  Dämpfen  unb  traten  bes 
Jlel[d)es,  toell  baburd)  bem[elben  nur  toenlg  31äl)r[toffe  ent3ogen  toer= 
ben.  - Der  6enu|3  ro^en  jlel[(^es  l[t  bur^  bie  ©efal)r  ber  Irli^lnen 


103 


unb  Rinnen  5temlid)  eingefd)ränht;  aud)  i[t  rol)e5  Jleifd)  mit  ^U5= 
nal)me  bes  gej^abten,  nid)t  fo  Ieid)t  üerbaulid)  als  gekod)te5. 

^on  einer  Jälfd) ung,  roie  leiber  bei  fo  nielen  31al)rung5mitteln, 
kann  bei  bem  5Iei[d)e  keine  D3ebe  fein.  — Dagegen  kann  ber  (Benuß 
bes  gefunbl)eit5fd)äblid)  toerben,  inenn  es  1.  non  kranken 

(mÜ5branbigen,  ro^=,  po(benkranken  ober  tuberkulofen)  ober  mit 
giftigen  5lr5neien  (^rfenik,  Que(kfilber)  be^anbelten  lieren  [tammt, 
2.  menn  es  trid)inen=  ober  finnenl)altig  (3*ig-  22,  5.  35),  3.  menn  es 
bereits  in  Jöulnis  übergegangen  ift.  ßum  Sd)u^e  bes  IRenfc^en  nor 
ben  (Befat)ren,  bie  i^n  beim  (Benu^  non  Jleifd)  bebrof)en,  bient  bie 
3rleifd)befc^au. 

Um  bas  3*Ieifd)  nor  Jäulnis  5U  bemat)ren  unb  auf  längere 
faltbar  5U  ma(^en,  mirb  es  auf  nerfd)iebene  ^rt  konferniert 
(Jleifc^konfernen).  3^1^  ^erforgung  ber  Gruppen  im  Jelbe  unb  auf 
bem  S(^iffe  bient  bas  ®üd)fenfleifd). 

Die  fogen.  6d)lad)tabgänge:  Slut,  £unge,  2eber, 

3Ueren,  5Ragen,  Därme,  (Bel)irn,  3^^9^  tt)erben  mit  ^usnai)me 
non  3Iut,  (Be^irn,  3^^9^f  Öeber  im  allgemeinen  meniger 

gefd)ä^t  als  bas  eigentliche  Jl^ifch,  ba  [ie  niel  Ceimftoffe,  fd)mer 
n er b a u I i d) e , glatte  ÜJluskelf afern  unb  niel^inbegemebe  enthalten. 

Die  2Burftmaren  haben  je  nad)  ihrer  3abereitung  einen  fe^r 
nerfd)iebenen  ^lährmert.  Unter  bem  Blährmert  fteht  ber  9Jlarktpreis 
ber  ^lutmurft.  (Eine  gute,  feine  QDurft  hat  immer  einen  hoh^^ 
91ährmert,  ift  aber  nerhältnismä^ig  teurer  als  Jl^if^.  'IBürfte,  3U 
benen  man  abgängiges,  altes  3fleifd),  geriebenes  ^rot,  9)lehl  ober 
.Kartoffeln  nermenbet,  ftehen  im  ÜJtarktpreis  meit  über  ihrem  91ähr= 
mert.  3n  alten,  nid)t  geräud)erten  ^Bürften  bilbet  fid)  burd)  ben 
Jäulnispro^eh  bas  gefährlid)e  QDurftgift. 

2.  Die  (Eier  finb  ein  nollkommenes  'Jlahrungsmittel,  benn 
fie  enthalten  roie  bas  Jleifd)  alle  5um  Aufbau  unferes  Körpers  nötigen 
Stoffe,  - 10  §ühaereier  haben  etma  ben  gleid)en  Oiährmert  roie 
1 ^funb  Ochfenfleifch-  - ^In  einem  (Ei  unterfd)eibet  man  bie  Sd)ale, 
bas  (Eimei^  unb  ben  Dotter.  Die  Sd)ale  befteht  aus  kohlen  = 
faurem  Kalk;  (Eimeih  unb  Dotter  enthalten  etma  'IBaffer, 
^itöeih,  Vs  Jett  unb  mertoolle  5al5e  (phosphorfauren  Kalk). 

Das  (Eimei^  gerinnt  beim  Kod)en  unb  Sieben  (harte  (Eier).  Der 
Dotter  enthält  niel  Jett.  Die  (Eier  finb  roh  ober  meid)  gekod)t 
leid)t  oerbaulid)  unb  für  Kinber,  (Benefenbe,  blutarme,  ^leichfüd)tige 
unb  Kranke  überhaupt  bas  befte  Kräftigungsmittel,  j^art  gekochte 
(Eier  finb  meniger  leicht  5U  oerbauen  unb  müffen  baher  langfam  unb 
forgfältig  zerkaut  merben.  ^m  häufigften  merben  bie  (Eier  ber  ^ögel, 
namentlid)  ber  §ühaer,  (Enten  unb  (Bänfe  gegeffen.  Die  5ifd)eier 
(D3ogen)  merben  entmeber  mit  bem  5if(h  felbft  (gering)  ober  auf 
befonbere  2Beife  ^ubereitet  unb  als  Kaoiar  (§aufen,  Stör,  Sterlet) 
oer^ehrt. 
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T)ie  (Eier  [inb  nur  bann  [d)marfil)aft  unb  gefunb,  roenn  [ie  frtfc^ 
finb.  Der  ßuft^utritt  bur(^  bie  poröfe  (Eifc^ale  erzeugt  nac^  längerem 
£iegen  has  Jciulen  bes  (Eies.  2BiII  man  bie  (Eier  längere  3^it  ^ifc^ 
erl)alten,  fo  beftrei^t  man  fie  mit  Speäi,  Öl  ober  Jirnis,  ober  legt  fie 
in  ^alfemild),  ^fc^e,  Spreu  ober  5Ba[jergIas. 

3*nl<i)e  (Eier  finden  im  5Bajjer  unter,  jinb  oor  bem  2id)te  t)eU 
buri^l^einenb  unb  [c^roappen  nic^t  beim  Sd)ütteln.  ©efrorene  ©ier 
müjjen  in  kaltem  5Baj|er  aufgetaut  roerben. 

3.  Die  !TRild)  ift  ebenfalls  ein  oollfeommenes  !Ral)rungs  = 
mittel,  ba  ]k  toie  bie  (Eier  fämtlid)e  5ur  (Ernährung  nottoenbigen  De^ 
ftanbteile  enthält.  Sie  befte^t  bur(^[c^nittli(^  aus  87  ®/o  ^Baffer, 
^lo  Sal5en  unb  ^u  gleid^en  Gleiten  aus  (Eiroei^ftoffen  (^äfeftoff), 
Jett  unb  3ucber. 

3n  ber  ÜJlild)  fc^toimmen  kleine  Jettkügel^en  (Butter= 
kügel(^en),  roeld)e  i^r  bie  toei^e  Jarbe  oerlei^en.  ^Benn  bie  5Bil(^ 
eine  3^itlang  ru^ig  ftel)t,  fo  fammeln  fi^  bie  Jettkügel^en  auf  ber 
Oberfläd)e  unb  bilben  eine  gelbli(^roei^e  S(^id)te,  roel(^e  !Ra^m 
(Sa^ne)  l)ei^t.  Die  barunter  befinblid)e  !Blild)  ift  bläulic^toeiö  unb 
enthält  meift  ^äfeftoff  unb  5Bilc^5uäier.  S7ad)  längerem  Stel)en  an 
ber  £uft,  befonbers  in  ber  ^Bärme  unb  bei  ©eroittern,  roirb  bie  ©7il(^ 
f auer  unb  gerinnt. 

Tias  Sauerroerbcn  ber  ÜJlild)  berul)t  barauf,  ba^  ber  WiI(i)3U(ker 
bur(^  ©ärung  in  OJlilc^fäure  überget)t,  bie  bann  bas  ©erinnen  bes 
^öjeftoffs  betüirkt. 

Um  bas  Sauerroerben  ber  D07il(^  3U  oer^ögern,  bringt 
man  ein  .^örnd)en  Soba  ober  eine  DJlefjerfpi^e  ooH  boppelt=ko^len= 
faures  D^latron  l)inein;  felbft  fäuerli(^e  ©tild)  kann  babur(^  toieber 
füfe  gema(^t  roerben.  ^Im  beften  ift  es,  roill  man  bas  Sauertr)erben 
oer^üten,  roenn  man  bie  ©lilc^  gut  5ubeikt  unb  an  einem  kül)len 
Ort  (.Heller,  (Eisf(^rank,  ^Baffer)  aufberoa^rt  ober  fie  abkoc^t.  — 
Das  ©erinnen  kann  befc^leunigt  roerben,  roenn  man  ber  ©7il(^ 
irgenb  eine  Säure  ober  Cab  (Cabmagen,  Cabkraut)  3ufe^t.  Die  grün= 
lid)e,  faure  Jlüffigkeit,  bie  auf  ber  geronnenen  UUl(^  fi^  bilbet,  roirb 
©lolke  genannt;  bie  fefte  ©taffe  bilbet  ben  na^rl)aften  ©Ul(^käfe. 

Die  ©tild)  ift  i^rer  leid)ten  ©erbaulic^keit,  il)res  ^o^en 
©ä^rroertes  (2  Citer  = 1 ^funb  0(^fenfleif(^)  unb  bes  äu^erft 
billigen  ©tarktpreifes  roegen  basoor5ügli(^fte©a^rungs  = 
mittel.  Jür  .^inber,  kranke  unb  fd)roäd)lid)e  ^erfonen  ift  fie  bie 
befte  unb  3uträglid)fte  Äoft.  ©Senn  bie  ©tild)  in  größerer  ©tenge  auf 
einmal  genoffen  roirb,  bann  gerinnt  fie  im  ©tagen  3U  me^r  ober  minber 
grojgen  .^lumpen,  bie  fd)roer  lösli(^  finb  unb  lei^t  ©erbauungsftörun= 
gen  oerurfad)en.  ©m  beften  ift  es,  namentlid)  für  einen  f^toa(^en 
©tagen,  roenn  man  bie  ©tild)  in  kleinen  Portionen  mit  Brot 
geniest. 
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Die  ÜJlild)  kommt  letber  [eiten,  namentlid)  in  ben  Stabten,  o ö II i g 
unt)erfäl[(^t,  b.  i.  o^ne  QDa[[er5u[a^  in  ben  §önbel.  D[Jtan  prüft 
bie  (Büte  ber  ÜJlild)  genau  mit  ber  D^JUIc^roage  (Aräometer).  (Es 
gibt  aber  aud)  gan^  einfad)e  ^enn5ei(^en  einer  guten  !TRiIc^; 
biefe  foll  roei^  ober  nur  [c^road)  bläulii^  [ein  unb  [i(^  fettig  an= 
füllen;  [ie  barf  ni(^t  unangenel)m  ried)en  unb  mu^  milb  unb 
[ü|  [^mecken,  beim  (Eintropfen  in  reines  iöa[[er  unter[inken  unb 
auf  bem  Fingernagel  einen  I)albkugeligen  tropfen  bilben,  nid)t 
aber  5erflie^en. 

Um  bie  ^ild)  l)altbarer  5U  mad)en,  roirb  [ie  teils  pa[teuri[iert 
{auf  70  bis  75^  C erroärmt),  teils  [terili[iert  (auf  100'’  C erj^i^t) 
— So5letI)’[c^e  ^inberfla[d)en  — unb  teils  konben[iert  (einge= 
bampft).  2Birb  konben[ierte  5JUId)  mit  ^Re^I  oermi[d)t,  [0  ent[tel)en 
bie  [og.  Äinberme^Ie. 

!ülild)  üon  kranken  Xieren  i[t[d)äblid),  roeil  [ie ^rankl)eits= 
keime  auf  ben  S!Jlen[c^en  übertragen  kann.  Durd)  bas  ^bkod)en  roirb 
bie[e  (Befal)r  oerI)inbert;  bal)er  [ollte  man  oerbäd)tige  OJUId)  nur 
abgekod)t  genießen.  Die  ^benbmild)  enthält  mel)r  Jett  unb  ^ä[e= 
[to[f  als  bie  ^IRorgenmil^  unb  i[t  besl)alb  be[[er. 

bcr  roirb  au(^  bie  DJlilcb  ber  Sd)afe, 

Pfcrbe,  (E[el,  Kamele  unb  Dlenntiere  als  91al)rung  benü^t.  Die  9lo= 
mabenüölber  SRu^Ianbs  unb  ^Beftafiens  bereiten  bur(^  eigentümli(^e 
(Börung  ber  Wild)  (^amelmilcb)  ber  [ogen.  ^umgs  unb  ^efgr. 

4.  Die  'Butter  roirb  aus  ben  F^ttkügeld)en  ber  5JUId)  burd) 
Sd)ütteln  ober  Sd)Iagen  bes  !Ha^mes  geroonnen.  Sie  be[te^t  grö^ten= 
teils  aus  F^tt  (80-90  '’/o)  unb  '2Ba[[er  (5-20  ®/o);  au^erbem  ent= 
I)ölt  [ie  etroas  ^ä[e[toff,  ßudier  unb  Sal3e.  Die  beim  buttern  5U= 
rückbleibenbe  ^uttermild)  ^at  einen  [äuerlii^ en  ©e[d)ma(k  unb 
enthalt  ben  größten  2eil  ber  in  ber  5}lil(^  aufgelö[ten  Stoffe,  roesI)aIb 
[ie  [e^r  na^rl)aft  i[t.  Die  Butter  i[t  toie  bas  F^H  überl)aupt  ein 
unentbel)rlid)es  ^al)rungsmittel;  benn  bie  F^I^^  unterl)alten 
bie  Atmung,  inbem  [ie  bem  ^lute  ben  ^o^Ien[toff  liefern  unb  [0 
ben  Körper  auf  gl  ei  mäßiger  (Eigenroärme  erl)alten.  3m  Sommer 
bebarf  man  ba^er  roeniger  fettrei(^e  ^al)rung  als  im  'IBinter,  roo  ber 
'2BärmeoerIu[t  ein  größerer  i[t.  F^'U^^r  9^^^  Sutter  mufe  gelb  = 
Iid)  = roei^  [ein,  einen  nu^artig  = [ü^en  (Be[d)mack  ^aben  unb  barf 
beim  Sd)mel3en  nur  roenig  ^oben[a^  ab[e4ßn.  Sie  roirb  mand)= 
mal  burd)  !Öle^I,  Xalg  unb  F^^i*^[^offe  (Safran)  gefül[(^t. 
QBenn  bie  Butter  längere  3^d,  namentli(^  in  ber  'IBärme  [te^t,  [0  roirb 
[ie  ranzig.  Ulan  oerI)ütet  bas  D4an3igroerben,  inbem  bie  'Butter 
roieberI)oIt  abgeroa[d)en  unb  ge[al3en  roirb. 

^Is  (Er[a^  für  Butter  roirb  I)äufig  ^un[tbutter  ober  9Jlarga  = 
rine  (aus  Binbsfett  unb  Ölen  bereitet)  unb  ^okosnu^butter  (aus 
bem  Samen  „^opra"  ber  irokospalme  I)erge[teIIt)  oermenbet. 
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^u^er  'Butter  roerben  ^ur  Bereitung  uon  Speifen  nod)  anbere 
Jette,  roie  Sd)roeinefett  (Spedi),  Binbsfett,  'Jlierenfett,  'IBurft= 
fett,  2ran  unb  Öl  (OIit)en=,  Blot)n=,  Bep5=,  Olu^=,  Bud)el=  unb  £etn= 
öl)  nerroenbet. 

3n  ben  norbi[d)en  Öänbern  roirb  btc  Butter  burd)  ben  2ran  er= 
ber  aus  bem  Spedt  ber  Robben  unb  2BaIc  burc^  Sluslafjen  gc= 
iDonnen  roirb.  ‘Der  ßcbertran  roirb  aus  ber  ßeber  mef)rerer  Sd)ell= 
fijd)arten  (Kabeljau  unb  Dor[(^)  i)erge[tellt  unb  bient  311 
3n  ben  )übli(^en  ßönbern  roirb  mei[tens  bas  ®aum=  ober  Olioenöl, 
bas  aus  ben  3'^'ü<^ten  bes  OIioen=  ober  Ölbaumes  gepreßt  roirb, 
311  Speisen  oerroenbet. 

5.  Ber  Äü je  roirb  ebenfalls  aus  ber  Btild)  bereitet.  Die  (^emifd)e 
ßujammenje^ung  ijt  je  nac^  ber  ßubereitung  jel)r  oerjd)ieben.  (Er  be= 
jte^t  größtenteils  aus  fejten  (E iro ei ^jt offen  (.köjejtoff)  unb  Jett 
unb  entl)ält  nur  36  — 48^/o  Blajjer.  Ber  .^äje  ^at  aifo  einen  fet)r 
l)o^en  Dl:ä^rroert  unb  ijt  baßer  ein  roertoolles  unb  5uglei(^ 
billiges  S^a^rungsmittel.  (Eine  bejonbers  empf el)Iensroerte , 
na^r^afte  Speije  ijt  ber  toei^e  Äöje,  toeI(^er  am  bejten  mit 
etroas  Blild)  angerül)rt,  5U  Kartoffeln  ober  Brot  gegejjen  roirb;  ber= 
jelbe  oermag  bas  Jleijcß  oolljtänbig  3U  erje^en.  Jette,  joroie 
alte  (überreife)  Kö je  jinb  jc^roerer  oerbaulid)  als  magere,  gut 
gereifte. 

Ber  alte  Köje  ijt  mel)r  (Benu^=  als  31a^rungsmittel,  bient 
aber  in  kleinen  Biengen  genojjen,  ^ur  Beförberung  ber  Berbauung, 
er  oerbirbt  Ieid)t,  inbem  jid)  Blilben  unb  Blaben  barauf  anjiebeln. 

Ülac^  ber  2Irt  ber  ßuöereitung  unterjd)eibet  man  Sauermild)  = 
k ä f e (§anbhä[e,  roei^er  ^äje),  Sübmil(^kä[e  (ßimburger=,  0Jlün[ter=, 
Sd)roei3ers,  (Bbamer=.üä[e,  (Eamembert,  9^oquefort  u.  a.  m.),  ferner  = 
unb  OJtagerkäfe,  je  na(^bem  man  bie  ÜJUId)  mit  ober  ot)ne  51at)m 
ba3u  oerroenbet. 

II.  Bie  Nahrungsmittel  aus  bem  Bf 

Bal)in  gehören:  1.  bie  (Betreibe  jamen  (Brot  unb  Blehffpeijen), 
2.  bie  jenfrüd)te,  3.  bie  Kartoffeln,  4.  bie  '2Bur5eI=  unb  bie 
Blättergemüje,  5.  bas  Objt,  6.  bie  (S^roämme). 

1.  Bie  (Betreibearten  ((Eerealien),  beren  Samen  als  Nahrung 
bienen,  jinb:  NSei^en,  Noggen,  ©erjte,  §afer,  Neis, 

Nlais  unb  Bud)toei3en.  Sie  enthalten  in  ihren  Samen  huuptjäd)= 
Ii(^  Stärkemehl  (50-80 ’Vo)  unb  (Eiroeihjtoffe  (6- 12  ^/o);  bas 
übrige  bejteht  aus  unoerbauli(^en  Jool3fajern  Oelljtoff),  aus 
NSajjer,  Sal3en  unb  geringen  Jettmengen.  Ber  roid)tigjte 
(Eiroeißjtoff  im  (Betreibe  ijt  ber  Kleber. 
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Da  lüir  bie  l)arten  (Betreibekörner  nid)t  nerbauen  können,  fo 
töerben  biefelben  enttneber  gekoi^t  (©erftenfuppe,  ^Reisbrei)  ober  5U 
S[Re^l  gemal)len  unb  in  Jorm  oon  ^rot  unb  ^e^Ifpeifen  genofjen. 

D7ic^t  alle  (Betreibearten  befi^en  glei(^e  ÜJlengen  oon  (Eiröei^= 
ftoffen  unb  Stärkemehl  unb  [inb  besl)alb  nid)t  gleiä)  nahrl)uft.  Das 
befte  ÜJlel)!  liefert  ber  5Bei5en,  toeld)er  etioa  Vs  (Biro e i ^ ft  0 f f e 
unb  !ölel)Iftärke  enthält;  bann  folgen  !Koggen,  ©erfte, 
§afer,  eis.  Der  !Heis  ift  am  är mften  antEiroeihfloffen, 
bagegen  am  reid)ften  anStärkemehl.  Der  §afer  iftfettreid). 

Der  lieber  befinbet  [ich  nor^ugsroeife  unter  ber  5rud)t[d)ale 
bes  Samenkorns,  roährenb  bas  Stärkemehl  bas  innere  bes  Äerns 
bilbet.  ^eim  ^ahl^u  roerben  bie  (Betreibekörner  oon  ber  Sd)ale, 
bie  größtenteils  aus  bem  unoerbaulichen  3^1  IM  ff  befiehl,  als 
Äleie  entfernt,  tooburd)  aber  auch  9i*oßer  2eil  bes  nahrhuften 
Klebers  oerloren  geht  unb  ^roar  um  [0  mehr,  je  feiner  bas  ^Rehl  ift. 

mehr  Kleber  im  9Rehl  bleibt,  befto  nahrhafter  ift  es ; baher  ift  bas 
gröbere,  grautoeiße  ^eßl  nahrhafter,  als  bas  feinere,  roeiße. 

Das  ^eßl  roirb  mand)mal  oerfälfcht,  inbem  man  befferes 
DJlehl  mit  geringem  Sorten  mifcht  ober  fogar  treibe,  (Bips,  Sd)roer= 
fpat  ufro.  beimengt.  Durd)  bas  giftige^Jlutterkorn,  ein  fd)tüar5= 
oioletter  ^Ü5,  kann  bas  ^Reßl  gefunbheitsfchäblich  roerben. 

(Butes  ^eßl  rnuß  gelblich  = roeiß  fein,  an  ben  Ringern 
hängen  bleiben,  angenehm,  nid)t  bumpf  riei^en  unb  füßli^,  nid)t 
fäuerli(h  ober  bitterli(^  fchmedien.  (Es  barf  [i(^  beim  3^f<^Tnmen= 
brüdien  nid)t  ballen,  3toifd)en  ben  3ähaen  barf  es  ni(^t  knir[d)en,  mit 
^Baffer  oermengt,  muß  es  einen  ^ähen,  beßnbaren  unb  elaftifd)en  2eig 
bilben,  ber  [ich  leid)t  kneten  unb  ausbehnen  läßt,  ohne  ab5ureißen. 

Das  ^ehl  roirb  entroeber  gebadien  unb  als  Brot  gegeffen  ober 
gekocht  unb  3U  ben  oerfd)iebenften  Blehlfpeifen  oerroenbet. 

Das  Brot  roirb  oor5ugsroeife  aus  Boggen=  unb  BSei^enmehl  be= 
reitet,  inbem  bas  Blehl  mit  Blaffer  unb  |>efe  ober  Sauerteig  3U 
einem  2eig  geknetet,  einige  Stunben  in  ber  iBärme  ber  Buhe  über= 
laffen  unb  bann  gebadien  roirb. 

Die  Srotbereitung  i[t  ein  c^cmif(^er  Vorgang.  Dur^  bie 
(Sauerteig)  tritt  eine  ©ärung  ein,  luobei  ein  leil  bes  5tärbemet)l5 
in  unb  biefer  roieber  in  'meingeip  unb  ^oi)Ien[äure  üer= 

roanbelt  roirb.  Die  ent[tanbene  i^o^Ienfäure  treibt  ben  2eig  auf, 
„er  gei)t",  roirb  locher  unb  porös,  ^eim  'Badren  entroeic^en  bann 
^o^lenfäure,  BSeingeift  unb  ein  Xeil  bes  QBaffers,  unb  es  bleiben  im 
Brote  bie  nat)rt)aften  Beftanbteile  bes  Blei)ls  in  ber  lodrern,  poröjen 
^rume  unb  in  ber  braun  geröfteten  Binbe  (Trufte)  3uriidt.  Bei  ben 
feinem  Badiioaren  oerroenbet  man  3um  ^luftreiben  bes  feiges  ftatt 
5efe  häufig  fogen.  Badrputoer  (kot)lenf.  ^mmoniah,  §irfd)l)ornfal3, 
boppeIt=boi)Ien[aures  Batron  unb 
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Das  ^ad?en  bes  Brotes  ^at  ben  öie  ^eftanbteüe  bes 

ÜJlel)l5  um5urDanbeIn  unb  baraus  ein  [(^macfe^aftes,  na^r^aftes 
^Ra^rungsmittel  3U  mad)en.  (Butes  ^rot  mu^  eine  gelb  = 
braune  !Rinbe  ^aben,  angenehm  (aromatifd))  riei^en  unb  [(^metfien, 
innen  gleid)mä&ig  lodier  unb  porös,  ni(^t  aber  bröcbelig  ober  fpetfiig 
(fc^Iiffig)  fein.  Ölan  unter[d)eibet  im  allgemeinen  3roei  ^rotforten: 
Sd)rDar3brot  (^Roggenbrot)  unb  Beiprot  (^Bei^enbrot).  2Beil 
erfteres  oiel  .^leie  enthalt,  ba^er  reifer  an  .Kleber  ift  als  le^teres,  fo 
fd)eint  es  auc^  na^r^after  3U  fein  als  biefes;  bod)  ift  hierbei  3U  be= 
ad^ten,  bafe  bas  ^Beiprot  oiel  Ieid)ter  unb  nollftänbiger  oer= 
baut  roirb  als  bas  Sd)rDar3brot;  beffenungead)tet  empfiel)It  fi(^ 
Sd)toar3brot,  Äleienbrot,  Äommiprot,  ^umpernid^el  als 
^olksna^rung,  namentlii^  für  Beute  bie  gefunbe  ^erbauungsorgane 
^aben,  oiel  im  freien  finb  unb  fd)roer  arbeiten  müffen,  ba  es  billiger 
ift  als  5Beiprot.  - Ungeföuerte  Srote  finb  bas  (Brapmbrot 
unb  ber  Sd)iffs3rDieback.  Das  feinere  (Bebödi  (5Bed?,  .^ud)en 
ufro.)  ift  um  fo  nal)r^after,  je  me^r  5RiI(^,  (Eier  unb  Sutter  ba5u  oer= 
roenbet  roerben. 

Die  SRe^Ifpeifen  roerben  burd)  bas  ÄO(^en  roeid)er  unb  oer= 
baulid)er  unb  burd)  ^lerroenbung  oon  (Eiern  unb  na^r^after. 

^rot  unb  5Re^Ifpeifen  finb  burd)  ben  !Reid)tum  an  Stärke^ 
mel)I  eine  ergiebige  Quelle  für  bas  Jett;  fie  liefern  bie  bem 
^eftanb  unferes  Körpers  nötige  5Bärme  unb  finb  ba^er  unent  = 
beplid)e  Süapungsmittel. 

2.  Die  §ülfenfrüd)te  (Beguminofen),  Bopen,  (Erbfen 
unb  Binfen  finb  roegen  i^res  bebeutenben  (Bepites  an  ^äl)rftoffen 
Dor3ÜgIid)e  IRapungsmittel.  Sie  erpiten  im  trodjenen  3^= 
ftanbe  über  ’/g  Stärkemep  unb  etroa  (Eiro eiptoff e, 
namentlid)  Begumin  (^flan^enkäfeftoff).  Das  übrige  befte^t  aus 
Sal3en,  Jetten  unb  OB  aff  er.  3t)r  Ülöproert  ift  ein  fo 
l)o^er,  ba^  fie  felbft  bas  Jleif^  erfe^en  können.  Die  §ülfenfrü(^te 
foHten  bal)er,  3umal  fie  ein  fe^r  billiges  Nahrungsmittel  finb,  no(^ 
oiel  mehr  ^ur  Nolksnahrung  roerben. 

Da  bie  hülfen  fd)roer  oerbaulid)  finb,  fo  ift  es  beffer,  fie 
nid)t  mit  30  genießen,  unb  beshalb  finb  Suppen  ober  ^rei  aus 
burd)gefd)Iagenen,  b.  i.  oon  ber  Sd)ale  befreiten  §ülfenfrü(^ten 
befonbers  3U  empfehlen.  Ne3üglid)  ihrer  3ubereitung  ift  3U  beachten, 
ba^  fie  am  Jag  3uoor  eingeroei(^t  unb  bann  in  roei(hem  QBaf fer 
gekod)t  roerben  müffen,  roeil  fie  im  haften,  kalkhaltigen  QBaffer  fi^ 
nid)t  red)t  oerkod)en  unb  fd)roer  oerbauIi(^  finb.  §at  man  kein 
roei(^es  ^Baffer  3ur  Verfügung,  bann  fe^t  man  bem  kalten  5Baffer 
etroas  Soba  ober  boppeIt=kohlenfaures  Natron  3U. 

3.  Die  Kartoffeln  beftehen  größtenteils  aus  N3affer(^/4) 

unb  Stärkemehl  (V.3).  2Begen  ihres  äußerft  geringen  (Beßaltes 
an  (Eiroeiß  (l-2^/o)  geringen  Nähr= 
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roert  unb  ftnb  ba^er  burd)aus  ungeeignet,  bte  §ouptkoft  btlben. 
Dagegen  ftnb  pe  eine  fepr  f^ä^ensroerte  3U  anbern 

Nahrungsmitteln  (Nlil(^,  Butter,  Ääfe,  Jleifch,  (Ei,  Spedt, 

Nls  Suppe  ober  %ei  (mit  Nle^l  angerührt)  [inb  bie  Kartoffeln  be= 
fonbers  3U  empfehlen.  Der  (Benup  kranker  ober  unreifer  Kar= 
toffeln  ift  ber  (Befunbheit  nachteilig. 

4.  Die  Nlur3el=  unb  ^lüttergemüfe  (Nüben,  Sellerie,  Kohl= 

rabi,  Sd)toar3n)ur5eI,  Kohh  Spinat,  Spargel,  Nettig,  Salat,  (Burke, 
3toiebeI,  £aud))  f^h^  geringen  Nährroert,  ba  fie 

nahezu  ^ho  Nlaffer  unb  nur  geringe  DNengen  oon  3udier,  Störke= 
mel)!  unb  (Eiroeip  enthalten.  Dagegen  unterftü^en  unb  beförbern  pe 
burch  ihnen  oorkommenben  Sal5e  unb  Säuren  bie  Ner= 

bauung.  Nm  nahrhaftepen  unb  oerbauIi(^pen  pnb  bie  ^udierreichen 
Nüben  unb  jungen  ©emüje.  Die  meiften  ©emüfe  pnb  roeit  mehr 
(Benupmittel  unb  Speije5ufä^e  als  tDirkIid)e  Nahrungsmittel. 
Nlit  Nlehljpeijen,  3^^ifd),  Spe(k  ober  Brot  genojjen,  erhöhen  pe  ben 
(Be[d)ma(k  unb  bie  Berbauli(^keit  berfelben  unb  pnb  baper  eine  gute 
unb  notroenbige  Beigabe  3ur  §auptkop. 

Die  ©emüje,  roeId)e  fd)arfe,  ötherifche  Öle  enthalten,  können 
als  (Betoür3  oerroenbet  toerben,  coie  Nettig,  Nabiesd)en,  Sellerie, 
3roiebel. 

5.  Obp=  unb  Beerenfrüchte  enthalten  roie  bie  ©emüfe  etroa 
^/lo  Blaffer  nebft  organif(henSäuren,3udierunbätherif(hen 
Ölen.  Sie  pnb  baper  keine  eigentlid)en  Nahrungs=,  bagegen  ausge= 
zeichnete  (Benupmittel.  3h^  (Bepalt  an  3adter  unb  Säuren  oerleipt 
biefen  Früchten  ben  Blohlgef(hmadi,  bie  erfrifd)enbe  Blirkung  unb 
regt  bie  Berbauung  an.  (Bekochtes  Ob  ft  ift  oerbaulid)  er  als 
rohes.  Beim  (Benup  oon  Kernobft  toerben  bie  Sd)alen  unb  bas 
Kerngehäufe  als  unoerbaulid)  am  beften  entfernt.  Sehr  gefährlid) 
ift  bas  Berf^lud^en  oon  Kirf(h=  unb  3^^lf^9^^^P^iaen.  Un  = 
reifes  unb  faules  Obft  ift  ungefunb. 

6.  Die  ^ilse  ober  Schroämme  haben  eine  ähnliche  3afammen= 
fe^ung  toie  bie  frifchen  ©emüfe,  nur  enthalten  fie  mehr  (Eiroeip  unb 
gelten  baher  als  ^iemliih  nahrhaft.  Sie  können  jebod)  nicht  als  Bolks= 
nahrungsmittel  be5eichnet  toerben,  ba  fie  fd)toer  oerbaulid)  pnb  unb 
ihre  (Eitoeipftoffe  nur  unoollkommen  im  Darm  ausgenupt  toerben. 

Blan  unterfd)eibet  epbare  unb  giftige  ^il^e. 

T)te  tüid)ttgj'tcn  eßbaren  pil3e  [inb:  ber  dfiampignon,  ber  Steinpilz, 
ber  (Eter[d)tDamm  (Pfiff^^üng),  ber  Itapu3inerpil3,  ber  §ir[d)[d)U)amm, 
ber  Oi^Qßf^bart,  bte  Worc^el  unb  bie  Xrüf[el. 

3ur  fi ehern  Unterfd)eibung  ber  epbaren  unb  giftigen  ^Ü3e  ift 
eine  genaue  Kenntnis  ihrer  Blerkmale  erforberlid).  3m  allgemeinen 
gelten  biejenigen  ^il^e  als  mehr  ober  toeniger  gefährlid)  ober  bod) 
oerbächtig,  toeld)e  einen  fd)arfen,  toiberlid)en  (Bernd)  unb  ©e= 
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fd)macli  l)aben,  mit  angefüllt  [inb  unb  auf  ber  fri[d)en 

Sruc^flö^e  bie  nerönbern,  namentli^  blau  anlaufen. 

§aupt reget  gilt,  ba^  man  bie  ^il3e  nur  in  jungem,  frifc^em, 
appetitli(^em  ßujtanbe Jammelt,  ba  felbft  e^are  ^il^e  bei  Über= 
reife,  Sflöffe  unb  Jäulnis  f(^äbli(^  roerben.  Unter  allen  Umftänben 
mu^  man  beim  ^il^fammeln  jel)r  norfi^tig  fein  unb  alle  3tDeifet= 
haften  ^il^e  roegtoerfen. 

III.  Die  0^at)rung5mittel  aus  bem  5Jliner alr ei(^. 

Die  meiften  mineralifd)en  Stoffe,  Äalb  unb  Äiefelerbe,  ner= 
fd)iebene  Sal5e  unb  (Eifen,  bie  in  unferem  Körper  norbommen, 
unb  beren  mir  3U  einer  nollbommenen  (Ernat)rung  bebürfen,  finb  in 
genügenber  SJlenge  in  ber  tieri[d)en  unb  pflan3li^en  D^a^rung  nor= 
^anben.  S^ur  bas  Äo^fal^  mirb  auf  biefem  5Bege  nid)t  in  ^in= 
reic^enber  ÜJlenge  bem  Körper  3ugefü^rt,  mes^alb  es  ben  meiften  Speifen 
befonbers  ^ugefügt  unb  als  (Bemür^  (ngl.  S.  113)  genoffen  mirb. 

IV.  Die  (Betränke. 

Unter  ben  (Betränken  finb  nur  ^Baffer  unb  S[RiI(^  ein  mirk= 
lid)es  ^ebürfnis  für  bie  (Erl)altung  unferes  .Körpers  unb  fomit 
notmenbige  31al)rungsmittel.  Me  anbern  (Betränke  mie 
Kaffee,  2ee,  .^akao,  Sd)okoIabe,  Bier,  2Bein  unb  Srannt= 
mein  finb  met)r  als  ©enu^mittel  5U  betrauten. 

1.  Das  aff  er  ift  bas  mi^tigfte  unb  unentbe^rli^fte 
!Ra^rungsmitteI  (ogl.  S.  98)  unb  bas  gefünbefte  ©etränke. 
Da  mir  täglid)  grofee  Stengen  besfelben  unferem  .Körper  ^ufü^ren,  fo 
ift  ein  ^^upterforbernis  für  bie  (Erhaltung  ber  ©efunbl)eit,  ba^  fomo^I 
3um  Äoc^en  ber  Speifen,  mie  auc^  ^um  trinken  nur  gutes,  reines 
IBaffer  oermenbet  merbe.  Das  d)emif^  reine  ^Baffer  befte^t 
aus  2 Üeilen  QBafferftoff  unb  1 Xeil  Sauerftoff  unb  mirb  als 
beftilliertes  ^Baffer,  als  Segem  unb  Sd)neemaffer  ^auptfäd)Ii(^ 
3U  mebi3inifd)en  3^^^d?en,  fomie  ^um  5Bafd)en  unb  Äo^en  gebrau(^t. 
Diefes  QBaffer  fagt  aber  unferem  ©efd)mack  nic^t  3U,  mes^alb  mir  bas 
aus  bem  (Erbboben  kommenbe  Quelb  unb  Drunnenmaffer,  mel(^es 
atmofp^ärifd)e  2uft,  iro^Ienfäure  unb  nerfd)iebene  erbige  Deftanbteile 
in  fid)  aufgenommen  l)at,  ^um  ^Irinken  benü^en. 

Die  .^o^Ienfäure  unb  bie  im  ^Baffer  gelöften  .^alk=,  3tatron=  unb 
.^alifal3e  nerleit)en  il)m  einen  erfrif(^enben  unb  angenehmen  ©ef(hma(k, 
aud)  finb  bie  mineralifd)en  Sal3e  ^um  Mfbau  bes  .Körpers  (.^noc^en) 
notmenbig.  ^Baffer,  bas  niel  erbige  Deftanbteile,  namentli(^  .^alk 
enthält,  h^ifei  ^Baffer  (Drunnenmaffer);  beim  ^o^en  ent= 

meid)t  bie  ^ohlenfäure,  ber  .^alk  f(^Iägt  fi(^  nieber  unb  bilbet  ben 
fogen.  .^effelftein.  Die  J5ülfenfrüd)te  bleiben  in  foli^em  ÜBaffer  h^rt 
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unb  unoerbaulid) ; aud)  ^um  2Bafd)en  i[t  btefes  5Ba(jer  nid)t  geeignet,  ba 
es  bie  Seife  nid)t  löft.  T)urd)  einen  non  Soba  mirb  bas  ^arte 

^afjer  meid). 

^enn  bas  Quellmafjer  einen  großem  (Bemalt  an  Salden  ober 
fonftigen  mineralifd)en  Stof f en  (S(^mefel,  (£i[en,  3ob,  ^o^len= 
föure  u(m.)  entt)ält  ober  eine  fe^r  ^ot)e  Temperatur  befi^t,  bann 
l)ei^t  es  ÜJlineralmaffer  (ilod)fal3=,  ^itterfal3=,  ©Iauberfal3=,  (£i[en= 
ober  Stal)I=,  Sd)mefel=,  3ob=,  Sauerquellen  ufm.)  T)as  ÜJlineralmajjer 
mirb  als  Barmittel  ^um  Trinken  unb  'Baben  nermenbet.  (®efunb= 
brunnen,  Heilquellen.) 

T)er  (Bebraud)  bes  Blineralma(jers  foll  nur  auf  ^norbnung  bes 
%3tes  gefd)et)en. 

Bas  BSajler  kann  burd)  mand)erlei  Stoffe,  namentlid)  tieri[d)e 
unb  pflanzliche,  meld)e  in  3föulnis  übergehen,  nerunreinigt 
merben.  Biefe  organifd)en  3^^*f^Öu^95ftoffe  gelangen  entmeber  aus 
bem  Boben  (BSafler  aus  Sümpfen,  Teid)en  unb  ^fü^en)  ober  aus 
benad)barten  Bunggruben,  Aborten  unb  (^emi[d)en  jabriken  in  bas 
'Ißa[jer.  SoId)es  BSajjer  i[t  als  fehr  ge(unbheitsfchäblid)  nom  ©enu^ 
aus3ufd)Iie^en,  inbem  es  bie  Urfad)e  zu  mau(herlei  [d)meren  ©r= 
krankungen  (Krankheiten  ber  Berbauungsorgane,  namentlid)  bes 
Barmes,  mie  Tpphus,  (Thol^^’ö,  Buhr  - ogl.  S.  155)  merben  kann. 
Blan  erkennt  bas  fd)Ied)te  BSaher  meift  an  bem  übeIn©eru(H  unb  ©e= 
(d)madi  unb  an  bem  bräunlid)  = grünen  Bieberfd)Iag , ber  [ich  bei 
längerem  Stehen  in  ©Iö[ern  bilbet. 

©Utes  Trinkmaffer  mu^  klar,  farb=  unb  gerud)Ios  unb  oon 
erfrifd)enbem  ©efd)madi  [ein. 

2.  Bie  BUId)  (ogl.  S.  104.) 

3.  Ber  Kaffee  h^t  nur  geringen  Bährmert.  Bagegen  i[t  er 
infolge  bes  in  ben  Kaffeebohnen  enthaltenen  ©iftes  „Kaffein  ober 
Thein"  ein  oorzüglid)es  ©rregungsmittel.  ^ä^ig  unb  nid)t  zu 
[tark  genojjen,  mirkt  er  anregenb  unb  belebenb  auf  bie  Beroen= 
unb  bie  Herztätigkeit,  ©r  belebt  unb  unterftü^t  bei  körperlicher 
unb  geiziger  Bnftrengung  bie  gefamten  Kräfte  unb  i[t  bas  mirk[am[te 
Rittet  gegen  ©r[d)Iaffung  ber  5BuskeI=  unb  Beroen=  (©ehirn=)  tätigkeit. 
Übermäßiger  ©enuß,  befonbers  bes  [tarken  Kaffees  ruft  Ber= 
bauungsftörungen,  Beröenfd)mäd)e  unb  Herzklopfen  heroor.  Ber  ed)te 
Kaffee  mirb  aus  bem  Samen  bes  Kaffeebaums  (Arabien,  0[t=  unb 
BSeitinbien)  bereitet,  inbem  bas  Bßaßer  kochenb  über  bie  hellbraun 
geröfteten,  fein  gemahlenen  Kaffeebohnen  gegoßen  mirb.  Bis  ©r[aß 
für  bie  Kaffeebohnen  merben  öfter  3id)orien=  unb  Blöhrenmurzeln, 
3uckerrüben,  ©id)eln,  ©erfte  ufm.  oermenbet.  Bon  biefen  Kaf f ee  = 
Surrogaten  ift  ber  ©etreibe=  ober  Blalzkaffee  als  befonbers 
nahrhaft  unb  billig  zu  empfehlen. 
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4.  Der  lee  fte^t  inbe5ug  auf  feinen  ^Rä^rmert  unb  feine  2Bir= 
kung  bem  Kaffee  fe^r  na^e,  ba  er  eine  gan^  ö^nli(^e  3ufantmenfe^ung 
l)ai.  (Er  ift  jebo(^  ein  roeit  ftärkeres  ^rregungsmittel  als  ber  Kaffee. 
Starker  üee,  im  Übermaß  getrunken,  erregt  t)eftiges  §ßi^3kIopfen 
unb  Rittern.  Der  lee  roirb  bereitet,  inbem  man  ko(^enbes  QDaffer 
auf  bie  getrockneten  Dlütter  bes  2eeftrau(^es  (d^ina,  3apan,  Oft= 
inbien)  gie^t.  3e  na(^  ber  ^rt,  mie  bie  Blätter  getrodmet  unb  5ubereitet 
roerben,  unterfc^eibet  man  fd)rDar5en  unb  grünen  2ee. 

Der  2ee  roirb  manchmal  mit  bcn  blättern  bes  5Beibenrösct)ert5, 
bes  Sd)Iet)borns,  ber  (Erbbeeren  unb  ber  rotlben  Olojen  gefäl|d)t;  auc^ 
roirb  in  betrügeri[d)er  5Bei[e  bereits  gebrau(^ter  unb  roieber  getrockneter 
2ee  als  frij(^  oerkauft. 

5.  Der  ^akao  unb  bieS(i)okoIabe  roirken  roie  Kaffee  unb  ber 
Üee  anregenb  unb  belebenb,  ba  fie  einen  bem  2^ein  öl)nlid)en 
Stoff,  bas  „ Jt)eobromin''  enthalten,  3uglei(^  aber  finb  fie  einnal)r= 
l)aftes  (Betrank,  ba  fi<^  au(^  (Eiroeiö,  Stärkemehl  unb 
(Kakaobutter)  in  ihnen  finben.  Der  Kakao  roirb  aus  gemahlenen 
Kakaobohnen,  ben  Samen  bes  Kakaobaumes,  im  (tropifd)en 
Amerika,  Kamerun)  bereitet;  burd)  3nfuh  non  3udier  unb  (Beroür^en, 
dRilch  unb  'IBaffer  erhält  man  bie  S(^okoIabe. 

6.  Das  Sier  roirb  burd)  ©ärung  aus  S[Ral3  (©erfte,  2Bei3en) 

§opfen  unb  ^Baffer  bereitet.  Dei  roeitem  ber  größte  ^eftanbteil 
bes  Bieres  ift  ^Baffer.  Durd)  bie  ©ärung  entroidieln  fi^  Alkohol 
3-5^/o  (dBeingeift)  unb  Kohlenfäure.  ^lu^er  biefen  beiben  Stoffen 
enthält  bas  Dier  3ndter,  ©ummi,  ©itoeih,  nnb  Sal^e, 

roorunter  namentlich  bas  phosphorfaure  Kali  roichtig  ift.  Se^teres 
mad)t  mübe  unb  fct)Iäfrig,  roeshalb  Dier  als  S(^IafmitteI  roirkt.  3^ 
mehr  bas  ^ier  ©etreibebeftanbteile  enthält,  befto  nahrhafter,  je  mehr 
Alkohol,  befto  beraufd)enber,  je  mehr  Kohlenfäure,  befto  erfrifc^enber 
unb  je  mehr  §opf^n,  befto  bitterer  ift  es.  ©utes  Dier  ift  bei 
mäßigem  ©enu^e  ein  ben  Appetit  unb  bas  S4eroenfpftem  angenehm 
erregenbes  ©enuhmittel,  roährenb  fd)le(^t  gegorenes,  faures  ober  mit 
allerlei  bittern  unb  f<^äblid)en  Stoffen  (j^erbft^eitlofe,  QBeibenrinbe) 
gefälfd)tes  Dier  ber  ©efunbheit  höd)ft  nachteilig  roerben  kann. 

7.  Der  ©Sein  roirb  burd)  ©ärung  bes  Iraubenfaftes  geroonnen. 
©r  enthält  größtenteils  ©Saff  er  (80-90^/o)f  ^(^rin  2r auben5udrer, 
ber  burch  bie  (Bärung  fi(h  in©lkohol  (bie  beutfd)en  ©Seine  5 — lO^’/o^ 
bie  ftarken  auslänbifd)en  QBeine  bis  20"/o)  oerroanbelt,  Säuren 
(©Seinfteim  unb  ©erbfäure),  nebft  geringen  ©Mengen  ©iroeiß,  ©ummi 
unb  Kalifaten  unb  hut  baßer  nur  geringen  ©ährroert.  Dagegen 
befißt  er,  mäßig  genoffen,  eine  ben  gefamten  Organismus  be= 
lebenbe  Kraft,  roel(^e  bie  ©eroen=  unb  §ßi*3tätigkeit,  bie  ©erbauung 
unb  ben  ©lutlauf  anregt.  5n  feiner  ©Sirkung  ift  er  ber  3l^lfd)brühe 
gan3  ähnli(^.  ©Is  ©rfrifd)ungs=  unb  ©ufheiterungsmittel  h©  er 
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öon  iel)er  einen  guten  !Huf.  T)a^er  ift  alten  unb  [d)rDöd)Iid)en  ^erfonen, 
fotüie  !RekonDaIes5enten  ein  ©Iä5(^en  2Bein  fe^r  5U  empfel)Ien.  ®ei 
Äinbern  ift  ber  2Beingenu^  möglid)ft  ein5u[d)ränken.  2Bie  aus  Irauben, 
fo  toirb  au(^  aus  anbern  5uäerl)altigen  Jrüi^ten,  3.  aus  Gipfeln, 
'Birnen,  3oi)cinnis=  unb  5tad)elbeeren  eine  ^rt  Bßein,  ^p  fei  tu  ein 
unb  Be  er  tu  ein  bereitet,  rDeId)er  eine  äl)nIi(J)e  BSirkung  ^at  roie  ber 
Üraubenruein. 

8.  Branntroein  unb  £iköre  roerben  hnxd)  (Bärung  unb 
Beftillation  aus  ftärke=  ober  3udterl)altigen  Stoffen  (©etreibe,  Äar= 
toffeln,  B3ad)^olberbeeren,  ^irfd)en,  Pflaumen,  3tö^t[d)gen  ufro.)  be= 
reitet.  Ber  Branntroein  enthält  oiel  Blko^ol  (40  — 50 ‘^/o)  unb 
i[t  ba^er  ein  öu^erft  bebenklid)es,  fc^öblid)es  ©enu^mittel.  (Über 
Blko^olismus  unb  feine  ©efa^ren  [iet)e  Bnl)ang  5.  151.) 

3u  ben  ©enu^niitteln  red)net  man  and)  ben  Xabak.  (Er  ent= 
I)ölt  ein  ftarkes  ©ift,  bas  Bikotin.  Blasiges  Iabakrau(^en  fd)abet 
gefunben  (Erroat^fenen  nid)t,  bagegen  er3eugt  bas  Barnsen  in  ber 
3ugenb  (Erbre(^en,  Äopff(^mer3en,  0^nmad)t  unb  anbere  Berr)en= 
ftörungen. 

V.  Die  ©eroür3e. 

Unter  ©eroür3en  oerfte^t  man  Stoffe,  bie  roegen  bes  i^nen 
eigentümlid)en  angenel)men  ©eruc^es  unb  ©efd)madies  bei  ber  3^= 
bereitung  ber  Speifen  als  benü^t  roerben.  Sie  finb  keine 

eigentlid)en  Nahrungsmittel,  fonbern  Bei3mittel  für  bie  ©eru(^s= 
unb  Berbauungsorgane  unb  hoben  ben  3o)edi,  bie  Speifen  fd)madi  = 
hafter  unb  appetitli(^er  3U  mad)en  unb  bie  Berbauung  3U  be= 
förbern.  3n  großer  Blenge  genoffen,  roirken  fie  nad)teilig  auf  bie 
Berbauung,  ben  Blutlauf  unb  bie  Neroentätigkeit. 

Bas  i5ouptgerüür3  ift  bas  Äod)fal3.  ©s  regt  ni(^t  nur  bie 
Bbfonberung  ber  Berbauungsorgane  an,  fonbern  beförbert 
aud)  bie  Buflöfung  eiroeihholtiger  Stoffe  unb  f(^toer 
löslid)er  Jette;  es  bilbet  einen  roefentIid)en  Beftanbteil  bes 
Blutes  - bie  Sal3menge  unferes  .Körpers  beträgt  gegen  200  g - 
unb  roirb  burd)  bie  Bbfonberungsorgane  beftänbig  in  beträd)tlid)er 
DNenge  aus  bem  Körper  entfernt.  Bas  Sal3  ift  3ur  ©rl)altung  unb 
©efunbheit  unferes  Körpers  notroenbig  unb  barum  ein  unentbehr  = 
Iid)es  Nahrungsmittel. 

Bie  meiften  ©etoür3e  ftammen  aus  bem  BfIon3enreid).  Sie  ent= 
halten  allerlei  flüchtige  (ötherifd)e)  Öle  unb  fd)arfe  ober  bittere 
Stoffe,  benen  fie  ihren  ©eruch  unb  ©efd)mad?  unb  ihre  B3irkung  als 
Nei3mittel  oerbanken. 

Biefe  Nie(^=  unb  Sd)mediftoffe  ber  ©eroür3pfIan3en  finb 
aber  ni^t  immer  in  ber  gan3en  ^flan3e  oerbreitet.  Bei  oielen  be= 
finben  fie  fid)  ausfd)liefelid)  in  ber  B3ur3el  ober  bem  unterirbifchen 

Säger,  2CntI)ropologte.  8 
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Stengel,  bei  anbern  nur  in  ber  !Hinbe  ober  im  Stengel  unb  in  ben 
Blättern  unb  roieber  bei  anbern  oor5ug5toeife  in  ben  Blüten  unb 
Samen.  Bana^  unterfd)eibet  man: 

a)  BSur5eI=  unb  3 ^t^ür 3 e (ßmiebel,  Änoblauc^, 
Sellerie,  Bleerrettid),  (Bartenretti^,  3ngtoer). 

b)  Binbengeroür3e  (3immet). 

c)  Stengel=  unb  BIattgeroür3e  (S(^nittlau^,  Äerbel, 
^eterfilie,  Ärefje,  Bohnenkraut,  Salbei,  Blajoran,  ^hgmian, 
Öorbeer). 

d)  Samen  = , unb  Blütengetoür3e  (Senf,  Mmmel, 

^nis,  5en(^el,  ^orianber,  Safran,  BSa(^olberbeeren,  kapern, 
fd)mar3er  unb  meiner  Pfeffer,  S^telkenpfeffer,  [pan.  W^ffer, 
(Beroür3nelken,  Sternanis,  Bluskatnu^,  Banille. 

Ba(^  ihrer  2Birkung  unter fd)eibet  man  bie  (Beroür3e  in  fi^arfe 
unb  milbe  unb  na(^  ihrer  in  einheimifi^e  unb  aus  = 

lön bif^e  (^olonialgeroür3e). 

3u  ben  ©eroür3en  im  roeitern  Sinne  gehören  aud)  3^^^^^* 
unb  (Effig. 

Ber  3^^^^^!^  (Sirup,  5onig)  ift  ni(^t  blo^  ein  gefd)madmer= 
bejjernbes  (Benu^mittel,  fonbern  3uglei(^  au(^  roie  bas  Stärkemehl 
ein  gutes,  fettfparenbes,  unb  roärmeer3eugenbesBah  = 
rungsmittel  (ogl.  S.  98);  er  kommt  bem  Körper  unmittelbar 
3U  gute,  ba  er  fofort  ins  Blut  aufgenommen  roirb. 

Bie  Bertoöhnung  ber  .^inber  mit  3udierrDaren  i[t  eine  Unfitte, 
bie  ni^t  nur  ber  (Er3iehung  f(^abet,  fonbern  au6)  bur^  Bilbung  oon 
Säuren  bie  3öh^^  oerbirbt  unb  Berbauungsltörung  h^^^^orruft. 

Ber  looTiig  ift  ber  befte  unb  gefünbefte  Süfeftoff  unb  befi^t  blut= 
reinigenbe  BMrkung,  beförbert  bie  Berbauung  unb  i[t  baher  für 
^inber  unb  (Benefenbe  oon  hoh^^^  Bebeutung. 

Ber  (Effig  ((E[[ige[|en3,  3ttronenfäure)  bient  ni^t  blo^  als 
3ur  Bereitung  oon  Speifen  (Salat,  Sauce),  um  biefelben  f(^mack  = 
hafter  3U  mailen,  fonbern  auch  ^Is  ^onferoierungsmittel 
eingema(^ter  J^'ü^^te,  ((Burken,  .^irfd)en).  (Er  roirkt 

ferner  burftlöf^enb  unb  beförbert  bie  Ber bauung , inbem 
er  bie  Buflöfung  eiroei^=  unb  ftärkemehlh<iltig^f  Bahrungsftoffe 
unterftü^t.  3^n  größerer  Btenge  unb  3U  [tark  genofjen,  ftört  er  bie 
(Ernährung  unb  er3eugt  Bleid)fu(^t  unb  Blutarmut. 
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labelle  über  bett  Jüa^rroert  ber  Jlabrungsmittel. 


Unter  100  üetlen  ftnb  enthalten : 


31amc  ber  9!al)rungsmittel. 

Ci-' 

1 

lobten* 

‘ZBaffer 

toeib 

bgöratc 

3Ifd)e 

Ö0I3 

(*Pros 

(Stärke, 

(Sal3e) 

fa)er 

tein). 

1 3ucker). 

1.  lUnimaltfd^e  Speifen  unb 

(Betränfte. 

g^Ietld) 

( mager  .... 

75 

: 18 

6 

1 

1 

— 

fett 

44 

! 10 

; 45,5 

0,5 

( S," : : : : 

1 75 
' 38 

' 20 
15 

4 

46 

j~^  . 

1 

1 

1 

— 

ßad)s  .... 

75 

15 

' 7 

i _ 

1 

— 

§ed)t  . . 

80 

18 

0,5 

— 

1 

1 

Karpfen  .... 

77 

21 

1 

1 

— 

21al 

57 

13 

29 

1 1 

— 

Sc^eEfifd)  . . . 

81 

17 

0,4 

— 

1,6 

— 

Stodtfifc^  . . . 

16 

79 

0,8 

2,6 

1,6 

, 

gering  (gefal3en) 

47 

19 

17 

— 

17 

— 

§ül)ncreier 

72 

15 

12 

1 

— 

^ut)mtld) 

• •••••• 

87 

4 

4 

• 4 

3U(kcr) 

1 

— 

Slbgera^mte  Wild)  .... 

91 

3 

1 

4 

1 

— 

Suttcrmil^ 

90 

3 

2 

4 

1 

— 

Butter  . 

15 

1, 

83 

1 

— 

— 

Sd)mal3  . 

2 

98 

— 

— 

{ Wäger.  .... 

35 

29 

30 

2 

4 

50 

35 

8 

2 

5 

11.  fBegetabUiftbe 

Spetjen  unb  (Bctrönftc. 

^ut3ucber 

0,5 

— 

— 

99 

0,5 

— 

Wehl  > • • • • i 

14 

10,5 

1 

73 

1 

0,5 

14 

11 

1 

71 

1 

1 

„ * / 5Bei6. ! 

1 Sd)tDar3=  .... 

36 

7 

0,5 

55 

1 

0,5 

42 

6 

0,5 

49 

2 

0,5 

^cis  . . 

14 

7 

0,5 

77 

0,5 

1 

Sago  . . 

13 

1 

— 1 

85 

0,5 

0,5 

©erfte 



12 

13 

3 

2 

60 

10 

J^üljenfrüc^te 

14  : 

25 

2 ; 

52 

2 

5 

Kartoffeln 

1 

1 

75 

2 

— 

21 

1 

1 

©emüfe  . 

90 

2 

— I 

6 i 

— 

2 

Obft  . . 

i 

1 

85 

0,5 

— 

12  I 

0,5 

2 

<pil3e  . . 

j 

88 

5 

— I 

5 ; 

1 

1 

Ster  . . 

' 

90 

0,5 

4)„! 

5 

0,5 

— 

St)eintDein i 

86,5  j 

— 

nU| 

2 

0,5 

— 

Wabeira 

79 

— 

15  |! 

5,5 

0,5 

— 

Sranntioein 

60 

— 

40l® 

— 

— 

— 
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Kegeln  fürs  Cjfen  unb  Irinften. 

3n  ber  S^a^rungsmittelle^re  l^aben  rotr  bie  ein5elnen  D^lal)rung5= 
mittel  mä)  i^rem  Dläl)rrDert,  i^rer  ^ustoa^I  unb  3ubereitung  kennen 
gelernt,  ^et  einer  ri^tigen  (Ernährung  l)anbelt  es  fi(^  aber  ni(^t  allein 
um  bie  ^ef^affen^eit  ber  ^a^rung  an  fi(^,  fonbern  au^  um  bie 
fragen:  2Bie,  mie  oft  unb  toie  niel  follen  mir  efjen  unb  trinken? 
(Es  erübrigt  alfo  no(^,  auf  biefe  Ji^agen  etmas  nä^er  ein3uge^en. 

a)  2Bie  follen  mir  effen  unb  trinken?  - QBir  follen 
oor  allem  bie  ^al)rungsmittel  md)i  3U  kalt  unb  ni(^t  5U  marm  unb 
ni^t  in  3U  rafi^em  5Be(^fel  5U  uns  nehmen.  Dann  follen  mir  lang  = 
fam  effen,  bamit  bie  Speifen  gehörig  gekaut  unb  eingefpeic^elt  unb 
\o  Dorbereitet  im  ÜJlagen  unb  Darm  lei^t  aufgelöft  unb  oerarbeitet 
merben  können.  J^rner  füllen  mir  in  l)eiterer  Stimmung  ejfen, 
bamit  uns  bas  (Effen  befjer  bekommt.  - ^emegung  oor  bem  (Ejfen 
unb  ^eitere  Stimmung  mö^renb  besfelben  üben  auf  bie  Verbauung 
ben  mo^ltätigften  (Einfluß  aus.  Unmittelbar  na(^  bem  (Effen  foll  man 
ein  menig  rul)en  ober  menigftens  keine  anftrengenbe  (Beiftes  = 
unb  .^örperarbeit  oerrid)ten.  Überanftrengung  nad)  bem  (Effen 
ift  fd)äblid);  !Rul)e  bagegen  beförbert  bie  Verbauung. 
Jüngern  Seuten  ift  na(^  bem  (Effen  lei(^te  ^emegung,  etma  ein 
kleiner  Spa3iergang  3U  empfel)len,  mä^renb  im  fpäten  ^Iter 
5^ul)e  — ein  OJUttagsfd)läfd)en  — oor3U3iel)en  ift. 

b)  5Bie  oft  (mann)  füllen  mir  effen  unb  trinken?  — 2Benn 

bie  Speifen  aus  bem  5J^agen  in  ben  Darm  gelangt  finb,  äußert  fic^ 
bas  Sebürfnis  nad)  !Ral)rung;  mir  empfinben  im  lÜtagen  ein  eigen= 
tümlid)  nagenbes  unb  brüdienbes  (Befühl,  bas  mir  nennen. 

- 5Benn  Ölagen  unb  Darm  3U  menig  ^erbauungsföfte  liefern  ober 
ber  .Körper  infolge  ftarker  ^autausbünftung  unb  S(^mei^abfonberung 
oiel  ^Baffer  oerloren  l)at,  fo  äußert  fi(^  bas  ^ebürfnis  nad)  Xrank  in 
einem  (Befühl  non  2^rocken^eit  unb  trennen  im  Sc^lunbe  unb  in  ber 
ÜJlunb^ö^le,  - mir  ^aben  Dürft,  junger  unb  Dürft  geigen  uns 
alfo  bas  ^ebürfnis  na(^  Speife  unb  Xrank  an.  Demnad)  liepe  fid) 
bie  5^*age:  2Bie  oft  foll  man  ejfen  unb  trinken?  kur^  bal)in  be= 
antmorten:  „Tlan  efje  unb  trinke,  menn  man  ^mqev  unb  Dürft 
(Appetit)  ^at."  Diefe  !Regel  märe  au(^  ri(^tig  unb  oernünftig,  menn 
mir  nid)t  bur(^  Sitte  unb  ©emo^n^eit  ben  ri^tigen  ^a^ftab  in  biefer 
j5iufi(^t  oerloren  l)ätten,  ober  bur^  bie  ^efd)äftigung  ni^t  an  be= 
ftimmte  !IRa^l3eiten  ge3mungen  mären.  Da  erfahrungsgemäß  bie 
meiften  Speifen  2-5  Stb.  im  ^agen  oermeilen,  fo  tut  man  gut,  in 
ber  !Hegel  nur  brei  ^Jtahl^eiten  bes  2ages  3U  halten,  morgens, 
mittags  unb  abenbs.  Die  Hauptmahlzeit,  aus  marmen  Speifen 
beftehenb,  foH  am  Wittag  ftattfinben;  morgens  unb  abenbs  genieße 
man  nur  menig.  .^urz  oor  bem  S^lafengehen,  jebenfaHs  2 Stb. 
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Dörfer,  follte  man  ni^ts  me^r  efjen,  roeil  [on[t  infolge  ber  Q3erbauung 
ber  5d)Iaf  geftört  toirb,  Äinber  unb  [d)rDÖ(^lid)e  perfonen  tun  gut, 
öfter,  aber  in  kleinern  Portionen,  ^at)rung  5U  [id)  3U  nehmen. 

c)  ^ie  oiel  follen  toir  efjen  unb  trinken?  — *Diefe 
(}rage  lö^t  fi(^  nid)t  genau  beantroorten,  ba  bie  Nahrungsmenge 
nid)t  bei  allen  Nlenfd)en  bie  gleid)e  ift  unb  ber  eine  gut,  ber  anbere 
fd)Ie^t  oerbaut.  3n  ber  Negel  roeifen  uns  junger  unb  Dürft  bas 
rid)tige  Nla^  an.  3m  allgemeinen  mu^  bie  Nahrungsmenge  fo  groh 
fein  als  berNerluft  ber  burd)  Nrbeit  oerbraud)ten  Stoffe  bes  Körpers. 
Nlan  über[d)reite  aber  niemals  bas  Nlah  itn  (Effen  unb  Xrinken. 
Unmähigkeit  in  Speife  unb  2rank  roürbigt  ben  Nlen[d)en  nicht 
allein  unter  bas  Üier  h^^*ob,  fonbern  ift  auch  (Befunbheit  höchft 
nachteilig.  (Nheumatismus  unb  ©id)t!)  Sd)on  oon  9^= 

roöhne  man  bie  .^inber  an  Nlähigkeit,  inbem  man  ihnen  bie  erforber= 
lid)e  Nahrung  regelmäßig  oerabreicht  unb  nicht  geftattet,  baß  [ie  fort= 
roährenb  efjen  unb  nafcßen.  Geckereien  unb  geiftige  (Betränke  follen 
5U  Nusnahmen  gemad)t  roerben.  Das  Nahrungsbebürfnis  im  be= 
fonberen  hdngt  oon  mancherlei  Umftänben  unb  Nerhältnifjen  ab. 
Dasfelbe  ift  fehr  oerfd)ieben,  je  nach  Nlter,  (Befd)led)t,  Älima, 
3ahres5eit,  ^örperbefd)affenh^it,  (Beroohnh^it  unb 
'Bef chäftigung.  3dugere  Geute  braud)en  mehr  unb  öfter  Nahrung 
als  ältere,  roeil  ber  Körper  in  ber  3^9^^^  roächft,  roährenb  berfelbe 
im  Nlter  eher  ab=  als  3unimmt.  .^inber  müfjen  bie  Nahrung  in 
kleinen  Portionen,  aber  mehrmals  bes  lages  bekommen;  aud)  muß 
ihre  Nahrung  kräftig  unb  leid)t  oerbaulid)  fein,  ba  ber  gan3e  Or= 
ganismus  ber  Äinber  äußerft  ^art  unb  empfinblich  ift.  (Broße  unb 
ftarke  ^erfonen  braud)en  im  allgemeinen  meßr  Nahrung  als  kleine 
unb  fd)toä(hlid)e.  Ntagere  Geute  follen  neben  Jleifcl)  befonbers  fett= 
bilbenbe  Nahrungsmittel,  roie  Brot,  Nlehlfpeifen, 
kräftige  ^erfonen  bagegen  mehr  jleifd)  unb  roeniger  fettbilbenbe 
Stoffe  genießen.  QBer  oiel  arbeitet  braucht  mehr  Nahrung,  als  roer 
nid)ts  tut.  Bei  fd)toerer  Nrbeit  muß  bie  Nahrung  reichlich  unb  kräftig 
fein.  (Ein  §anbtoerker  braucht  mehr  Nahrung  als  ein  belehrter. 
SNenjd)en,  toeld)e  körperlich  tätig  finb,  oertragen  fd)roeroerbaulid)e 
Nahrung  beffer  als  folche,  bie  geiftig  tätig  finb.  Biel  Betoegung  in 
freier,  frifd)erGuft  fteigert  bas  Nahrungsbebürfnis.  Beroohner  kalter 
(Begenben  müffen  häufigere  unb  reid)li(here  Nlahlöeiten  3U  fich  nehmen 
als  jene  roärmerer  ©egenben;  im  BSinter  ift  bas  Nahrungsbebürfnis 
größer  als  im  Sommer. 

3m  allgemeinen  kann  betreffs  ber  fragen  b unb  c bie  Negel 
aufgeftellt  roerben:  „Öftere  DNahl^eiten,  in  kleinen  Nlengen  ein= 
genommen,  finb  gefünber  als  reid)li(he  Nlahl^eiten  auf  einmal." 

Nus  oorftehenbem  ergeben  fid)  folgenbe  Negeln  für  bie 
pflege  bes  Berbauungsfpftems: 
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1.  Sorge  für  bte  ©efunber^altung  ber  ^erbauungsorgane! — 

2.  ^aue  bte  Speifen  forgföltig!  ,,©ut  gekaut  ift  ^alb  oerbaut!''  - 

3.  ^er[c^affe  bem  IRagen  ben  nötigen  !Raum  ^ur  gehörigen  ^us= 

be^nung  unb  ^etoegung  bur(^  53erntetbung  brü^enber  Aleibungs  = 
tüdte  (joofenträger,  (Bürtel,  S^nürleib(^en)!  - 4.  ^erfc^Iudie  keine 
) arten  unb  fpi^en  (Begenftänbe!  - 5.  ©enie^e  bie  Speifen  unb 
(Betränke  toeber  5U  l)ei^  no^  5U  kalt!  ((Bis!)  - 6.  S^ü^e  bie 
©ebärnte  oor  (Erkältung  burd)  2Barml)aIten  bes  Unterleibes!  - 
7.  Sorge  für  bie  ri(^tige  (Ernäl)rung  burd)  ^ufna^me  einer  l)in= 
rei^enben  ©lenge  guter  ^Ra^rungsmittel!  - 8.  2Bä^Ie  bie^a^  = 
rungsmittel  na^  i^rent  ^ä^rroert  ri^tig  aus!  - 9.  ©e= 
nie^e  ni^t  einerlei  ^al)rung,  fonbern  forge  für  eine  pajjenbe 
^broe(^sIung  unb  ©lif^ung  tierifd)er  unb  pflan^li^er  Aoft!  - 
10.  ©eraö^ne  bi^  an  eine  einfa(^e,  aber  kräftige  §tiii5ntanns= 
koft!  - 11.  Die  ^Ra^rung  fei  [(^mack^aft,  appetiterregenb 
unb  Ieid)t  oerbaulid)  ^übereilet!  - 12.  ©eroö^ne  bi^  an  regel  = 
mäßige  5Ral)l5eiten ! - 13.  .^ur^  oor  bem  S^Iaf engel^en 
foH  man  nid)ts  me^r  effen!  - 14.  §üte  bi^  oor  bem  ©enuffe 
gefunb^eitsf(^äblid)er  Nahrungsmittel!  — 15.  ©enie^e 
Speife  unb  Irank  langfam  unb  in  forgenlofer 

Stimmung!  — 16.  Nermeibe  bei  unb  gleid)  nad)  bem  ©ffen 
jebe  körperlid)e  unb  geiftige  Nnftrengung!  - 17.  Sei  mä^ig 
im  ©Ifen  unb  Irinken!  §üte  bid)  insbefonbere  oor  5U  rei(^Ii^em 
©enuffe  geiftiger  ©etränke!  „§alt  SNa^  in  SpeiP  unb  Xrank,  fo 
roirft  bu  alt  unb  nid)t  Ieid)t  krank.'"  „Ntä^igkeit  unb  Nuh  fd)Iie^en 
bem  Nr5t  bie  2üre  ^u!"  — 18.  Unterftü^e  bie  Nerbauung  burd) 
körperlid)e  Nrbeit  ober  hnxd)  fleißige  Seroegung  im  freien,  burd) 
tiefes  ©in=  unb  Nusatmen,  burch  ©enu^  reinen  Gaffers  unb 
burd)  einen  georbneten  Stuhlgang. 

VI.  Das  ©cfäfe*  ober  5lbcrfgftcm. 

A.  ®au  bes  ®efägfpftems. 

Der  gan5e  Körper  ift  oon  5ahlreid)en  häutigen  Nöhren  bur(^5ogen, 
roeld)e  fich  baum=  ober  neuartig  oer5toeigen  unb  bie  3ur  ©rhaltung  bes 
Sehens  unentbehrliche  Jlüffigkeit  enthalten.  Diefe  Nöhren  heifeen 
Slutgefäfee  ober  Nbern.  Sie  ftehen  unter  fid)  unb  mit  bem  §er3en 
in  ununterbro(^enem  ß^f^mmenhang  unb  bilben  bas  ©efäh=  ober 
Nberfpftem  (Jig.  50),  beffen  Nlittelpunkt  bas  §er3  ift.  Nuherbem 
gehören  bie  Nieren  unb  bie  Nlil5  pm  ©efä^fpftem. 

Die  Organe  bes  ©efähfpftems  finb  fomit:  bas  § er3,  bie  Nbern, 
bie  Nieren  unb  bie  SNil3.  3eoor  toir  biefe  Organe  einzeln  be= 
f(hreiben,  o^ollen  roir  3uerft  bas  ^lut  unb  bie  Spmphe  ettoas  näher 
betrad)ten. 
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50. 


1.  ©as  ^er3. 

2.  Cungenpulsaber. 

3.  Untere  ^ot)Iaber. 

4.  Obere 

5.  ©roj3e  ^örperpul£= 
aber  (21orta). 

6.  Spaltung  berj^lorta 
in  bie  beiben  ^üft= 
pulsabern. 


13.  Spaltung  b.2trmpul5= 
aber  in  b.  Speichen» unb 
(BUenbogenpuIsaber. 

14.  Spaltung  ber  ^nie= 
be^lenpulsaber  in  bie 

üorbere  unb  bie 
I)intereSd)ienbein= 
„11  unb  bie  2Baben= 
beinpulsaber. 


15.  (Bro^e91o[enbIut= 
aber  (^auptoene 
bes  deines). 

16.  Speid)enl)aut= 
oene  unb 

17.  (EEenbogenl)aut= 
üene,  oerbunben 

. burd)  bie  Wittel= 
armoene  in  ber 
(Ellenbogenbeuge. 

18.  SIutgefä^einner= 
I)alb  ber  ßunge. 


7.  Spaltung  ber  - .5üft= 
beinpulsaber  in  bie 

8.  Sd)enbetpulsaber 
unb 

9.  Sedienpulsaber. 

10.  (Bemein[c^aftlicl)e 
ßopfs  ober^ulspulss 
aber  (Carotis). 

11.  S(^lü|jelbeinpul5= 
aber. 

12.  5lrmpulsaber. 


S(^ematifd)e  Darftellung  bes(Befä^ip[tems  (ber  ®Iutgefä^[tämme). 
Die  fd)rDar3en  Streifen  beuten  bie  ^lutabern  (®enen),  bie  l)cllern  bie  oon  bcn 
®enen  begleiteten  pulsabern  (2lrtericn)  an. 
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1.  T>a5  ^lut  i\t  eine  rote,  unburc^fic^tige,  klebrige  JJIüffigkeit 
öon  eigentümli^em  (Bernd)  unb  fal3ig=fü6Iid)em  (Bef^mack.  (Es  ^at 
eine  Temperatur  oon  37  - 38  C.  (3n  fieberhaften  Krankheiten  fteigt 
bie  ^lutmärme  oft  bis  40  unb  41  « C.)  Tlan  unterfd)eibet  hellrotes 
(arterielles)  unb  bunkelrotes  (oenöfes)  ^lut.  ße^teres  fihimmert 
blöulid)  unter  ber  j^out  h^^’üor  unb  enthält  oiel  KohlenfÜure; 
erfteres  enthält  oiel  Sauer  ft  off.  Die  Blutmenge  ift  fehr  oerf^ieben 
unb  beträgt  bei  (Erroa(^fenen  etroa  V12  äes  Körpergeo3i(^tes,  alfo  un= 
gef  ähr  10  Pfunb.  Das  Blut  befteht  aus  5toei  gau5  oerfchiebenen 
Teilen,  nämlid)  aus  ber  faft  farblofen  Blutflüffigkeit  unb  aus 
ben  in  biefer  Jlüffigkeit  fd)03immenben , 3ahllofen,  runbli(^en  Blut= 
körperd)en  (Jig.  51). 


m-  51. 


'BIuthörperd)cn  (gegen  500 mal  oergröbert). 

a.  ^orbige  Slutkörper^en  bes  Wen[d)en.  b.  'Diefelben  gcIbroUenartig 
aneinanberliegenb.  c.  ®lutbörperd)en  (ober  ßpmpbbörperd)en)  bes 

9Jlenfd)en.  d.  farbige  ®Iutbörper(hen  bes  (Elefanten,  e.  bes  Kamels,  /.  ber 
ßiege,  g,  ber  2aube,  h.  einer  Sd)Iange,  /.  eines  k.  eines  ^rof^es. 

* 

T)ie  ®Iutbörpercf)en  finb  entroeber  rot  ober  farblos.  Die  roten 
!BIutbörper(^en  erjct)einen  als  breisrunbe,  linfenförmige  S(^eibcf)en, 
bie  in  ber  OJlitte  eine  tellerartige  ^lerticfung  t)aben;  fie  geben  bem 
!BIute  feine  rote  roeId)e  oon  bem  eifent)altigen  Slutfarbftoff 

(J^ämatin)  ^errü^rt.  Dur^  biefes  (Eifen  3iet)en  bie  Slutbörperc^en  ben 
Sauerftoff  aus  ber  eingeatmeten  ßuft  innert)alb  ber  ßunge  an  fic^  unb 
fiU)ren  benfelben  im  ®Iutftrom  t)erum.  Die  ^8Iutbörper(^en  finb  unenblic^ 
klein,  fo  bafe  man  fie  mit  bloßem  2luge  nid)t  erkennen  kann.  (Ein  ein= 
3iger  Blutstropfen  (1  ccm)  entt)ält  gegen  5 Blillionen.  — Die  farb  = 
lofen  ober  o^ei^en  BIutkörperd)en,  bie  ßpmpl)körper(t)en,  finb 
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hügelige  toelcflß  ntit  ber  ßgmp^e  bem  ©lute  3ugefü^rt  unb  nad) 

unb  nad)  in  rote  ©luthörper^en  umgeroanbelt  toerben.  3^re 
roeit  geringer  als  bie  ber  roten,  benn  auf  300  — 400  rote  kommt  nur  ein 
ein3iges  farblofes.  Sie  können  unter  beftänbiger  3*o^Tnoeränberung 
(toie  bie  nieberften  Jiere,  bie  2lmöben)  in  bie  ^örpergeroebe  gelangen, 
inbem  [ie  bie  bünnen  ©lutgeföfee  burd)boI)ren  unb  bei  (Ent3ünbungen 
als  (Eiter  auf  treten 

T)ie  ©lutkörperd)en  bes  Ollen jd)en  unb  ber  üiere  finb  in 
©eftalt  unb  ©rö^e  fo  oerfd)ieben,  ba^  man  mit  5ilfe  bes  OJlikrofkopes 
bas  OJlenfc^enblut  oom  lierblut  leid)t  unterfc^eiben  kann.  (ö*ig.  51.) 
Tdefe  Unter[ud)ungen  finb  oon  großer  ©3id)tigkeit  für  bie  gerichtliche 
0Jlebi3in,  inbem  man  baburch  fchon  oft  bie  perfon  bes  Ollörbers  aus= 
finbig  gemacht  h^t. 


5Benn  frt[d)e5  Blut  kur5e  3^it  an  ber  2uft  fo  gerinnt  es, 
b.  1).  es  f(i)eibet  fid)  in  eine  bla^gelbe  Jlüffigkeit,  bas  ^lutroaffer 
(Serum),  unb  in  eine  fd)aumartige  rote  5Jlaf|e,  ben  ^lutkuc^en,  ber 
aus  SIutkörper(i)en  unb  geronnenem  Jaferftoff  ((Eiroei^)  beftel)t. 
Diefer  Jaferftoff  ift  es,  ber  bei  Stillungen  oon  Blutungen  eine 
roid)tige  Bolle  fpielt,  inbem  berfelbe  gerinnt  unb  fo  bie  BSunbe  f(i)Iie^t. 
T)a  bas  Blut  aÜen  Organen  bes  Körpers  Bä^rftoffe  ^ufü^rt,  fo  mufe 
es  alle  jene  Stoffe  enthalten,  roelc^e  3um  Bufbau  unb  3um  Ceben  bes 
.Körpers  nötig  finb.  Oie  roi(i)tigften  Beftanbteile  bes  Blutes  finb 
Blaffer,  (Eiroei^,  Jof^fftoff,  Jett  unb  3udter,  nebft  geringen 
Biengen,  mineralif^er  Stoffe  roie  (Eifen,  Äoc^fal3,  p^osp^or  = 
faurer  Äalk,  Sauerftoff  unb  ^o^Ienföure. 

2.  Oie  Spmp^e  ift  eine  toei^e,  3rig-  52. 

mild)ö^nlid)e  jlüffigkeit,  roeId)e 
teils  aus  bem  in  ben  Berbauungsorganen 
geroonnenen  Speifefaft,  teils  aus  bem 
Überfc^u^  ber  bei  ber  (Ernäl)rung  aus  ben 
Blutgefäßen  ausgetretenen,  ni(i)t  oer= 
brau(^ten  Blutbeftanbteilen  entfteßt.  Sie 
roirb  burd)  bie  3al)lreid)  im  .Körper  ent= 
fpringenben  ßpmpßgefäße  aufgefaugt 
unb  mit  ben  in  ben  ßpmpßbrüfen 
bereiteten  2pmpl)körperd)en  in  bas 
Blut  geführt. 

3.  Oas§er3  (Jig.52)  ift  ein  ftumpf= 
kegelförmiger,  l)of)ler  Bluskel, 
roeld)er  ungefähr  bie  (Bröße  ber  eigenen 
Jauft  ßat  unb  beim  (Erroac^fenen  ein  (3e= 
roid)t  üon  etroa  300  g errei(i)t.  (Es  liegt 
in  ber  Bruftßößle  bi(^t  unter  bem  Bruft= 
bein  3U)ifd)en  ben  beiben  Cungenflügeln  mit  ber  Spiße  3tüifd)en  ber 
5.  unb  6.  Bippe  ettoas  fd)ief  nad)  links  unb  oorn  geneigt.  (Es  toirb 


--4vlc 


♦ a 


'Das  §er3. 

a.  '2lorta,  Isa.  Cungen)d)Iagaöcr,  ha. 
Joo^Iabern,  Iv.  Cungenoenen,  rvk.  rcd)tc 
unb  Ivk.  linke  'Corkammer,  rk.  rechte 
unb  Ik.  linke  ^erskommer,  s.  eängs= 
unb  w.  Quer[d)eiberoanb. 
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üon  einem  t)äutigen  Sacli,  bem  fogenannten  um= 

fd)IojJen.  Durd)  eine  £äng5[d)eibeu)anb  (5)  roirb  es  in  eine  re^te 
unb  eine  linke  §^^3^älfte  unb  biefe  tüteber  burd)  eine  Quer= 
[d)eibetx)anb  (w)  in  einen  kleinern  obern  unb  in  einen  großem 
untern  !Kaum  geteilt,  rooburd)  uier  §öl)Ien  entfte^en,  u:)eld)e 
man  m6)  i^rer  £age  in  eine  re^te  ^or=  (rvk)  unb  eine  rechte  §^1*3  = 
kammer  (rk)  einerfeits  unb  in  eine  linke  ^or=  (M)  unb  eine 
linke  <5^^'3bammer  (Ik)  anberfeits  unterfd)eibet. 

2Bä^renb  bie  beiben  Vorkammern  forool)!  roie  bie  beiben  §^^5= 
kammern  oöUig  ooneinanber  getrennt  finb,  [te^t  jebe  Vorkammer  mit 
ber  unter  il)r  liegenben  bur(^  eine  Öffnung,  bie  mittelft 

einer  [d)laud)artigen  klappe  oerfi^Ioffen  toerben  kann,  in  unmittel= 
barer  Verbinbung.  Diefe  klappen  öffnen  (id)  nad)  unten  unb  enbigen 
in  5toei  ober  brei  5ipfelförmigen  ßappen.  än  ber  regten  §^^3^dlfte 
l)ei^t  biefe  klappe  bie  brei^ipf elige,  in  ber  linken  bie  5toei  = 
3ipfelige.  Die  Vorkammern  finb  ^öutig  unb  bünntoanbig,  bie 
§er5kammern  bagegen  ^aben  ftarke,  bidie  VSänbe. 

®ct  manchen  ^ranh^eiten  roerben  bie  klappen  in  i^rer  (Bemalt 
berart  oeränbert,  ba^  [ie  nid)t  met)r  [d)Iu^fä{)ig  [inb  - §er3hlappen  = 
fei)Icr  — . 

4.  Die  Vbern  (JJig.  50)  finb  lange,  ^öutige  Kanäle,  roelc^e 
oermöge  il)rer  roeid)en,  elaftifd)en  Vlönbe  imftanbe  finb,  fid^  3U  er= 
roeitern  unb  3U  oerengern.  Sie  bilben  ein  bur(^  ben  ganzen  Körper 
oerlaufenbes  Völ)renne^,  inbem  bie  oom  ausge^enben, 

bickern  ©efä^ftämme  fid)  immer  me^r  unb  me^r  oeröfteln  unb  in 
l)aarfeinen  (Befä^en  enbigen,  rr)eld)e  fic^  roieberum  3U  bicker  unb 
immer  bicker  roerbenben  Sften  oereinigen  unb  fd)Iie^Iic^  in  einzelnen 
§auptftämmen  roieber  in  bas  ^ex^  ^urückke^ren.  Vad)  ber  Ve= 
fd)affenl)eit  ber  Jlüffigkeit,  roeI(^e  bie  Vbern  fül)ren,  unterfd)eibet 
man:  c7)S(^lag  = , ^)VIut  = , 

a)  Die  S^Iag  = , ^ulsabern  ober  Vrterien  ge^en  oom 
§er5en  unb  ^roar  oon  ben  beiben  i^^i^öi^ömmern  aus.  Sie  enthalten 
l)elIrotes,  fauerftoffreid)es  Vlut  unb  fül)ren  basfelbe  oom  §er5en 
roeg  in  alle  Xeile  bes  .Körpers.  3n  ber  Vö^e  bes  ^ex^^ns  finb  fie 
am  bidiften,  etroa  fingerbick,  oer5U)eigen  fi(^  bann,  je  me^r  fie  fid) 
oom  9)txitw  entfernen,  baumartig  in  immer  feinere  Sfte  unb  ßtö^iQ^r 
bis  fie  fi(^  enblid)  in  bie  mikrofkopifd)  feinen  §öar=  ober  .^apillar  = 
gefö^e  (3*ig.  54)  auflöfen,  toel(^e  fid)  faft  in  allen  Miellen  unferes 
Körpers  neuartig  ausbreiten.  Die  ^ulsabern  liegen  in  ber  Vegel, 
burd^  Änod)en  ober  Vluskeln  oor  Verlegung  gefd)ü^t,  tief  im  Snnern 
ber  oerfd)iebenen  Körperteile.  Die  Vlänbe  ber  S(^lagabern  finb  be= 
beutenb  bi(ker  unb  ftraffer  als  bie  ber  Vlutabern;  bal)er  bleiben 
biefelben  offen,  roenn  fie  oerle^t  toerben,  roä^renb  bie  Vlutabern  3U= 
fammenfallen.  Xeils  aus  biefem  (Brunbe,  teils  toeil  bas  Vlut  mit 
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großer  (Beroalt  ausftrömt,  i[t  bie  ^erle^ung  einer  Arterie  gefä^rlid)er 
als  bte  einer  ^ene.  ^ei  einer  berartigen  ^erle^ung  mu|  fofort  bie 
Öffnung,  aus  ber  bas  ^lut  läuft,  feft  ^ufammengebrüd^t  ober  bie 
^ber  oberhalb  ber  2Bunbe,  b.  nad)  bem  l)in,  ^ugebunben 

roerben,  bamit  keine  Verblutung  eintreten  kann.  (Vgl.  Vn^.  5.  157.) 

Die  beiben  5öuptjd)Iagabcrn  unfcres  ^lörpers  jinb  bie  groj^e 
^örper[(^ lagaber  ober  2lorta  (5^ig.  50,  5,  ^2,  a,  3^ig.  56,  ^ unb 

^ig.  57,  h),  unb  bie  ßungenl(^Iagaber  (3rig.  50,  2,  örig.  52,  Isa, 
5ig.  56,  7 unb  3*^g.  57,  c).  Die  2lorta  entfpringt  in  ber  linken  ^er3= 
kammer,  [leigt  anfangs  na(^  oben,  biegt  fid)  bann  um  unb  get)t  an  ber 
2BirbeI[äuIe  f)erab  burd)  bas  ®au^=  unb  !BedienI)öt)le; 

innerl)alb  bes  J^^rsbeutels  [enbet  [ie  bie  3roei  ^r ansarterien  in 
bas  ^er3;  roeiter  oben  an  bem  ®ogen  entjpringen  bie  beiben  ^opf  = 
ober  Dro[[eI[(^Iagabern  (3*ig.  50,  jo,  unb  3*i9  56,  ,1,  jg)  bie 
beiben  21rm=  ober  Sc^Iü[[eIbein[d)Iagabern  (^ig.  50,  jj,  ,2,  unb 
(3rig.  56,  g,  9,  ^g);  in  ber  Sauc^t)öt)Ie  teilt  [ie  [ic^  abermals  in  3roei 
gro^e  y[te,  bie  red)te  unb  bie  linke  5üft=  ober  Sd)enkel[d)lagaber 
(3^ig.  56,  Q,  7,  g unb  3rig.  56,  20)*  *1^^^  Cungen[d)Iagaber  ent[pringt  in 
ber  re(^tcn  J^ßi^Sl^ommer  unb  teilt  [ic^  in  3roei  j5fluptä[te,  bie  [ic^  in  ber 
Cunge  neuartig  ausbreiten.  Sie  i[t  bie  ein3ige  Slrterie,  roeId)e  kein 
I)eUrotes,  ernä^rungsfäf)ige6,  [onbern  bunkelrotes,  oenö[es  ®Iut  entl)ält. 
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Dte  Vlutabern  ober  Venen  3rig.  53. 

enthalten  bunkelrotes,  ko^Ien= 
fäurereid)es  Vlut,  roelc^es  fie,  ent= 
gegengefe^t  roie  bie  ^ulsabern,  aus 
ben  ein3elnen  .Körperteilen  nad)  bem 
^er^en  fül)ren.  Sie  liegen  me^r  an 
ber  Oberflä^e  bes  Körpers  unb 
fd)immern  an  mand)en  Stellen  blöu= 
li(^  burd)  bie  §out.  S^re  Vlönbe 
l)aben  an  ber  innern  5läd)e  t a f e n = 
öl)nlid)e  galten  ober  Klappen 
(3*ig.  53  ab,  cd),  roeld)e  [i^  nad) 
bem  §er3en  ^in  öffnen  unb  bas  VüduDörtsflie^en  bes  Vlutes  oer= 
l)inbern.  Sie  [inb  roeit  bünner  unb  fd)laffer  als  bie  ^ulsabern,  tt)es= 
^alb  fie  bei  einer  Verlegung  5ufammenfallen.  Die  Vlutabern  finb 
3a^lreid)er  als  bie  Sd)lagabern.  3^  mel)r  bie  anfangs  bünnen  Vlut= 
Obern  bem  ^ex^en  [id)  nöj^ern,  be[to  me^r  oereinigen  fie  fid)  50  bidiern 
^ften,  unb  bilben  fd)lie^lid)  nur  nod)  menige  größere  Stämme,  roeld)e 
in  bie  beiben  Vorkammern  münben. 


g 
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b d 
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Die  b<mpl5Iutabern  un[cres  Körpers  [inb  bie  beiben  ^ 0^  lab  er  n 
ober  §ol)lDenen  (^ig.  50,  3, 4,  ^ig.  52  //,  a,  3^ig.  56,  unb  ^ig.  57 
k,  s,)  bie  obere  unb  bie  untere,  roeld)e  in  ber  regten,  unb  bieCungen  = 
oenen  (f^ig.  50,  ^g,  f^ig.  52,  /v,  f^ig.  56,  nnb  f^ig.  57  e),  tr)eld)e  in 
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ber  linken  ^lorkammer  cnben.  (Eine  bc[onbere  für  fid)  bcfte^enbe  ®Iut= 
aber  ift  bie  Pfortaber  (3*^9- 57  p),  b'ie  hinter  bcm  ß^oölffingerbarm 
liegt,  bie  fid)  uereinigenben  ®lutabern  ber  ®aud)eingerDeibe  aufnimmt, 
bann  als  eine  gro^e  2Iber  in  bie  Pforte  ber  ßeber  eintritt,  fid)  t)ier 
neuartig  in  feine  Ötfte  oersroeigt  unb,  na^bem  fi^  biefe  toieber  gu 
met)reren  Stämmen  nereinigt  i)aben,  in  bie  untere  ^o^iuene  münbet. 

Die  DIutabern  entfpringen  in  äu^erft  feinen  *iHö^rd)en  an  ben= 
felben  Stellen  bes  Körpers,  mo  bie  S(^Iagabern  mit  i^ren  üieli)er= 
5tx)eigten  enbigen.  Die  bei:  5(^Iagabern 

ge^en  allmäl)lid)  in  ebenfo  feine  !Hö^r(^en  über,  toeId)e  bie  Anfänge 
ber  Slutabern  [inb  unb  bilben  mit  biefen  ^enentDür3eI(^en  ein  3U= 
fammen^cmgenbes,  bid)te5  91e^  non  mikrofkopifd)  feinen  ^apillar= 

c)  Die  Saugabern  ober  2pmpl)gefä^e 
(Speifefaftgefä^e)  ^aben  roie  bie  Slutabern 
fel)r  bünne  ißönbe  unb  3a^Ireic^e  klappen  im 
3nnern.  Sie  entfpringen  überall  im  gan3en 
Körper  innerhalb  bes  ^inbegeroebes  neben  unb 
3toifd)en  ben  §öörgefä^en,  foioie  in  ben  Darm= 
Rotten  bes  Darmkanals,  roo  [ie  ben  bur^  bie 
'Herbauung  gebilbeten,  mild)artigen  Speifefaft 
auffaugen  unb  in  bas  ^lut  führen. 

Die  Spmp^gefä^e  (Jig.  49)  [inb  meit 
3al)lreid)er  als  bie  Slutgefö^e  unb  bilben  für 
fid)  gleid)[am  ein  befonberes  Spftem,  bas  [og. 
ßpmp^g efä^fpftem,  bas  mit  bem  eigent= 
lid)en  ^lutgefäjgfpftem  in  unmittelbarer  ^er= 
binbung  [tel)t.  Sie  oereinigen  [i^  3U  eigentümlid)en,  oft  bis  erb[en= 
großen  Knäueln,  ben  Spmp^brüfen  (b),  treten  bann  3U  [tärkern 
Stämmen  gufammen  unb  oereinigen  \\6)  f(^liep(^  in  ber  Senbengegenb 
5U  5roei  ungleid)  großen  Kanälen,  tooüon  ber  größere,  etroa  feberkiel= 
bi(ke  9)lild)bru[tgang(^  längs  ber  2Birbel[äule  auf  ber  linken  Seite 
burc^  bas  unb  bie  ^ruft^ö^le  bis  5um  §ul[e  aufroärts  fteigt 

unb  bann  in  einem  ^ogen  in  bie  linke  Sd)lü[felbeint)ene 
münbet,  roäl)renb  ber  kleinere  Spmpl)gefä^[tamm  in  bie  reifte 
Sc^lüffelbeinoene  fü^rt.  — Die  meiften  Spmp^brüfen  befinben 
]\&)  in  ber  ®aud)l)ö^le,  namentlid)  3tDifd)en  ben  (Bebärmen  ((Bekrös  = 
brüfen),  aber  aud)  in  ber  Druftl)öl)le,  im  decken  (liieren),  im  §ulfe 
(S(^ilbbrü[en),  in  ber  ^c^felgrube  unb  in  ber  S(^enkelbeuge 
(Seiften brüfen)  liegen  ^a^lreic^e  Spmp^brüfen. 

5.  Die  liieren  (Jig.  55  unb  5i9-  56,  5),  eine  re(^te  unb  eine 
linke,  liegen,  rings  oon  5^ttf(^i(^ten  umgeben,  an  ber  ^intern  IBanb 
ber  ^au(|^öl)le  3U  beiben  Seiten  ber  Senbentoirbel.  Sie  [inb  bo^nen  = 
förmige  Drüfen  oon  braunroter  ^arbe  unb  glatter  Oberfläd)e. 


gefäfeen  (Jig.  54). 
3^tg.  54. 

% 


§aargefä^nel3. 

1.  pul5abernenbd)en. 

2.  ^Jencniuür3cld)en. 
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^ig.  55. 


(Eine  SRiere  mi^t  bei  einem  eru)ad)fenen  ^enjd)en  10  — 15  cm  unb 
roiegt  burd)|d)mttli(^  120  g.  3n  ben  91iercn  breiten  (icf)  3aI)Ircicf)e 
Blutgefäße  unb  ßarnfüßrenbe  Kanäle 
aus,  beten  feine  (Enben  innig  mitein= 
anber  nerflo^ten  (inb  unb  (id)  oft 
knäuelförmig  aufroinben.  §ier  tnirb 
fortroä^renb  ber  ^arn  aus  bem  3lut 
abgefonbert  unb  in  bie  feinen  §arn= 
kandieren  (b)  eingeleitet.  Diefe  ^a= 
näl(^en  nereinigen  [id)  3u  ben  fogen. 

Ülierenkel^en  (d)  unb  [d)liefelid)  3U 
einem  roeiten,  trid)terförmigen  ^e^ölter, 
bem  S^ierenbeÄen  (e),  aus  tDeld)em 
ber  ettoa  feberkielbicke  Harnleiter  (/j 
in  bie  häutige,  onale  ^arnblafe  ein= 
münbet. 

6.  Die  (5ig.  45,  y)  ift  ein 
brüfenartiges  Organ  auf  ber  linken 
Seite  bes  ÜJlagens  non  blöulid)= roter 

Jarbe  unb  3iemli(^  fettem  (Beroebe;  fie  (£inc  fenfiredit  burd)fd)nittenc  fRiere. 

ilt  ettua  1 4 cm  lana  8 cm  breit  2 cm  ^inöcnfubftaus  aus  gcfd)langelten 
euüu  1^  cm  lUIiy,  ö cm  uitu,  O cm  J^arnbanäldfett,  b. 'Ppramiben  aus  gerabc 

buk  unb  250  g [chtoer.  ^et  mand)en  gejtrccbten  Joamftanälc^en,  c.  fRtercn^ 
Krankheiten  [d)roiIIt  bie  ^il^  beträd)t=  f.  Harnleiter,  g.  'Pulsaber  unb  h.|'8lut= 
lid)  an. 


B.  Verrichtungen  bes  (Befäßfgftems. 

Die  Aufgabe  bes  (Befäh[g[tems  be[tel)t  barin,  einerfeits 
bas  3ur  (Ernährung  bienenbe  3Iut  in  alleleile  besKörpers 
3U  führen  unb  anberfeits  bie  abgenü^ten  Stoffe  auf^unehmen 
unb  burd)  bie  ^ur  ^bfonberung  berfelben  beftimmten  ^b[onberungs= 
Organe  als  unbrauch^^^  Körper  3U  entfernen. 

Um  biefer  hod)roid)tigen  Aufgabe  nad)3ukommen,  breiten  fid) 
im  ganzen  Körper  ^roei  üerfd)iebene  (Befä^fpfteme  aus;  bas  eine,  bas 
2pmphgefäh[p[tem,  [ammelt  ben  Speifejaft  (Cpmphe)  unb  führt 
ihn  3um  [tetigen  (Erfah  für  bas  nerbraud)te  3Iut  in  bie  ^lutabern 
(Venen);  bas  anbere,  bas  Vlutgef äfefpftem,  führt  bas  Vlut  oom 
in  alle  3^eile  bes  Körpers  unb  roieber  3urü(k  3 um 
einer  in  [i(^  [elb[t  3urüd?kehrenben  Vahn,  roeId)e  Vlutkreislauf 
(3irkuIation  bes  Vlutes)  genannt  roirb. 

Der  Kreislauf  bes  Vlutes,  be[[en  Vlittelpunkt  bas  §^^'3 
i[t,  geht  in  ben  gtiupt3ügen  folgenbermahen  oor  [id): 

Das  §er3  i[t  in  ununterbrod)ener  Veroegung,  inbem  es  ab= 
roed)[eInb  [id)  3u[ammen3ieht  unb  ausbehnt.  3nfoIgebe[[en 
[trömt  bas  Vlut  einesteils  burd)  bie  Vrterien  aus  bem  ^üe 
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5tg.  56. 


®ruft=  unb  *8auc^I)öI)Ic,  oon  oorn  geöffnet;  in  ber  leiteten  finb  bie  ^erbauungsorgonc 
entfernt  unb  bie  3:eile  an  ber  I)interen  ‘8aud)^ö^IentDanb  ftd)tbar.  a)  §als.  b)  S^ulter.  c)  ®rufb 
ftaften=?Banb  d)  3roerd)feII.  e)  ®aud)='löanb.  f)  decken,  g)  Oberfd)enkeI.  h)  Sd)ilbbrüfe  unb 
ße^Ikopf.  i)2uftröl)re.  k)§er3.  1)  5?ed)te  Vorkammer.  n))ßinke'ßorkammer.  n)$er3beutel.  ojcinke 
ßunge  (nad)  aufeen  ge3ogen,  um  bie  £ungeniDur3eI  3U  fel)en).  p)  iRed)te  (abgetragene)  ßunge  (mit 
ben  Cungengefä^en).  q)  Diebenniere.  r)  (Bnbe  ber  burd)f(i)nittenen  Speiferöl)re.  s)  IRiere.  t)i5arn= 
leiter.  u)  i5fl^‘nblafe.  v)  DJiaftbarm.  w)  2Id)feIt)ö^Ie.  y)  S(^lüffelbein.  z)  (Erfte  9iippe. 
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a)  ^e(^te  Vorkammer.  b) 
^e^te  ^ßtskammer.  c)ßungen= 
[(^lagabcr.  d)  ^aargefä^c  bes 
kleinen  Kreislaufs  (innerl)alb 
ber  ßunge).  e)  ßungennenen. 
f)  ßinke  Vorkammer,  g)  ßinke 
j^erskammer.  h)  (Bro^e  Körper* 
fc^lagaber  (2lorta).  i)  puls* 
abern  unb  k)  Plenen  (obere 
^ot)loene)  ber  oberen  Körper* 
l)älfte.  1)  ®ogen  unb  m)  ab* 
fteigenbes  Stück  ber  2lorta. 
n)  Slrterien  unb  o)  ^arngefä^e 
ber  ^au(^eingeroeibe.  p)  Pfort* 
ober,  q)  ^arngefö^e  ber  Pfort* 
aber  innerl)alb  ber  ßeber. 
r)  ßeberoene.  s)  Untere  §o^l* 
neue,  t)  ^aargefä^e  bes  großen 
Kreislaufs. 


^tg.  57. 


Sc^ematijc^e  T)arftellung  bes  Blutkreislaufs. 

Üeilc  bes  .Körpers,  unb  anbernteils  non  biefen  aus  burc^  bie  Plenen 
tuieber  in  bas  §er3  ^urürfi. 

ÜJlan  unterfd)eibet  ben  großen  ober  Körperkreislauf  unb 
ben  kleinen  ober  Cungenkreislauf. 

Der  gro^e  Kreislauf  (3rig.  57  g,  h,  m,  t,  s,  a unb  g,  h,  l,  k,  ä) 


1.  jgcrsJpt^c,  2.  red)te  ioers^ontmer,  3.  linfte  i^ers^ammer,  4.  Sersabent,  5.  obere  §oI)Iaber, 
6.  gro^e  ßörperpulsaber  (^Horta),  7.  Cungenpulsaber,  8.  red)te  unb  9.  Itnbe  gemeinfd)aftltd)e 
Droj^elaber,  10.  Sd)lüüelbeinblutaber,  11.  innere  ®roffeIaber,  12.  §als=ßopfpuIsaber,  13.  21d)lel* 
pulsaber,  14.  ßungenabern,  15.  gro^e  '8aud)pulsaber  (2lorta),  16.  untere  §ol)Iaber,  17.  liieren* 
abern,  18.  ^Becbenblutabern,  19.  ^ecbenpulsaber,  20.  Scbenbel*,  ‘Puls*  unb  'Blutabern  unb 
S(^enkeI*9lerD,  21.  ßeberblutabern  (bie  an  ber  ßeber  abgefd)nitten  finb  unb  in  bie  untern  SobI= 
abern  einmünben). 
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beginnt  in  ber  linken  (^),  9^^t  bur<^  ben  ganzen 

^örper  unb  enbigt  in  ber  regten  Vorkammer  (0).  ^us  ber 
linken  Jo^^’^kommer  fließt  bas  l)eIIrote,  gute,  fauerftoffreid)e 
^lut  infolge  i^rer  3iifommen5ie^ung  mit  (Beroalt  bur(^  bie  gro^e 
Äörperfi^Iagaber  ober  ^or ta  (/?)  unb  bereu  ^er5roeigungen  in 
alle  ieile  bes  Körpers.  Damit  bas  ^lut  aus  ber  ^orta  ni(^t  me^r 
in  bas  prüi^iflie^en  kann,  finb  am  Ursprung  berfelben  brei 
l)aIbmonbförmige  klappen,  2^af(^enüentile,  angebrad)t.  §i^^auf 
tritt  bas  gute  Dlut,  langfamer  flie^enb,  in  bie  SlJlillionen  feiner  S^aax-- 
gefä^e  (/),  gibt  na^  bem  ©efe^e  ber  Osmofe  bie  für  bie  (Ernährung 
notroenbigen  Jlüffigkeiten  unb  gasförmigen  Stoffe  (Sauerftoff)  an 
bie  ein5elnen  Organe  ab  unb  nimmt  bafür  bie  ß^rfe^ungsprobukte 
ber  unb  ©eroebe,  oorne^mlic^  ^o^Ienföure  auf.  - 3n  ben 

j^cmrgefä^en  finbet  aifo  ber  fogen.  Stoffroec^fel,  bie  ^ufna^me 
guter,  brauchbarer  unb  bie  Abgabe  fchlechter,  unbrauchbarer  Stoffe 
ftatt.  Dur(^  bie  Kohlensäure  toirb  bas  Blut  bunkelrot  gefärbt;  als 
fol^es  tritt  es  bann  in  bie  ^enen^roeige  über  unb  fließt  fd)liehli<i) 
burch  bie  (untere  5 unb  obere  roieber  5um  ^ex^en 

5urück  unb  5toar  ^uerft  in  bie  r e^te  Q^orkamm  er,  um  oon  ha  burd) 
bereu  3iiSömmen5iehung  in  bie  reihte  J5^i*3kammer  3U  gelangen. 

Der  kleine  Kreislauf  (Jig.  57  b,  c,  d,  e)  beginnt  in  ber 
rechten  9^h^  £unge  unb  enbigt  in  ber 

linken  ^or=  be^ro.  5er5kammer.  Das  aus  allen  teilen  bes 
Körpers  burd)  ben  großen  Kreislauf  5um  ^^x^en  prüdigekehrte, 
bunkelrote,  fd)led)te,  kohlenfäurereiihe  ^lut  ftrömt  aus  ber  red)ten 
j^er^kammer,  inbem  biefe  [ich  ^ufammen^ieht  unb  bie  brei^ipfelige 
Klappe  nach  reihten  Vorkammer  gefchlof[en  roirb,  burih  bie 
£ungenfd)lagaber  {c),  roeli^e  roie  bie  ^orta  mit  htii^>^onbförmigen 
Klappen  oerfehen  ift,  in  bie  Sunge,  roo  bie  ^^argefähe  bie  mit  £uft 
gefüllten  £ungenbläsihen  umfpinnen.  ^kx  gibt  bas  Dlut  abermals 
roie  beim  großen  Kreislauf  [cl)leihte  Stoffe  ab  unb  nimmt  neue  auf; 
namentlich  ift  es  einerfeits  bie  giftige  Kohlenfäure,  roeld)e  beim 
^usatmen  burd)  bie  £unge  ausgefihieben  unb  anberfeits  ber  Sauer  = 
ft  off,  roeld)er  beim  ©inatmen  oom  Dlut  aufgenommen  roirb.  Da= 
bur^  roirb  bas  bunkle  fihlechte  ^lenenblut  in  h^Hfotes,  gutes 
^rterienblut  umgeroanbelt,  meines  bann  in  bie  linke  Q^orkammer 
unb  oon  ha  burd)  3^f^i^T^^^3^^^ung  berfelben  in  bie  linke  §er5  = 
kämm  er  ftrömt.  ^on  ber  linken  5^i*3kammer  roirb  es  roieber  in  bie 
^orta  geprejgt,  bie  3roei3ipfelige  Klappe  oerhinbert  bas  3u^^üikpiehen 
in  bie  linke  55orkammer,  um  ben  Kreislauf  oon  neuem  5U  beginnen. 
Der  gan^e  Blutkreislauf  bauert  nur  etroa  23  Sekunben.  Das  Blut 
fließt  in  1 Blinute  40  m roeit,  jebes  Xröpfd)en  kommt  in  1 Blinute  etroa 
18  mal  in  bas  §^^3-  ^us  oorftehenbem  folgt,  bah  rechte  §^^'3  = 
hälfte  nur  bunkelrotes,  bie  linke  bagegen  nur  hellrotes  Blut 
enthält.  (5ig.  52). 
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Der  großen  Kreislaufs  befielt  barin,  1.  alle 

Xeile  unferes  Körpers  mit  gutem,  fauer[toffreid)em  3lute 
3U  uerforgen  unb  an  fämtlic^e  Organe  bie  nötigen  S^ä^rftoffe  ab3U= 
geben,  2.  bie  burd)  ben  ^erbauungspro3e^  gebilbeten  neuen  ^ä^r  = 
ftoffe  aus  bem  !ülagen  unb  bem  Darm  auf^une^men  unb  3.  bie  ab  = 
genügten,  unbrau(^bar  geroorbenen 

in  bie  ^bfonberungsorgane  (Vieren,  £eber,  Sd)roei^brüfen)  3U 
führen,  roo  fie  als  ©alle  unb  Sd)roei^  aus  bem  3Iute  unb  bem 
Körper  entfernt  roerben.  Der  gro^e  Kreislauf  bient  fomit  ber 
(Ernöl)rung  bes  Körpers. 

Der  3^^^  kleinen  Kreislaufs  befielt  barin,  bas 
f(^led)te,  ko^lenfäurereid)e  ^lut  in  bie  Cunge  3U  fül)ren, 
um  ba[elb|t  burd)  ben  ^tmungspro^e^  bie  giftige  Kol)lenfäure  ab3u= 
geben  unb  Sauer [t off  auf5unel)men.  — Der  kleine  Kreislauf 
bient  fomit  ber  ^Reinigung  unb  (Erneuerung  bes  Blutes. 

^u^er  bem  großen  unb  bem  kleinen  Kreislauf  gibt  es  einen 
britten,  tDeld)er  [id)  in  ber  ^aud)^öl)le  3roifd)en  ber  großen  Körper= 
[d)lagaber  unb  ber  untern  §ol)lDene  befinbet,  alfo  mit  bem  großen 
Kreislauf  in  ^erbinbung  ftel)t.  Diejer  ^lutlauf  roirb  ^fortaber  = 
kr  eis  lauf  (Jig.  57  n,  0,  p,  q,  r)  genannt.  Der(elbe  beginnt  in  ber 
großen  Körperf(^lagaber  (^orta  ///),  bie  burd)  brei  ftarke  flfte  (/?)  bem 
Silagen,  berÜRil^,  berBaud)fpeid)elbrüfe  unb  ben  ©e  = 
barmen  gutes,  hellrotes  Slut  ^ur  (Ernährung  5ufü^rt.  Snner^alb 
biefer  Organe  burc^läuft  bas  Blut  ein  §oargef ö^ne^  (0),  gibt 
babei  guteBe ft anbteile  ab  unb  nimmt  f d) l e d) t e auf.  Das  nun 
bunkler  geroorbene,  jd)le(^tere  Blut  roirb  bur(^  bie  (Eingeroeibe  = 
b lut  ab  ern  in  ben  ioouptftamm  berfelben,  bie  ^fortaber  (/;),  unb 
burd)  biefe  in  bie  Seber  gefül)rt,  roo  bie  ^fortaber  [ic^  in  ein  Ole^  oon 
Haargefäßen  {cj)  auflöft,  roel(^e  bie  3^llen  ber  Geber  bid)t  umfpinnen. 
S7a(^bem  l)ier  bas  Blut  einen  großen  Xeil  feiner  fd)led)ten  Beftanb= 
teile,  namentlid)  alte,  untaugliche  Blutkörperd)en  3ur  Bereitung  ber 
©alle  ausgefd)ieben  hat  (ogl.  Geber  S.  91),  fammelt  fich  bas  gereinigte 
Blut  roieber  in  berGeberoene  (r)  unb  roirb  bann  burd)  bie  untere 
Hohluene  (5)  ^um  Herren  3urückgeführt. 

Der  3^i^eck  bes  ^fortaberkreislauf s befteht,  roie  beim 
kleinen  Kreislauf,  barin,  bas  bunkle,  fchled)te  Blut  oon  unbrauch= 
baren  Stoffen  3U  befreien,  basfelbe  alfo  3U  reinigen,  nur  mit  bem 
Unterfchieb,  baß  bie  f^led)ten  Beftanbteile  nid)t  fofort  aus  bem  Kör= 
per  entfernt,  fonbern  in  ©alle  oerroanbelt  roerben,  bie  bei  ber  Ber= 
bauung  eine  roid)tige  Bolle  fpielt  (ogl.  S.  94).  - Da  bie  Geber  burd) 
^Ibfonberung  ber  (Bake  bas  Blut  reinigt,  fo  gehört  fie  nid)t  allein  bem 
Berbauungsfpftem  an,  fonbern  ift  3uglei(^  aud)  ein  roid)tiges 
Organ  bes  (Bef äßfpftems. 

Der  Pfortaberhretslauf  i[t  für  bte  (Bc[unb()eit  ber  Unterleibs^ 
Organe  oon  großer  ^ebentung.  Oft  üommt  es  oor,  namentlich  bei 
Säger,  12IntI)ropoIogic.  9 
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[i^enber  ßcbensiDei)c,  ba^  bas  bunkle,  fc^led)te  'Blut  [tockt  unb  [ic^ 
als  [ogen.  oerfe[[enes  Slut  in  ber  ßeber  an^öuft,  rooburd)  ni(^t  nur 
UntcrIeibsbefd)tDerbcn  entfielen,  [onbern  aud),  inbem  bas  ganse 
®Iut  allmäl)ltd)  üer[^Ied)tert  tuirb,  eine  allgemeine  'Berbrie^Iid)keit 
(5i)pod)onbrie)  erseugt  roirb.  5JieI  unb  kräftige  ^örperbe  = 
tuegungen,  namentli^  )old)e,  roobei  bie  Saud)muskeln  tätig  [inb 
(lurnen,  (Bartenarbeiten,  ^oljfägen,  'Bergfteigen,  Regeln  u[ro.),  reic^  = 
Iid)es  2Ba|f ertrinken  unb  öfteres  tiefes  (£in=  unb  2lusatmen  in 
freier  Cuft  üben  auf  biejen  ^lutlauf  ben  günftigften  (Einfluß  aus. 

'Die  eigentlidfe  Urfad)e  bes  Blutkreislaufs  finb  bie  regel= 
mäßigen  Beroegungen  bes  Das  roirkt  roie  eine 

Drudipumpe.  Bei  jeber  3^i((iBiBi^B3ie^ung  bes  ^er^ens,  unb 
3toar  ber  §er3kammer,  roirb  ein  leil  bes  Blutes  toie  aus  einem  3u= 
(ammengebrückten  (Bummiball  aus  bem  ^er^en  in  bie  ^orta  unb  bie 
Cungenfi^Iagaber  gepreßt  unb  bei  ber  barauffolgenben  ^usbe^nung 
(QErf^Iaffung)  ebenfooiel  Blut  hmd)  bie  ^o\)U  unb  Cungenoenen  in 
bas  §er5  eingefaugt. 

Das  Ser3  ift  alfo  bas  Organ  (ber  IRotor),  roeI(t)es  ben 
Blutlauf  regelt.  Unterftü^t  roirb  babei  bas  1.  bur(^  bie 
^bern  felb[t,  roeId)e  oermöge  i^rer  elaftif(^en  2Bänbe  auf  bas  Blut 
brüdien,  2.  burd)  bie  körperlichen  Beroegungen,  tooburct)  bie 
Bluskeln  bei  ihrer  ßufammen^iehung  auf  bie  bena^barten  Blutgefäße 
einen  Druck  ausüben,  unb  3.  bur(h  bie  [tete  Beroegung  bes  Bruft= 
ka ft ens  beim  ^Itmen. 

Durch  bie  roirb  bas  ^ex^  kür3er  unb  ge= 

roölbter,  bie  §er3fpihe  etroas  gehoben  unb  gegen  bie  Bruftioanb  ge= 
ftoßen,  rooburd)  ber  auf  ber  linken  Bruftfeite  fühlbare  unb  meift  aud) 
fichtbare  tö^i^ößoß  ober  entfteht. 

Blit  jebem  entftrömt  bem  ^ex^en  eine  Blutrooge,  beren 

roellenartige  Beroegung  fid)  oon  ber  Borta  in  alle  S^lagabern  fort= 
pflan3t  unb  in  benfelben  als  ^ulsfihlag  roahrgenommen  roirb.  ^m 
beften  ift  ber  ^uls  ba  3U  fühlen,  roo  man  eine  S^Iagaber  an  einen 
.^no(hen  anbrüdien  kann,  fo  3.  B.  am  §(inbgelenk,  aber  au(^  an 
beiben  Seiten  bes  unb  an  ben  S(^Iöfen  kann  ber  ^uls  Iei(ht 

gefühlt  roerben.  - Da  ber  ^ulsfd)lag  eine  5^19^ 
ift,  fo  müffen  notroenbig  bie  ^ulsabern  gerabe  fo  oft  f(^Iagen  loie  bas 
§er3.  3m  Blittel  beträgt  bie  3^^^!  ^ulsfd)Iäge  bei  einem  (Er= 
roai^fenen  75  in  ber  Blinute;  in  ber  Begel  kommen  4 ^ulsf(hläge 
auf  1 Btem3ug. 

T)te  §61^3=  unb  'Pulsf(hläge  ift  lel)r  oerfc^iebcn 

unb  3cigt  oft  gro^e  Sd)toankungen.  S[tamentli(h  ift  bas  ßebensalter 
oon  (Einfluß  auf  ben  ^uls.  2BäI)rcnb  3.  ber  puls  bes 

Säuglings  in  ber  OJUnute  etroa  130-140mal  j(hlägt,  finkt  biefe  3«^! 
mit  bem  3unebmenben  2llter  beträihtlid)  l)erab  unb  3toar  im  3ünglings  = 
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alter  auf  80  — 75,  im  OHanncsaltcr  auf  75-65,  im  (B  reifen  alter 
bagegen  fteigt  bie  3al)l  ber  pulsfc^läge  roieber  etroas.  Sieben  bem 
21lter  [inb  auc^  (Befd)Ied)t,  Temperament,  ßebensro eife,  !Be  = 
fc^äftigung  unb  (Befun b^eits3uftanb  ma^gebenb  für  ben  ^uls. 
Wänner  l)aben  in  ber  Blegel  einen  lang jamern  ^uU  als  grauen, 
(It)oIeriüer  unb  Sanguiniker  einen  fcf)neHern  als  ^l)leg  = 
matiker  unb  Melancholiker.  ®ei  3^lei[d)koft  unb  2Beingenu|3 
* ift  ber  puls  [ch  ne  Iler  als  bei  Pflansenkoft;  - nad)  bem  (Bf|en 
fteigt  ber  puls,  - beim  Stegen  gel)t  er  fd)neller  als  beim  Si^en 
unb  beim  Si^en  fd)neller  als  beim  Siegen  (Schlafen).  Muskel= 
tätigkeit  (körperliche  2lrbeit,  Turnen,  Springen,  Tan3en)  be[d)leunigt 
ben  puls  erheblich.  ®ei  gro^eni^örperanftrengungenunb  heftigen 
(Bemütserregungen  [chlägt  ber  puls  rafcher,  oft  hoppelt  fo  fchnell,  es 
entfteht  ^er3klopfen. 

®ei  Dielen  Krankheiten  roirb  ber  puls  auf  längere  ßeit  befchleunigt 
unb  bie  Märme  bes  Körpers  babei  erhöht;  man  nennt  biefen  ßuftanb 
„3*icber". 

^orcht  man  mit  aufgelegtem  Ohr  an  ber  ;^er3gegenb,  fo  hört  man 
bie  beiben  fogen.  §er3töne,  einen  langem,  bumpfen  unb  einen  kur3en, 
hellen.  Der  erfte  ^er3ton  fällt  mit  bem  §er3fto^  3ufammen  unb  entfteht 
burch  bie  ^er3klappen  unb  burch  bie  3ufammen3iehung  bes  §er3muskels 
(Muskelton);  ber  3iöeite  §er3ton  ift  bei  ber  2lusbehnung  bes 
hörbar  unb  roirb  burch  bie  halömonbförmigen  Klappen  in  ber  2lorta 
unb  ber  ßungenfchlagaber  er3eugt.  Der  §er3fchlag  unb  nod)  mehr  bie 
§er3töne  finb  für  ben  2lr3t  3ur  (Erkennung  ber  i^on 

größter  Mid)tigkeit.  3^^  beffern  §ören  ber  §er3töne  bebient  fic^  ber 
2lr3t  bes  Hörrohres  (Stethoskop). 

5Bte  alle  ÜJlushelbetDegungen  burci)  DReroenrei3e  ent[tel)en,  fo  auci) 
bie  5^i^3tKtigkeit.  T)ie  eigentlid)e  Urfa(i)e  ber  3ufontoien3iel)ung  unb 
(Erf(i)Iaffung  bes  liegt  aifo  im  S^eroenfgftem,  unb  3roar  ge= 

l)ören  bie  Jleroen  ber  5er3berDegung  größtenteils  bem  oegetatioen 
Sgftem  an;  bo(i)  fteßen  biefelben  auc^  mit  bem  animalen  Sgftem,  alfo 
mit  bem  (Beßirn  in  ^erbinbung.  Daßer  kommt  es  auci),  baß  jebe 
Aufregung  bes  (Bemüts  eine  ^eränberung  bes  §^r3f(^lages 
3ur  inbem  berfelbe  entroeber  be[(l)leunigt  ober  ner  = 

3Ögert  roirb.  ^ef(i)leunigt  roirb  ber  ^er^fcßlag  insbefonbere  burd) 
beunrußigenbe  (Bebanken  oor  unb  na(i)  oollbrad)ten  böfen  2;aten,  bas 
J5er3  fd)lägt  fc^neller  unb  ftörker  aus  5urd)t  oor  Strafe,  tooburd) 
bas  Slut  mit  großer  Heftigkeit  bis  in  bie  feinften  (Befäße  unter  bie 
Haut  getrieben  roirb,  fo  baß  fid)  bas  (Befid)t  rötet  (Sd)amröte).  ^er  = 
3Ögert  roirb  ber  burd)  9roßen  Sd)redi  unb  ^irger,  bas 

Her3  f^lägt  langfamer  unb  fd)roäd)er,  tooburd)  bas  ^lut  ^um 
5urücktritt  unb  nid)t  nad)  außen  getrieben  roirb,  fo  baß  bas  ©e=^ 
fid)t  erblaßt. 
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löetl  bie  (Erregungen  bee  (Be^irns  h\ix6)  bie  geiftigen  2ätig= 
Seiten  (T)enken,  Jü^Ien,  5BolIen)  auf  bie  §^t‘5tätigkeit  übertragen,  fo 
roirb  bas  als  St^  aller  (Befü^Is  = (Empfinbungen,  ber 
Xugenben  u^nb  ber  Ceibenf(^aften  h^d&jwei,  obtoo^l  alle  biefe 
(Erf^einungen  im  ©e^irn  rour^eln.  än  biefem  Sinn  finb  bie  im  Sprac^= 
gebrau(^  üblid)en  ^e5ei^nungen,  gutes,  böfes,  l)artes,  3agl)aftes, 
fel)nfud)tsüoIIes  §er5  u.  a.  3U  nerfte^en. 

Der  tüid)tigfte  Deftanbteil  unseres  Körpers  x\t  bas  ^lut,  benn 
es  enthält  alle  tflä^rftoffe,  aus  benen  fi^  ber  gan^e  Körper  aufbaut, 
^lle  Jeile  unferes  .Körpers:  ^nod)en,  Knorpel,  'JJluskeln,  Seinen, 
Räuber,  S^lernen  ufro.  bilben  [i^  aus  bem  Dlute.  5Ius  i^m  5ie^t  jebes 
Organ  biejenigen  Stoffe,  beren  es  5U  feinem  5Ba(^stum  bebarf.  So 
ent5iel)en  3.  bie  ©tuskeln.  Seinen  unb  füllte  bem  Dlut  ^aupt= 
fäd)li^  (Eiroeife  unb  J^if^^^ftoff,  bie  ^nod)en  nerf(^iebene  Sal3e, 
namentlid)  p^ 0 sp^orfauren  kalk.  Das  ^lut  ift  berSJtittel= 
punkt,  ber  gan3en  (Ernährung.  (Es  ift  ba^er  für  bas  Defte^en 
unb  bie  ©efunbl)eit  aller  unferer  Körperteile,  alfo  für  unfer  Geben  unb 
©ebei^en  gan3  unentbel)rlid).  3^  ous  bem  Körper  ent= 

fernt  xoirb,  befto  mel)r  nimmt  bas  Geben  ab.  Sei  großem  Slutner  = 
luft  treten  allgemeine  Slöffe,  Kälte  ber  Körperteile,  Sc^roäi^e, 
Sd)roinbel,  S eklommen^eit,  O^nma^tsanfälle,  Sd)roar3  = 
fel)en,  Ol)renfaufen  unb  fd)liefelid)  unter  krampfl)aften  3^dmngen 
ber  lob  ein.  Die  lätigkeit  bes  ©e^irns  bauert  nur  fo  lange,  als 
es  bur^  bie  Sd)lagabern  mit  Slut  nerforgt  roirb;  etma  bes  guten, 
l)ellroten  Slutes  fenbet  bas  §er3  in  bas  ©e^irn.  2Bie  bas  ©e^irn, 
fo  roirb  bas  gan3e  31eroenfpftem  burc^  bas  Slut  in  ben  Si^lagabern 
belebt.  SSirb  irgenb  einem  Organ  ber  Slut3uflu^  abgefc^nitten,  fo 
oerliert  er  alsbalb  feine  ©mpfinbli(^keit  unb  Seroegli(^keit,  - bas 
Geben  in  bem  Organ  l)ört  auf.  O^ne  bie  gel)örige  DJlenge  Slut  ift  bas 
Geben  unbenkbar.  Das  Slut  roirb  barum  mit  Sed)t  bie  Quelle 
bes  Gebens  genannt. 

Das  Slut  oerforgt  nic^t  nur  jeben  ein3elnen  Körperteil  mit  ben 
nötigen  D^lä^r^toffen,  fonbern  es  bient  au^  ba3U,  bie  abgenü^ten  unb 
für  ben  Körper  unbrau(^bar  geroorbenen  3^^*fß^iin95ftoffe 
aus  ben  Körpergeroeben  auf3une^men  unb  in  befonbere  Organe  3ur 
^usfd)eibung  aus  bem  Körper  3U  fül)ren,  looburd)  es  gereinigt 
unb  erneuert  roirb.  - 3^1  bi^f^n  Organen  gehören:  bie  §^iut, 
bie  Gunge,  bie  Geber,  bie  klieren  unb  bie  Slil3. 

Die  83)  ift  roegen  ber  ^usf^eibung  oon 

Sd)toeiö  unb  ^usbünftungsfto ff en  eines  ber  roi(^tigften llb= 
fonberungsorgane. 

Die  Gunge  (ogl.  S.  138)  fonbert  bie  burd)  ben  ^tmungspro3e& 
entftanbenen  f(^äbli^en  ©afe,  insbefonbere  bie  giftigeKo^len  = 
f öur e ab. 
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®ie  fieber  (ogl.  S.  91)  i|t  ein  fel)r  tDid)tiges  Slutreinigungs= 
Organ,  inbetn  fie  aus  betn  «lute  allerlei  fd)led)te  Stoffe  aufnimmt 
unb  biefe  als  (Balle  ausfd)eibet. 

Oie  «ieren  (ngl.  5. 124)  l)aben  bie  Ulufgabe,  bas  Blut  oon  bem 
überflüffigen  2Baffer,  foroie  non  gemiffen  fd)äblid)en  Stoffen, 
3.  B.  ^arnftoff  unb  Derf(i)iebenen  Salaen  3U  befreien,  inbem 
fie  biefe  Stoffe  als  tgarn  (Urin)  aus  bem  Körper  entfernen. 

' -Der  Joarn  be[tel)t  größtenteils  aus  ^Bajjer,  in  loelcßem  ^arn  = 
[toff  unb  ^arnföure  aufgelöft  [inb.  3ft  ber  »oarn  reid)  an  erbigen 
unb  [alaigen  Seftanbteilen,  [o  fd)eiben  fid)  biefe  manchmal  in  ben  OUeren 
unb  ber  ^arnblafe  in  fefter  ab  unb  bilben  bie  fogen.  5^ieren  = 

ober  ^arnfteine. 

T)ie  ÜJIU5  (ogI.  5.  124)  ift  bei  ber  ^lutbtlbung  beteiligt,  inbem  in 
il)r  farblofe  Blutbörper^en  (2r)mpt)körperd)en)  gebilbet  merben, 
bie  birekt  in  bas  ^lut  treten;  and)  roirkt  fie  als  Jitter  im  ^lutlauf. 

C.  Pflege  bes  (Befä&fgftems. 

2Ber  leben  unb  gefunb  fein  roill,  mu^  bie  (Ernät)rung  unb 
ben  Stoffroei^fel  in  rid)tigem  ©ange  5U  erhalten  fud)en. 
^ir  leben  nur  fo  lange,  als  ber  Stoffroed)feI  uor  fid)  get)t;  ift  er  ge  = 
ftört,  bann  finb  mir  krank;  I)ört  er  auf,  bann  tritt  ber  iob  ein. 

l)a  nun  ber  5toffmed)feI  nur  mit  Blutes  ftattfinben 

kann,  fo  oerfte^t  es  fid)  non  felbft,  ba^  mir  biefer  mid)tigen  .^örper= 
flüffigkeit  bie  forgfamfte  Pflege  ^umenben. 

^or  allem  müffen  mir  für  eine  genügenbe  !TRenge  guten 
Blutes  forgen,  bamit  basfelbe  ben  ganzen  Körper  gehörig  ernät)ren 
kann.  3n  ber  fehlerhaften  ^efd)affenheit  bes  Blutes  liegt  bie  Urfad)e 
mancherlei  Krankheiten.  So  er5eugt  3.  B.  Btangel  an  (Eifen  unb 
Blutkörperchen  im  Blut  bie  Blei d)fud)t.  3ft  bas  Blut  in  5U  geringer 
Blenge  oorhanben,  leibet  ber  Körper  alfo  an  Blutarmut,  bann 
können  bie  oerfchiebenen  Organe  ihren  Berrid)tungen  nid)t  mehr  nad)= 
kommen,  aud)  bie  übrigen  Körperteile  merben  ungenügenb  ernährt, 
fie  erkranken,  ber  gan^e  Körper  magert  ab,  ^ehrt  aus  unb  melkt  bahiu. 

©ut  unb  5ur  ©rnährung  tauglich  Blut  baburd)  er= 

halten,  bafe  man  ihm  1.  fortmährenb  gute  Stoffe  5uführt  unb  2.  bie 
f(hled)ten  Stoffe  immerfort  ent5ieht.  ©rfteres  gefd)iel)t  burd)  ^uf= 
nähme  nahrhafter  Speifen  unb  Q3etränke  (ogl.  Otahrungsmittel 
S.  101  u.  ff.),  fomie  burd)  ©inatmen  frifd)er,  reiner  Cu  ft.  Ce^teres 
mirb  burd)  bie  Reinigung  bes  Blutes  in  ben  ba3U  beftimmten 
Organen,  Cunge,  Ceber,  D^ieren  unb  J^ut  beforgt. 

BSenn  bie  unbrauchbaren  Stoffe,  mie  Kohle nfäu re,  ©alle, 
§arn  unb  Sd)meiö,  meld)e  beftönbig  aus  bem  Blut  abgefonbert 
merben  follten,  in  bemfelben  3urüdcbleiben  unb  fid)  anhäufen,  bann 
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töirb  bas  3lutöerfd)Ied)tert  unb  bie(Befunb^eit  ge[d)öbigt. 
3^1od)  gefäl)rltd)er  ift  es,  toenn  üon  au^en,  burd)  eine  Ißunbe,  giftige 
Stoffe,  roie  ^t)ospl)or,  Oloft,  faulige  Jlüffigheiten,  ©ift  burd)  5(^langen= 
bi^  ober  3^nfektenftid),  2eid)engift  ufro.  in  ben  ^lutftrom  gelangen, 
rooburd)  häufig  ber  Xob  infolge  non  ^lutoergiftung  eintritt. 

Damit  bie  Slutreinigung  o^ne  Störung  oor  fi(^  gel)en  kann, 
müjjen  roir  bie  blutreinigenben  Organe  burc^  forgfältige  pflege  in 
gutem  3uftanb  erhalten.  Die  !Reinigung  bes  Blutes  in  ber  Sun  ge 
toirb  befonbers  burd)  kräftiges  (Einatmen  gefunber  Suft  ge= 
förbert.  Die  Tätigkeit  ber  Seber  toirb  ni<^t  feiten  hnxd)  5U  eng  an  = 
liegenbe  ^leibungsftücke  beeinträ(^tigt.  Die  Reinigung  bes  Blutes 
in  ben  Bieren  lä^t  fid)  befonbers  burd)  rei(^li(^es  ^Baff  ertrinken 
beförbern.  (Ober  Hautpflege  ogl  S.  84.) 

(Ein  anberes  Haupterforbernis  für  unfere  (Befunb^eit  ift  bie  un  = 
geftörte,  regelmäßige  Blut^irkulation.  Damit  ber  Blutlauf 
rid)tig  oonftatten  geßen  unb  bas  Blut  in  flottem  Strome  bur^  alle 
leile  unferes  Körpers  fließen  kann,  müffen  roir  5unä(^ft  bie  Blut  = 
lauf s Organe,  befonbers  bas  gefunb  erhalten.  Seßr  nad)  = 
teilig  auf  bie  Herztätigkeit  roirken  übermäßiger  (Benuß  ftarker, 
aufregenber  (Betränke  (Blkoßol,  2ee,  Kaffee),  anbauernbe  kör= 
perlid)e  Überanftrengung  (roilbes  Ganzen  unb  Springen),  ßeftige 
(Bemütsb eroegungen  (3orn,  5lrger  2c.),  überhaupt  aües,  roas  bie 
Tätigkeit  bes  im  ßoßen  ©rabe  oerzögert  ober  befd)leunigt 

unb  H^i^öt^topfen  erzeugt. 

infolge  ftarker  (Erkältungen  können  (Entzünbungen  ber 
Sunge  unb  bes  unb  entfteßen. 

Beförbert  toirb  ber  Blutkreislauf  burd)  tüd)tige  Beroegung, 
körperliche  Arbeit,  lurnen,  Spazierengehen,  Bergfteigen  2c.  unb  läs- 
tiges Btmen,  rooburd)  einerfeits  oiel  BSärme  oerbrau(^t  toirb,  folglich 
anberfeits  zum  (Erfaß  berfelben  ber  Stoffroe(hfel  kräftiger  unb  beffer 
oonftatten  geht.  - (Eine  fißenbe  Sebensroeife  unb  beengenbe 
Äleibungsftücke  (Halsbinben,  ©ürtel,  S(ßnürleibd)en,  Strumpf- 
bänber,  enge  Sd)uhe)  h^utmen  ben  Blutlauf,  inbem  bie  Blutgefäße 
teilroeife  eingefd)nürt  unb  umgebogen,  alfo  oerengert  roerben.  QBer 
baßer  burd)  feinen  Beruf  an  eine  fißenbe  Sebensroeife  gebunben  ift, 
oerfd)affe  fid)  täglid)  burd)  einen  Spaziergang  bie  nötige  Beroegung. 

Bus  oorfteßenbem  ergeben  fid)  folgenbe  Begeln  für  bie  pflege 
bes  ©efäßfpftems: 

1.  Sorge  für  bie  rid)tige  Blenge  guten  Blutes  bur(ß  Bufnaßme 
geeigneter  Baßrungsmittel!  2.  Sorge  für  gehörige  Reinigung  bes 
Blutes!  3.  Hüte  bid)  oor  Blutoergiftung!  4.  Hütte  ben  Blutkreislauf 
in  georbnetem,  regelmäßigem  ©ange,  a.  inbem  bu  alles  oermeibeft, 
roas  auf  bie  H^^’ötätigkeit  nad)teilig  einroirkt,  übermäßigen  ©enuß 
aufregenber  ©etränke,  körperliS^  Überanftrengung,  heftige  ©emüts- 


135 


betoegung,  b.  burd)  reii^It^es  2Bajjertrinken,  c.  burd)  fleißige  Arbeit 
unb  betoegung,  d.  burd)  (Einatmen  guter,  frifd)er  ßuft,  e.  burd)  Q3er= 
meibung  aller  beengenben  Äleibungsftü^e!  5.  5ud)e  bas  unb 
bie  übrigen  ^lutreinigungsorgane  (2unge,  2eber,  !Rieren  unb  §aut) 
gefunb  5U  erhalten. 

VII.  Das  SltmungsfQjtcm. 

A.  ®au  ber  Wmungsorgane. 

3u  ben  ^Itmungsorganen  gehören:  1.  ber  Sruftbaften,  2.  bie 
2unge,  3.  bie  Cuftrö^re,  4.  ber  .^el)Ihopf. 

1.  Der  'Brujtkaften  ift  bie  (Brunblage  bes  ganzen  ^tmung5= 
apparates.  (Er  hübet  ben  obern  Xexl  bes  ^Kumpfes  unb  befte^t  aus 
ben  12  ^ruftroirbeln,  ben  !Rippen  unb  bem  3ru[tbein.  Wittel[t  ber 
an  ber  ^ruftroanb  befeftigten  ^tmungsmuskeln  kann  er  burd) 
j^ßbung  unb  Senkung  ber  !Hippen  mie  ein  'Blafebalg  erroeitert  unb 
nerengert  roerben.  Der  roid)tig[te  bie(er  DJluskeln  ift  bas  3i»erd)fell. 


5ig.  58. 


Die  Drufti^öt)le  non  üortt  geöffnet,  mit  ber  Cunge  unb  bem  i3er3cn  (oI)ne  -S3er3beutel). 
a.  Oberer,  b.  rnittlerer  unb  c.  unterer  ßnppen  bes  red)ten,  d.  oberer  unb  e,  unterer  ßappen  bes 
linken  ßungenflügels,  f.  ßungenpulsaber,  li.  ßungenblutabern,  i.  grofjc  ,*körperpulsabcr 

(2Iorta),  k.  obere  i3ot)Iaber,  1.  3merd)fen,  in.  Druftbeinenbe,  n.  ßuftrölfre,  o.  rechter  unb  p.  linker 

ßeberlappen,  cp  'JJlagen,  r.  Quergrimmbarm. 

2.  Die  Sun  ge  (Jig.  58  u.  59)  ift  ein  öu^er[t  [d)mammiges,  grau= 
rotes  Organ,  bas  mit  bem  §er3en  faft  bie  gan5e  Q3ruftl)öl)Ie  ausfüllt. 
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Sie  befielt  aus  5a^Irei(^en  fetnften  ^er^rueigungen  ber  £uftröl)re,  bie 
inj ben  Lungenbläschen  enben.  D[Ran  unterfi^eibet  einen  regten 

unb  einen  linken  Lungenflügel. 
(Er[terer  ift  etmas  größer  unb  befte^t 
aus  brei  Lappen  (3*ig.  58  a,  b,  c), 
rDährenb  le^terer  in  ^roei  Lappen 
(5ig.  58  d,  e),  geteilt  ift.  ^eibe 
Lungenflügel  finb  non  halbkegelför= 
miger  (Beftalt  unb  ru^en  mit  ihren 
(Brunbflöchen  auf  bem 
bie  Obern  abgerunbeten  Spieen  (Lun= 
gen(pihen)  reid)en  über  bie  er[te!Rippe 
hinauf.  Sie  liegen  mit  ber  äußeren, 
gemölbten  fläche  an  ber  3ru[tmanb 
unb  umfchliehen  mit  ber  innern,  aus= 
gehöhltenSeitebas  na^  nornliegenbe 
§er5.  ^)ie  Oberfläche  ber  Lunge  mirb 
non  einer  garten  §aut,  bemLungen= 
feil,  bie  innere  2Banb  ber  Bru[thöhle 
non  bem  ^ruft=  ober  ^Rippenfell 
überzogen,  beibe  gehen  oben,  am  ^n= 
fange  ber  Lunge  ineinanber  über. 

3.  T>ie  Luftröhre  (Jig.  60), 
melche  in  ber  !0litte  bes  nor 

ber  Speiferöhre  liegt,  [teilt  einen 
knorpeligen,  [tets  offenen  .^anal  bar. 
Sie  befiehl  aus  17  bis  20  übereinanber  liegenben  C=  förmigen 
.^norpelringen,  bie  burd)  häutige  !Rluskelfafern  miteinanber  nerbun= 

^ig.  60. 


a.  ^eI)mopf.  b.  ßuftröl)re. 
c.  !Rcd)ter  unb  d.  linker  2uft= 
röt)rena[t  (®rond)U5).  e. 
3toctgungen  ber  ßuftröt)renä[te 
innerhalb  ber  ßungen  (Q3ron= 
c^ten).  f.  2ungenbläsd)en. 

f’ 


T)ie  2uftröt)re  unb  t^re  5^erä[teiung  in  ber  Cunge. 


^tg.  59. 

c d 0 I f g 


rvii  ha  rh  a Ik 
T)ie  ßunge. 

(0?ed)ter  unb  linker  eungenflügel.) 


a.  2lorta.  bm.  2lrmr)ene.  c.,  i.  5lrmJd)Iag= 
aber.  d.  .^alsDene.  e.,  f.  Droyielfdblagaber. 
g.  .Salsoene.  I.  £uftröi)re.  ha.  Sob^Dene. 
rk.  ^ed)te,  Ik.  linke  ^erskammer.  rvk. 
'Jieihte  'Borkamnier. 
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'Der  ^e^Ikopf 

(Don  I)tnten). 


ben  unb  m6)  l)tnten  offen  (tnb.  7)ie  Hintere  2Banb  roirb  burd)  eine 
[tarke,  muskulöfe  §aut  gebilbet.  5Begen  biefer  elaftifc^en  ^äute  unb 
Knorpeln  kann  bie  Cuftrö^re  kürzer  ober  länger,  toeiter  ober  enger 
gemad)t  toerben.  3m  Innern  tft  bie  Cuftrö^re  3^ig.  6i. 

mit  einer  S^Ieim^aut  ausgekleibet,  tt)eld)ebie 
Jortfe^ung  ber  S^leim^aut  bes  !01unbe5  ift  unb 
ben  ^tmungskanal  feu(^t  unb  fc^Iüpfrig  erl)ält. 

Die  £uftröl^re  ift  9-10  cm  lang  unb  2 cm 
roeit;  [ie  beginnt  etroa  in  ber  ÜJlitte  bes  §al[es 
am  untern  !Ranb  bes  ^el)Ikopfes  unb  3ie^t  bii^t 
oor  ber  Speiferö^re  in  bie  ^ruftpö^Ie  l)inab. 

§ier  teilt  fie  fid)  in  ^toei  gro^e  2tfte,  toeI(^e 
ebenfalls  aus  !RingknorpeIn  hefteten  unb  (ic^ 
als  red)ter  unb  linker  ßuftrö^renaft  (^rond)us  c 
unb  d)  in  ben  entfpre^enben  Lungenflügel  baum- 
artig üer3roeigen.  Diefe  2[te  oer3rDeigen  fid) 
immer  mel)r  unb  roerben  bei  3unel)menber  ^er= 

^roeigung  immer  enger,  bis  fie  3ule^t  in  ^ 2 rnm 
großen,  bünnroanbigen  'Bläsd^en,  ben  £uft  = 
ober  £ungenbläsd)en  (f)  enbigen.  Die  2un= 
genblös(^en,  beren  3ot)I  ^li^a  1800  5Jlillionen  betrögt,  Rängen  trauben= 
artig  aneinanber  unb  finb  oon  ben  J5o^i^'9^fö&en  ber  £unge  roie  oon 
einem  feinen  S^le^  umfponnen. 

4.  Der  ^eplkopf  (Jig.  60,  61,  62  u.  63),  roeld)er  ben  oberften 
Heil  ber  2uftrö^re  bilbet,  liegt  an  ber  oorbern  Seite  bes  g^lfes  unter 

bem  ßungenbein.  (Er  l)at  bie  (Beftalt  eines  kur= 
3en  5Rol)res  unb  befielt  aus  4 Knorpeln,  bie 
burd)  elaftifd)e  Zauber  unb  roillkürli(^e  Muskeln 
3U  einem  betoeglid)en  ©erüfte  miteinanber  oer= 
bunben  finb.  Der  unterfte  biefer  i^norpel,  n)eld)er 
unmittelbar  auf  ber  2uftröl)re  auffi^t,  l)at  bie 
Jorm  eines  Siegelringes  unb  ^ei^t  besl)alb 
^ingknorpel  (Jig.  61  r/,  62r  u.  63/b);  ber 
größte  Knorpel,  melier  ben  Äe^lkopf  oon  oorn 
gleicpfam  als  S^ilb  umgibt,  ift  ber  Sd)ilb  = 
knorpel  (Jig.  61  c,  62 /b  u.  63^:);  berfelbe  tritt 
als  fog.  ^Ibamsapfel  namentli(^  bei  iRönnern 
ftark  peroor.  5luf  bem  !Ringknorpel  liegen  bie 
beiben  nad)  iprer  JJorm  benannten  6ie6  = 
kannenknorpel  (Jig.  61  Cy  62  d unb  63  d). 
Das  3nnere  bes  ^e^lkopfes  ift  mit  Sd)leiml)aut 
ausgekleibet.  Diefe  bilbet  3roifd)en  bem  Sd)ilb= 
knorpel  unb  ben  beiben  ©ie^kannenknorpeln 
jeberfeits  3roei  galten,  bie  Stimmbänber, 
roeld)e  roagred)t  oon  oorn  nad)  l)inten  im  ^el)l= 


3^ig.  62. 


Scitenanfid)!  bes  ßel)IF5opfcs. 

a.  3ungcnbein  mit  bem  ^el)l= 
bemel  bai)tnter.  b.  Scf)tIbbnors 
pel.  c.  iRingimorpel.  d.  (Biej^- 
bannenbrtorpel.  e.  Santorini- 
id)e  Änorpeiypi^e.  f.  Oberes 
unb  g,  unteres  Stimmbanb. 
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köpf  ausgefpannt  [inb.  Stimmbänbern  befinbet  fi^  eine 

(d)male,  breiednge  Spalte,  bte  Stirn mri^e  (Jtg.  63^7).  Die  Stimm= 
bänber  können  gefpannt  unb  erfd)Iafft  roerben,  rooburd)  bie  Stimm= 
ri^e  fid)  verengert  ober  erweitert. 


5^öl)e  bes  Sd)iIbknorpel5  liegt  bie  blutreid)e  Sd)ilbbrü[e,  beren 
krankl)afte  Vergrößerung  als  ^ropf  be^eic^net  roirb. 

B.  ©erri^tungen  bes  ^tmungsfgftems. 

Der  3tüeck  ber  Vtmungsorgane  i[t  ein  fünffad)er: 

1.  Sie  bienen  ber  Vlutreinigung,  inbem  fie  bem  Körper 
Sauerftoff  5ufül)ren  unb  ^oßlenföure  aus  bemfelben  entfernen.  Die 
Vufnaßme  oon  Sauerftoff  einerfeits  unb  bie  Abgabe  oon  ,^ol)lenfäure 
anberfeits  gefd)ießt  hmd)  bas  Vtmen  (Vefpiration). 

Der  Vorgang  beim  Vtmen  ift  folgenber: 

a)  Veim  (Einatmen  erroeitert  fid)  bie  Vruftl)öl)Ie,  inbem  bie 
Vippen  fid)  ßeben  unb  bas  3ü3^^’cl)fell,  u)eld)es  burd)  bie  (Eingeroeibe 
kuppelförmig  in  bie  Vaud)ßößle  ^ineingebrängt  toirb,  infolge  ber 
3ufammen5iel)ung  feiner  Vluskelfafern  fid)  abflad)t  unb  m6)  unten 
fenkt.  Vermöge  ber  großen  (EIafti5itöt  beßnt  fid)  nun  au(^  bie  Sun  ge 
unb  bie  in  ißr  befinblic^e  Suft  aus,  unb  bie  atmofpl)ärifd)e  Suft, 
roel(^e  je^t  bid)ter  ift  als  bie  Sungenluft,  ftrömt  burd)  Vafe,  Vlunb, 
Äeßlkopf  unb  Suftrößre  infolge  bes  äußern  (einfeitigen)  Suft= 
brud^s  in  bie  Sunge  ein,  roä^renb  gleid)3eitig  bunkelrotes,  mit,^o^Ien=^ 
fäure  oermifd)tes  Vlut  bur(^  bie  Sungenfd)Iagaber  aus  ber  reiften 
5er3kammer  bie  Haargefäße  ber  £ungenbläs(^en  bur<Hftrömt.  — 3n 
ben  Sungenbläsd)en  finbet  nun  5toifd)en  Vlut  unb  Suft  ein  Vustaufd) 
oerfd)iebener  Stoffe,  namentlid)  bes  Sauerftoffes  unb  ber  ,^o^Ienfäure 
ftatt.  Der  ^ur  (Ernährung  bes  ,^örpers  unentbel)rlid)e  Sauerftoff 
(Sebensluft)  roirb  oom  Vlut  aufgenommen  unb  bofür  bie  fd)äbli(^e 


3^ig.  63. 


h 
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Äol)Ienfäure  nebft  ^Bafferbunft  abgegeben.  Dabur^  toirb  bas 
bunkelrote,  f(^led)te  ^lut  gereinigt,  b.  1).  in  l)eIIrote5,  gutes 
Slut  umgemanbelt,  roeld)es  bann  burc^  bie  ßungennene  in  bie  linke 
^or=  unb  l5^^3^^ömmer  unb  non  ba  burd)  bie  ^orta  in  alle  Üeile  bes 
.Körpers  geleitet  roirb. 

T)ie[e  21ufna^me  oou  Sauerpoff  cincrfcits  unb  2lu5ld)etbung  oon 
ßo^Icnföure  unb  5Bal|er[toff  anber[eitö  finbet  burd)  bic  äu|3erft  bünnen 
unb  poröfen  2Bänbc  bcr  £ungenbläsd)cn  nad)  ben  (Beje^en  ber  Diffus 
[ton  unb  Osmofe  ftalt.  Damit  möglid)ft  otel  £uft  mit  bem  Dlut  in 
®eriit)rung  treten  bann,  l)aben  bie  £ungenblä5d)en  eine  fet)r  gro^e  Obers 
flä^e;  biefelbe  betrögt  elroa  200  qm.  (Eine  roid^tige  BloUe  fpielen  t)ierbei 
bie  eifent)altigen  SIutltörperd)en,  tDeId)e  ben  Sauerftoff  an3ief)en. 

b.  ^eim  ^usatmen  fenkt  fid)  ber  3ru[tkaften,  ^Rippen  unb 
3tDerd)feII  kel)ren  3ufolge  ber  (Erfd)Iaffung  ber  ^tmungsmuskeln  in 
i^re  frül)ere  Sage  3urüd?.  Daburd)  nerengert  fid)  bie  ^ruftl)ö^Ie, 
bie  Cunge  3iel)t  fid)  ^ufammen,  unb  ein  leil  il)rer  Cuft,  ^ol)Ien= 
fäure  unb  anbere  ^temgafe,  foroie  ber  bei  nieberer  Üemperatur  als 
l5aud)  fid)tbare  ^Bafferbunft,  ftrömen  burd)  £uftröl)re,  .^el)lkopf, 
Ölunb  unb  DRafe  aus.  Das  ^usatmen  folgt  fofort  bem  (Einatmen, 
^or  jeber  (Einatmung  finbet  eine  kleine  ^aufe,  ^Itempaufe,  [tatt. 
Die  Atmung  ge^t  o^ne  Unterbred)ung,  aud)  im  5d)Iafe  unb  felbft  im 
5d)eintobe  nonftatten,  roeil  bie  ^tmungsmuskeln  unroilIkürIid)e 
!ÜluskeIn  [inb. 

®eim  rul)igen  2Itmen  roirttt  oor3ügli(^  bas  ^tt,  beim 

tiefen,  ftarben  2ttmen  [inb  au^erbem  bie  anbern  21tmungsmusbeln 
tätig,  (^auc^s  unb  Olippenatmung.) 

Die  ®ef amtluftmenge,  iDeId)e  bie  £unge  faffen  kann,  beträgt 
im  BJlittel  5 1 (5000  ccm),  rooDon  beim  rui)igen,  regelmäßigen 
2ltmen  nur  etroa  \ (500  ccm)  ein*  unb  ausgeatmet,  aifo  nur ber 
£ungenluft  erneuert  roirb.  Selbft  burd)  bie  ftärkfte  2Iusatmung  roirb 
bie  £unge  nid)t  ooUftänbig  entleert,  fonbern  es  bleiben  immer  nod)  etroa 
3 1 £uft  barin  3urüdt.  Dies  ift  feßr  roid)tig  für  unfere  ©efunbßeit,  inbem 
bie  in  großer  Wenge  eingeatmete  kalte  £uft  fid)  mit  ber  in  ber  £unge 
3urüdrgebliebenen  roarmen  £uft  mifeßt  unb  baburd)  (Erkältungen  unb 
£ungenent3ünbungen  oerßütet  toerben.  Die  ein  geatmete  £uft 
befteßt  aus  runb  79 ”/o  Stickftoff  unb  21  Sauerftoff,  bie  ausgeatmete 
£uft  bagegen  .enthält  burd)fd)nittli^  79®/o  Stidgtoff,  Sauerftoff 

unb  5*^/0  ^oßlenfäure.  Witßin  roerben  beim  (Einatmen  5 leile  Sauerftoff 
Dom  ®Iut  aufgenommen  unb  bafür  5 Xeile  .^oßlenfäure  beim  Slusatmen 
abgegeben. 

Die  3^1)1  ber  ^tem5Üge  ift  nad)  ^Iter,  'Befd)äf tigung 
unb  (Befunb^eits3uftanb  fel)r  oerf(^ieben.  Die  geringfte  3ol)I  ift  9, 
bie  l)öc^fte  40  in  ber  5Jlinute.  (Ein  Säugling  atmet  in  ber  Minute  etroa 
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40mal,  Äinber  in  ben  fpäteren  3a^ren  30-25maI  unb  (Ertt)ad)fene 
20— 15mal.  einem  ^tem^ug  kommen  etroa  4 ober  ^ul5= 
fd)Iöge. 

2.  T)ie  Qltmungsorgane  bienen  ber  (Ernährung,  inbem  fie 
bem  Körper  ben  ^um  Ceben  unentbe^rli(^en  5auer[toff  5ufü^ren. 
^Böbrenb  ber  ÜJlenfd)  tagelang  o^ne  Speife  unb  !Irank  leben  kann,  ift 
es  il)m  nid)t  mögli^,  länger  als  5 5Jlinuten  bie  £uft  entbehren. 
Das  ^tmen  übt  auf  alle  ^erri(^tungen  bes  Körpers  einen  roefentIi(^en 
(Einfluß  aus.  (Es  befc^Ieunigt  ben  .Kreislauf  bes  DIutes,  be  = 
förbert  bie  ^^ätigkeit  ber  ^erbauungsorgane,  oerftärkt  bie 
(E^Iuft  unb  er^ö^t  bie  5JluskeI=  unb  bie  Üleroentätigkeit.  Hm= 
gekel)rt  beeinflußen  aber  au(^  bie  Tätigkeit  unb  ber  3ußanb  ber  oer= 
fd)iebenen  Organe  bas  ^tmen,  inbem  [ie  basfelbebalb  bef(^Ieunigen, 
balb  oer5ögern.  ^ei  [tarker,  körperlid)er  ^nftrengung  (Arbeiten, 
Bergsteigen,  Jurnen,  Springen,  2an5en)  ober  bei  ßeftiger  ©emüts= 
erregung  (Jreube,  §off^ung,  3orn),  foroie  bei  Ji^ber  atmen  roir 
fcßnefier;  bagegen  oer^ögern  (Bram,  5urd)t  unb  S(^reäi  bas  ^tmen. 

Das  ^tmen  erleibet  oft  mand)erlei  ^bänberungen.  Bejonbere 
^rten  bes  (Einatmens  finb  5.  B.:  (Bäßnen,  Seufgen,  Sd)Iud)5en, 
.^eud)en,  Sd)nüffeln,  Saugen,  Schlürfen.  Befonbere  ^rten  bes  ^us= 
atmens  finb:  D4iefen,  Böufpern,  §au^en,  £a(^en,  ^Beinen, 

beulen. 

3.  Durd)  bie  ^Itmung  roirb  bie  ÄörpertDärme  erzeugt, 
roeId)e  unfere  gefamte  .Körper kraft  unb  Arbeitsfähigkeit  bebingt. 
Der  eingeatm ete  Sauerftoff  gelangt  mit  bem  Blut  überalll)tn  unb 
oerbinbet  fid)  mit  ben  im  Blut  enthaltenen  Stoffen,  5.  B.  mit  bem 
.Sohlen  ft  off  5u  ^ohlenfäure  unb  mit  bem  BSafferftoff  5U 
B3a  f f er. 

2tuc^  eirDei^t)aItige  unb  anbere  Stoffe,  bie  roir  genießen,  roerben 
bur(ff  ben  Sauerftoff  serfefft  unb  teils  als  ^mmoniafegas  unb  organifd)e 
(Ba)e  burd)  bie  Cunge,  teils  als  löslid)er  ^arnffoff  burd)  bie  TOeren 
ausgef(ffieben. 

Der  Atmungspro^eß  ift  alfo  ein  d)emifd)er  Borgang  unb 
3tx)ar  eine  Berbrennung,  b.  h-  eine  Berbinbung  bes  Sauerftoffs  mit 
bem  .^ohlenftoff.  2Bie  §013,  ^ohle  k.  unter  Bilbung  oon  .^ohlenfäure 
unb  Blaffer  oerbrennen,  fo  aud)  ber  buri^  bie  Aahrung  (5ett,  Stärke= 
mehh  3^^^^)  gelangenbe  ^ohlenftoff.  infolge  ber  im 

gan3en  Körper  ftattfinbenben  Berbinbung  bes  .^ohlenftoffes  unb  anberer 
Beftanbteile  bes  Blutes  mit  Sauerftoff  (Ojpbation)  entfteht  roie  bei 
jeber  d)emifd)en  Berbinbung,  B3ärme.  Durd)  ben  Blutkreislauf 
roirb  biefe  Blärme  allen  Organen  3ugeführt  unb  fo  ber  gan3e  .Körper 
gleid)mäßig  erroärmt.  Da  ohne  QBärme  keine  Bluskeb  unb 
Beroentätigkeit  möglid)  ift,  fo  kann  man  bie  lebenbige  .^raft  unferes 
Körpers  als  umgeroanbelte  2Bärme  betrachten. 
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Die  ^örper=  ober  SIuttDörme  beträgt  bei  einem  gefunben 
S[Jlenf(^en  im  Mittel  37^  C.  Q3on  ber  Stetigkeit  biefer  31ormaI  = 
temperatur  ^ängt  bas  5oi*tbefte^en  unferes  Gebens  ab.  Diefe 
Temperatur  lä^t  nur  geringe  Sd)roankungen  3U.  Sinkt  bie  Äörper= 
roärme  unter  33*^  C,  ober  fteigt  biefelbe  über  42^  C,  fo  ^ört  bie  Gebens= 
fä^igkeit  bes  men[d)lid)en  Organismus  auf,  es  tritt  ber  Tob  ein  ent= 
roeber  infolge  5U  ftarker  5Bärmeabgabe  ((Erfrieren)  ober  infolge  3U 
ftarker  ^Bärmeoerme^rung  (Jieber). 

Der  menf(^Ii(^e  Körper  ^at  foroo^I  ^ur  Sommers=,  als  aud) 
3ur  5Binters3eit,  im  kalten  Olorben  roie  unter  ben  Tropen,  faft  immer 
biefelbe  Temperatur,  roeil  bie  ^Itmung  ununterbrod)en  oor  fid) 
ge^t,  unb  roeil  bie  IBärmeabgabe  unferes  Körpers  bur^  unmittel= 
bare  ^erü^rung  mit  ber  äußeren  Guft  unb  Q3erbun[tung  oon  Sd)toei^ 
eine  entfpred)enbe  IBärmebilbung  burd)  Steigerung  bes  Stoff= 
umfa^es  unb  geeignete  31al)rungsaufna^me  gegenüberfte^t.  ^ber 
aud)  burd)  ^Jluskelbetoegung,  pajjenbe  .^leibung  ufto.  fu(^en  roir  bie 
.Körpertemperatur  3U  regulieren.  Silad)  bem  ^Bärmeoerluft  bes  Körpers 
richtet  fid)  einigermaßen  bas  31al)rungsbebürfnis;  im  ^Hinter 
i[t  bie  2Bärmeabgabe  größer  als  im  Sommer,  in  ber  kalten  3oTie 
größer  als  in  ber  ßeißen.  Daßer  müjjen  mir  im  2Binter  aucß  meßr 
2Bärme  erzeugen,  gleicßmie  ber  Ofen  um  fo  ftärker  geßei^t  merben 
muß,  je  kälter  es  braußen  iß.  Das  j5^i3ungsmaterial  unferes  Körpers 
beßeßt  aber  nid)t  in  50I3  ober  Koßlen,  fonbern  in  koßIenßoff  = 
ßaltigen  S4aßrungsmitteln  (Koßlenßpbrate,  ogI.  S.  98), 
bie  bem  Slute  3ugefüßrt  unb  im  Körper  oerbrannt  merben.  5Bir 
müffen  baßer  im  hinter  meßr  koßlenßoffßaltige  31aßrung  genießen 
ober  überßaupt  meßr  efjen  als  im  Sommer,  um  ben  nötigen  Koßlen= 
[toffbebarf  3ur  (Er5eugung  ber  Körpermärme  auf5ubringen.  Daßer 
kommt  es  au(^,  baß  mir  3ur  2ßinters5eit  gern  fettßaltige  Speifen  ge= 
nießen,  mäßrenb  uns  biefelben  im  Sommer  nid)t  ^ufagen.  ^us  gleicßen 
(Brünben  nimmt  ber  31orblänber  meßr  fette  31aßrungsmittel  (Tron)  3U 
fid)  als  ber  Süblänber,  meld)er  fid)  meift  oon  mäjferigen  Sübfrüd)ten 
näßrt.  3e  fd)neller  unb  kräftiger  bas  ^tmen  gefd)ießt,  befto  größer  ift 
ber  51erbraud)  oon  31äßrftoffen  unb  fomit  aud)  bas  ^ebürfnis  nacß 
D7aßrung.  Umgekeßrt  oerminbert  langfames  unb  fd)mad)es  Qltmen 
bas  31aßrungsbebürfnis.  Dies  können  mir  5.  B.  an  ben  Tieren  be= 
oba(^ten,  bie  einen  ißinterfcßlaf  ßalten,  ja  an  uns  felber,  inbem  mir 
nai^  langer  !Ruße  (Sd)laf)  nicßt  fo  ßungrig  finb  als  nacß  gleid)langer 
Arbeit.  'IBirb  ber  Q5erlu[t  an  31äßrftoffen  ungenügenb  ober  gar  nid)t 
bur(^  Slaßrung  erfeßt,  fo  fd)minbet  bie  Gebenskraft  ober  bas  Geben 
erlif^t  oöllig;  es  tritt  ber  junger  tob  ein,  mie  ein  Öllicßt  erlifd)t, 
fobalb  bas  Öl  aufge^eßrt  ift. 

4.  Durd)  bas  ^tmen  mirb  ferner  bie  Stimme  unb  bie 
Spra(ße  ßeroorgebracßt.  Das  menfd)lid)e  Stimmorgan  be= 
fteßt  aus  bem  Keßlkopf,  ber  Guftrößre,  ber  Gunge,  ber  ÜJlunb=  unb  ber 
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^afen^ö^le.  (Es  gleicht  in  feiner  (Einri(^tung  einer  ^npfeife. 

Die  ßunge  bilbet  ben  ^lafebalg,  bie  ßuftrö^re  ben  bes  2Binb= 

ro^res,  ber  Äe^Ikopf  bas  eigentli^  toner^eugenbe  3nftru= 
ment,  befjen  Stimmbänber  barftellen,  SJlunb=  unb  9lafen= 

^ö^Ie  bilben  ben  S<^aIIbe(^er. 

Die  Stimme. 

Damit  bie  Stimme  entfielen  kann,  mu^  £uft  aus  ber  £unge 
burc^  bie  Suftrö^re  unb  ben  Äe^Ikopf  J^inburd)ftrei(^en  unb  bie  im 
Äe^lkopf  ausgefpannten  Stimmbänber  in  tönenbe  S^mingung  ner= 
fe^en;  nur  bur(^  bie  beiben  untern  Stimmbänber  roirb  bie  Stimme 
^ernorgebra^t.  Die  j^ö^e  unferer  Stimme  ^ängt  non  ber  3e  = 
[(^affen^eit  ber  Stimmbänber  unb  non  ber  Stärke  besüorbei= 
ftrei(^enben  2uftftromes  ab.  3^  me^r  Sd)roingungen  ein  tönenber 
.Körper,  5.  53.  eine  Saite  mac^t,  je  fd)neller  biefelbe  aifo  f^roingt,  befto 
^ö^er  ift  ber  !Ion.  .^ur5e,  bünne  unb  ftark  gespannte  Saiten  fd)tDingen 
[d)neller  unb  bringen  ba^er  einen  ^öl)eren  Xon  ^eroor  als  lange,  bicke 
unb  fd)Iaff  gespannte.  Sl^nli^  ner^ält  es  fic^  au(^  mit  ber  men[(^Ii(^en 
Stimme.  3^  länger  unb  biäier  bie  Stimmbänber  finb,  befto  tiefer 
ift  bie  Stimme;  bal)er  ift  bie  Stimme  ber  3)länner,  roeI(^e  größere 
Stimmbänber  l)aben  als  bie  Jrauen  unb  Äinber,  tiefer  als  bie 
unb  bie  ^inberftimme.  Die  Stimmbänber  ber  Jtauen  finb  etroa  12  mm, 
bie  ber  ÜJlänner  bagegen  18  mm  lang.  5lber  aud)  oon  unferer  5Dillkür 
l)ängt  bie  §ö^e  ber  Stimme  ab;  biefelbe  roirb  ^öl)er  ober  tiefer,  je 
nad)bem  mir  bie  Stimmbänber  me^r  ober  meniger  anfpannen.  Die 
Stärke  ber  Stimme  mirb  bebingt  burd)  bie  (Bemalt  ber  ausftrömem 
ben  £uft,  fomie  burd)  bie  Defd)a|fenl)eit  ber  ^ruftl)ö^le,  ber  ßunge, 
ber  3Jlunb=  unb  ber  91afen^ö^le.  Der  5Bo^lklang  ber  Stimme  ift 
oon  ber  3artl)eit  unb  (Blätte  ber  Stimmorgane,  insbefonbere  ber  Stimm= 
bänber  abl)ängig.  Der  Stimmumfang  beiber  (Befc^le(^ter  beträgt 
etma  2 Oktaoen. 

Die  Stimme  ber  Knaben  unb  5Räb(^en  i[t  cntmebcr  eine  So p r an  = 
ober  eine  2nt[timme.  3m  14.  ober  15.  fiebensiat)re  oergrö^ert  |ic^  bet 
beiben  (Befi^Iec^tern  ber  .^et)Ibopf,  beim  männli(^en  (Be[(^Ie^t  aber  [tärker 
als  beim  roeibli(^en.  ®ei  bem  Jüngling  ent[tel)t  baburd)  eine  auffallenbe 
^lerönberung  in  ber  Stimmlage,  ha  bie  Stimmbänber  [ic^  entjprei^enb 
oerlängern;  bies  be3eid)net  man  als  Stimmroec^jel  ober  OJlutieren 
ber  Stimme.  *Die  Sopran=  ober  2l[t[timme  ber  Knaben  oerroanbelt 
fic^  in  ben  2:enor  ober  ®a^.  ®ei  OJläb^en  finbet  ber[elbe  Vorgang 
[tatt,  nur  in  geringerem  'IRa^e.  Die  ^äbd^en[timme  toirb  3um  Sopran 
ober  9Ut.  Die  Organe,  roel^e  bie  Stimmri^e  umgeben  (931unb=,  91ad)ens, 
51a[en=  unb  ®ru[ti)öt)Ie),  üben  burd)  bie  Dle[onan3  einen  je  nad)  it)rer 
Stellung  oer[d)iebenen  (Einfluß  auf  ^lang  unb  Stürbe,  nid)t  aber  auf 
bie  §ö^e  bes  2ones  aus.  Sei  ber  ^opfftimme  (^i[tel=  ober  f^alfetton) 
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jd)rDingen  üor  allem  bie  Organe  bei*  Ulunb=  unb  bei*  !Ua)en^öl)Ie  unb 
bie  in  i^nen  enthaltene  ßuft  mit,  bei  ber  ®ru[t[timme  and)  ber  Cuftraum 
ber  ®ru[t  unb  bie  ®ru[ttDanbung. 


Die  Sprache.  ‘ 

^äl)renb  bei  ber  Stimme  ber  ^e^Ihopf  l)auptfäd)Iid)  beteiligt  ift 
unb  DJlunb=  unb  31afent)ö^Ie,  Sippen  unb  nur  roenig 

ober  gar  nic^t  in  ^etrad)t  kommen,  fo  [inb  gerabe  biefe  le^tgenannten 
Organe  fel)r  roefentlid)  bei  ber  'Bilbung  berSprac^Iaute,  bur(^  beren 
^erbinbung  5U  Silben,  ^Börtern  unb  Sä^en  bie  Sprad)e  entftel)t. 

Stimme  unb  Sprad)e  finb  aifo  ooneinanber  üerfd)ieben.  Unter 
Stimme  oerfte^t  man  bas  gßt'öorbringen  beliebiger  löne  unb  (Beröufi^e 
im  Äel)Ikopf.  3^^  Sprai^e  roirb  bie  Stimme  erft  baburd),  ba^  biefe 
unartikulierten  Stimmtöne  burd)  D[Runb=  unb  31afen^öt)Ie,  3ui^9^f 
3ä^ne  unb  Sippen  in  beftimmte  artikulierte  Sprad)töne  ober 
Saute  umgeroanbelt  roerben.  Die  Stimme  l)at  ber  ikenfd)  mit  uielen 
Üieren  gemein.  Die  Sprad)e  bagegen  ift  fein  ausfd)lie^lid)es  (Eigen= 
tum;  fie  ift  ber  münblid)e  ^lusbrudi  unferer  ©ebanken  unb  beruht 
auf  einer  ^ö^ern  geiftigen  (Entroickelung.  Die  Sprad)e  ift  bas  n)id)tigfte 
Dilbungsmittel. 

T)ic  Spra(^Iautc  3crfaIIen  in  ^Jokale  unb  ßonfonanten. 

Die  Qlokalc  (a,  e,.i,  o,  u ufm.)  [inb  löne,  bie  im  ßeI)Ikopf 
entstehen  unb  nur  burd)  üerjd)iebene  (Beftaltung  (2lkkommobation)  ber 
Wunbl)öl)Ie  oerf^ieben  lauten,  b.  !)■  ßine  uerft^iebene  Klangfarbe  haöen, 
trot3bem  [ie  bie  gleiche  mu|ihali[d)e  Tonhöhe  haben  können. 

Die  Kon[onanten  (b,  d,  f,  g,  h ufro.)  [inb  eigenartige  ©eröufche, 
bie  in  ber  OJtunbhöhle  er3eugt  roerben,  inbem  jich  ein3elne  Organe 
berjelben,  3.  S.  halb  bie  beiben  ßippen  (ßippenlaute),  halb  bie 
unb  bie  S^hne  (3ungenlaute),  balb  bie  3^^9^  (Baumen  (®aumen= 

laute)  [0  gegeneinanber  beroegen,  ba^  baburd)  bie  9JlunbhöhIe  entioeber 
gau3  gejchlofjen  ober  oerengert  unb  ber  au5gehaud)te  ßuftftrom  unter= 
brochen  unb  oielfad)  abgeänbert  roirb.  2luch  bie  Konfonanten  hfl^’cn 
bei  gleicher  Tonhöhe  oerfd)iebene  Klangfarben. 

3[t  bie  Wunbhöhle  oerfchloljen  unb  ftrömt  bie  ßuft  unter  Dlittönen 
ber  Stimme  nur  burch  bie  9ta[e,  fo  enptehen  bie  jogen.  9ia[enlaute 
(m,  n,  g).  (Eine  Öffnung  im  (Baumen  macht  bie  Sprache  näfelnb.  - 
Durd)  Ungeroanbtheit  unb  Unberoeglichkeit  ber  3^i^9ß  entfteht  bas 
Stammeln  unb  bas  Stottern.  Das  Vermögen,  richtige  ßaute  3U 
bilben,  [e^t  ein  gutes  (Behör  ooraus;  baher  jinb  taubgeborene  ftumm 
(taubftumm)  unb  lernen  nur  [chroer  lautrein  [prechen.  ^ber  au(^  nor= 
malen  ^Jerftanb  [e^t  bas  Spred)en  ooraus;  oollkommen  ®löb[innige 
haben  keine  eigentliche  Sprache,  unb  geioijte  5irnoerlet3ungen  [tören 
bas  Spre(^oermögen  (ogl.  S.  44). 
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5.  (Ein  roeiterer  ber. Atmung  befielt  in  ber  Vermittlung 
ber  ©eru(^5empfinbung,  inbem  bur^  bas  (Einatmen  bie  ried)= 
baren  Stoffe  ber  Vafe  5ugefül)rt  roerben  (ogl.  (Berui^sfinn  S.  73). 

C.  pflege  bcs  ^tmungsfgftems. 

T)as  Vtmen  i]t  ^um  Seben  eben  fo  notmenbig  mie  bie  (Ernährung 
burd)5peife unb  Jranb,  benn  bie  Suftift  ein  roic^tiges  Va^rungs= 
mittel,  ^ir  geniejgen  bie  atmofp^ärif^e  £uft  in  gan^  bebeutenber 
Vlenge,  bur(^f(^nittlid)  nämli(^  9000  1 im  lag.  2Birb  bie  Vtmung 
nur  kur^e  3eit  unterbro^en,  ]o  ^ört  bas  Geben  auf.  2Bir  müffen  ba^er 
bafür  forgen,  ba&  ber  Vtmungspro^e^  in  ri^tiger  2Beife  nonftatten 
ge^t.  Dies  gefd)iet)t: 

1.  burd)  (Einatmung  guier  £uft, 

2.  bur^  forgfame  pflege  ber  Vtmungsorgane. 

1.  (Bute  Guft  ift  bie  (Brunbbebingung  unserer  (Befunb^eit  (Guft^ 
kurorte).  Die  atmo[p^ärifd)e  Guft  i[t,  roie  fd)on  ermähnt,  ein 
(Bemifd)  oon  TO'^/o  Stidi[toff  unb  21  ^/o  Sauerftoff  nebft  einer  ge= 
ringen  Vlenge  ^ol)Ienfäure  (unter  1000  1 Guft  befinbet  fi(^  etroa 
1/2  1 .^ot)Ienfäure)  unb  n:)ed)felnben  Viengen  QBafferbampf.  Der 
Stidiftoff  gel)t  nid)t  in  bas  Vlut  über,  ba  er  nur  geringe  Veigung 
befiel,  fid)  mit  anberen  Stoffen  ^u  oerbinben,  [onbern  er  roirb  unoer= 
änbert  ausgeatmet;  er  oerbünnt  ben  Sauerftoff  unb  mö^igt  befjen 
l)eftige  (Einroirkung  auf  unfern  Körper.  Der  Sauerftoff  ba  = 
gegen  ift  für  bas  Geben  unb  ben  Stoffroe(^feI  unbebingt  notroenbig. 
Durd)  benfelben  roerben  bie  beim  Stoffroed^fel  im  .Körper  fi^  bilben= 
ben,  gefunb^eitsfd)äblid)en  Stoffe  unfd)äblic^  gemad)tunb  in  flüffigem 
ober  gasförmigem  3uftanb  ausgefd)ieben. 

3ft  bie  Guft  gän^Iid)  oon  ber  Gunge  abgefd)Ioffen,  ober  gelangt 
ni(^tgenügenbSauerftoff  in  bieGunge,  fo  bleiben  bie  giftigen  3erfe^ungs= 
probukte  im  .Körper  ^urüdt,  unb  es  tritt  Vtmungsnot,  VetDujgtlofigkeit 
unb  fd)Iie^lid)  ber  (Erftidmngstob  ein.  O^ne  Sauerftoff  kein  Geben! 
— Der  Sauerftoff  ift  im  roa^ren  Sinne  bie  Gebensluft. 

(Bute,  gefunbe  Guft  mu^  ba^er  bie  r tätige  V7 enge  Sau er= 
ftoff  entl)alten.  Vur  im  freien  ^at  bie  atmofp^ärifd)e  Guft  bie 
rid)tige,  an  allen  Orten  ber  (Erboberflöi^e  gleid)bleibenbe  3^  = 
fammenfe^ung.  Diefe  unoerönberte 3ufammenfe^ung  (21^^) Sauer= 
ftoff  unb  79®/o  StiÄftoff)  ^at  il)ren  (Brunb  in  ber  Dotation  ber  (Erbe 
unb  in  ben  ÜOinben,  roobur(^  eine  beftänbige  V7ifd)ung  (Diffufion)  ber 
Guftteilc^en  auf  ber  ganzen  (ErboberfIäd)e  ftattfinbet.  Da  aber  Vlenf^en 
unb  Xiere  täglid)  gro^e  Viengen  oon  giftiger  ^o^Ienfäure  ausatmen, 
fo  mü^te  fi^  biefelbe  balb  in  foId)er  Vlenge  in  ber  atmofp^ärifd)en  Guft 
anfammeln,  ba^  fie  ^um  Geben  untauglid)  roüre.  Da^  bies  nid)t  ge= 
fd)ie^t,  bafür  forgen  bie  ^f  langen,  roeI(^e  bie  .^o^Ienfäure  als  einen 
roid)tigen  Väl)rftoff  maffen^aft  oerbrau^en.  Die  ^ flanken  nehmen 
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nömlid)  tüä^renb  bes  Jages  ben  Überfi^u^  an  Äo^Ienföure 
burc^  alle  grünen  2eile,  namentlich  bur(h  bie  Slätter,  aus  ber  £uft 
auf  unb  3erfehen  bie  ^ol)lenfäure  unter  bem  (Einfluge  bes  5onnen= 
lichtes  in  Äohlenftoff  unb  Sauerftoff.  (Erftern  bemalten  bie  ^flan3en  3U 
il)rem  Aufbau,  le^tern  geben  fie  tnieber  an  bie  atmofp^ärifche  2uft  ab. 


// 
<5  f- 

Sauer[toff 

Xicre 

G>> 

ßo^Ienfäurc 
/ -e 

Pf  Ian3cn 

» 

^ad)ts  bagegen  finbet  bas  Umgekehrte  ftatt,  inbem  [ie  .^ohIen= 
fäure  aus[d)eiben  unb  Sauerftoff  aufnel)men.  Jreilid)  atmen  bie 
^flan5en  aud)  am  läge  ^ohlenföure  aus,  inbes  niel  roeniger,  als  [ie 
bur(h  bie  Blätter  roahrenb  ber  (Einroirkung  bes  Sonnenli^ts  aufge= 
nommen  höben.  (Es  i[t  baher  ber  (Befunbheit  3uträgli(h,  grüne 
^flan3en  (^Iattpflan5en)  in  5Bohn  = , ^rbeits=  unb  5(hul  = 
3immern  3U  hölten.  QCBährenb  bie  ^flan3en  am  2age  bie  £uft 
reinigen  unb  oerbeffern,  roirken  [ie  bei  !Ra(ht  als  2uftüer  = 
berber.  3nsbe[onbere  gilt  bies  oon  ben  [tarkriechenben  Slumen 
unb  bie  [oroohl  tags  roie  na(hts  Äohlen[öure  aus=  unb 

5auer[toff  einatmen. 

^nbers  bagegen  i[t  bie  £uft  be[chaffen  in  ge[(hlo[[enen  !Röu= 
men,  roie  in  5Bohn=  unb  S(hlaf3immern,  in  ^Berk[tötten  unb  Jöbriken, 
in  5(hulen,  Äa[ernen,  5Birtslokalen,  in  lh^öter=,  Äon3ert=  unb  anbern 
iler[ammlungslokalen,  in  Ställen,  Kellern,  ©ruben  u[tü.  ^erun  = 
reinigt  roirb  bie  £uft  in  bie[en  ^Räumen  h\ix&)  Äohlen[äure, 
^ohlenbun[t,  Äohlen=  unb  S^roef elroa[[er[toffgas,  burd) 
[d)öblid)e  Dün[te,  Dämpfe,  Staub  unb  !Hauch. 

Me  bie[e  Stoffe  roirken  roie  ©ifte  auf  ben  men[d)lid)en  Äörper 
ein,  inbem  [ie  bas  ^lut  unfähig  mad)en,  roeiterhin  Sauer[toff  auf= 
3unehmen,  unb  baburd)  oft  [ehr  ra[d)  ben  lob  h^^beiführen  (ogl. 
Mhang  S.  158.) 

Die  Äohlen[äure  i[t  ein  höd)[t  gefährlid)es  ©as.  Jür  geroöhn= 
lid)  atmen  roir  nur  [ehr  geringe  ÜJlengen  Äohlen[äure  ein,  ba  reine, 
atmo[phäri[(he  £uft  nur  etroa  0,0005  ^ohlen[äure  b.i.  ^/gl  unter 
1000  1 £uft,  unb  gute  ßiötmerluft,  in  ber  roir  uns  behaglich  unb 
roohl  fühlen,  nid)t  mehr  als  0,0007  ^ohlen[äure  enthält,  ^efinbet  [id) 
mehr  als  0,001  ^ohlen[äure  in  ber  £uft,  bann  i[t  [ie  unge[unb; 
roenn  ber  £uft  1/5  .^ohlen[äure  beigemengt  roirb,  [0  erfolgt  ber  lob 
binnen  3 D[Rinuten  — roenn  1/20  bis  Äohlen[äure  in  ber  £uft  [ich 
befinbet,  [0  erfolgt  Schroinbel,  ^opftoeh,  Denkunfähigkeit, 

Säger,  5Int!^ropoIogie.  10 
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Setüu^tlofigkeit  unb  fd)Iie^H(^  ebenfalls  ber  2ob;  geringere 
ÜJlengen  non  0,01  —0,03  machen  bleic^fü(^tig,  blutarm  unb  ^in  = 
bern  bie  (Ernährung,  rote  man  btes  an  Bergleuten,  (Befangenen, 
Fabrikarbeitern,  ben  Betno^nern  non  Äellermo^nungen  unb  an  allen 
^erfonen  fe^en  kann,  bie  5u  lange  in  Stuben  leben.  Die  Äo^Ienfäure 
entroickelt  fi^  namentli(^  beim  ^tmen,  beim  Berbrennen  (§ei5ung 
unb  Beleu(^tung),  bei  ber  ©ö^rung  unb  ber  Berroefung;  au(^  ftrömt 
fie  an  mand)en  Stellen  ber  (Erboberflöc^e,  namentli(^  in  nulkani[(^en 
©egenben  (§unbsgrotte  bei  Beapel),  aus.  3n  großer  Blenge 
fammelt  [ie  [id)  oft  in  Äellern  bur^  ©öl)rung  bes  deines  unb 
bes  Bieres  an,  mesl)alb  man  biefe  Orte  mit  Borfid)t  betreten 
mu^.  ©ine  l)0(^grabige  Berfi^Iec^terung  ber  £uft  burc^  ^o^Ien= 
[öure  finbet  befonbers  beim  3wf^^^Ttmenfein  nieler  D[Renf(^en  in  ge= 
fd)Iojjenen  Baumen  (Sd)ulen,  Äafernen,  Fabriken,  BSirts^äufern  uftn.) 
bur(^  ben  Btmungspro3e^  ftatt,  ba  ein  ©rtnad)[ener  im  Ourc^= 
fd)nitt  tägli(^  750  g Sauerftoff  nerbraud)t  unb  900  g ^ol)Ienfäure 
ausatmet. 

Oer  Äo^Ienbunft  (^o^Ienojpbgas)  ift  no^  gefä^rli(^er  als 
bie  ^o^Ienfäure.  Oas  ^ol)leno5pbgas  bilbet  fi(^  infolge  ungenügenben 
£uft3utritts  bei  ber  Berbrennung.  Bei  mangelhafter  ^onftruktion 
ober  nad)läf[iger  ^^i^iiTiÖsapparate  (oor3eitiges 

Sd)lie^en  ber  Ofenklappe)  tritt  biefes  giftige  ©as  in  bas  3i^TtTTt^^*r 
toobur^  ^opf[d)mer5  unb  Übelkeit,  bei  längerer  ©imoirkung  Betäubung 
unb  lob  (^ohlenojpboergiftung)  erfolgen.  Unglüdtsfälle 

beroeifen,  roie  gefährlid)  es  ift,  bie  klappe  bes  Ofenrohrs  ^u  [(^lie^en, 
beoor  bas  ^^i^^ngsmaterial  gän^lid)  oerbrannt  ift,  ober  ein  Bedten 
mit  glühenben  Äol)len  (^ol)lenplätteifen)  im  3i^^Tner  ^u  gebrauchen. 
Oas  Äohlenojpbgas  ift  um  [o  gefährli(^er,  ba  man  es  nic^t  ried)t. 

Oas  2eud)tgas  ober  ber  f(^roere  .^ohlenroafferftoff  kann 
burd)  ©jplofion  ober  ©inatmung  fehr  gefährlid^  roerben.  ©s 
ift  baher  ftreng  barauf  ^u  achten,  ba^  bie  ©ashähne  bi(^t  fd)lie|gen  unb 
bie  Seitungsröhren  nicht  fd)abhaft  finb,  bamit  bas  ©as  nicht  in  B3ohn= 
unb  anbere  ge[d)lojjene  Bäume  ausftrömen  kann.  2Benn  fid)  bas 
£eud)tgas  mit  £uft  oermifd)t,  bann  ejplobiert  es  beim  ©nt3ünben 
(Knallgas).  Blan  hüte  fi^  baher,  in  einem  Baume,  ber  ftark 
nad)  ©as  ried)t,  ein  £i(^t  an3U3ünben.  Bei  längerem  ©in  = 
atmen  biefes  ©afes,  roeld)es  oft  .^ohlenojpb,  Schroefelkohlenftoff  unb 
Bmmoniakgas  enthält,  entfteht  Blutanbrang  na(^  bem  Äopfe, 
Übelkeit,  Betäubung  unb  fd)lie^lid)  ber  ©rftidiungstob.  ©Iüdi= 
licherroeife  oerrät  fi(^  bas  Ceuchtgas  bur^  ben  bekannten  ©asgeru(^. 

Oer  lei(^te  Äohlenroaf[erftoff  ift  ebenfalls  ein  höchft  gefähr= 
lid)es  ©as.  ©s  entroidielt  fi(^  am  häufigften  in  ben  ^ohlenbergroerken, 
roeshalb  es  and)  ©rubengas  genannt  roirb;  ent3ünbet  es  fid)  hi^^^r 
bann  entftehen  h^füge  ©jplofionen,  bie  fogen.  f(^lagenben  Bßetter, 
burch  roeld)e  alliährli(^  h^nberte  oon  Bergleuten  einen  traurigen  Zoh 
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finben.  J^rner  bilbet  \\d)  biefes  (Bas  aud)  als  Sumpfgas  in  Sümpfen 
(Torfmooren).  Das  Sumpfgas  er3eugt  bei  uns  bas  ^ec^felfieber, 
in  ^ei^en  Sönbern  bas  gefä^rli(^ere  Sumpffieber  (gelbes  Jieber, 
TRalaria  in  Stalien). 

Das  Sc^mefeltoafferftoffgas  (^loakengas)  l)at  einen  fd)arf= 
ftec^enben  (Beruc^  nad)  faulen  (Eiern.  (Es  entroidielt  [id)  mit  bem  eben= 
falls  fd)äblid)en,  fted)enb  ried)enben  ^mmoniakgas,  insbefonbere 
in  alten  Brunnen,  in  ^btritt=  unb  Dunggruben,  in  Kloaken  unb  in 
unterirbi[d)en  Kanälen  aus  ben  Abgängen  non  D0Ren[d)en  unb  Tieren, 
foroie  bur^  tierifd)e  unb  pflan^lii^e  ^bfallftoffe  ber  Haushaltung,  bes 
(Beroerbes  unb  ber  5nbu[trie,  inbem  biefe  Stoffe  in  Jöulnis  übergeben. 
Diefe  Jöulnisgafe  finb  höd)ft  geföl)rlid),  inbem  beim  (Einatmen 
berfelben  Betäubung  unb  (Er[tidiung  erfolgt.  TRan  [ud)e  bah^r 
alle  in  Jäulnis  übergeh^nben  Stoffe  oom  ^temberei(^ 
ber  Blenf^en  fern  3U  halten,  inbem  man  biefelben  entroeber 
lofort  als  Dünger  unter  ben  ^dierboben  oerfd)arrt,  ober  in  bie  unter= 
irbifd)e  ^analleitung  abfül)rt.  Beim  Beinigen  unb  (Entleeren  ber 
^btrittgruben  unb  ber  unterirbifd)en  Kanäle  ift  ba^er  bie  größte  Bor[i(^t 
5U  beobad)ten.  Die  ^uffpeii^erung  folc^er  ^bfallftoffe  auf  Dünger= 
häufen,  bie  oft  in  unmittelbarer  Bähe  ber  IBohm  unb  ber  Sd)lafräume 
liegen,  ift  fehr  gefunbheits[d)äbli(^,  aud)  mü|jen  bie  Bbtritt=  unb  Dung= 
gruben  möglid)ft  bid)t  fein,  bamit  bie  genannten  ©afe  ni(^t  in  bie 
BSohnräume  einbringen.  QBenn  biefe  faulenben  Bbfaüftoffe  in  be* 
nad)barte  Brunnen  gelangen,  roirb  bas  Trinktoaffer  in  bebenklid)er 
TBeife  oerunreinigt,  unb  es  entftehen  burd)  beffen  (Benuh  tpphöfe 
.Krankheiten  (ogl.  Trinktoaffer  S.  111). 

*Die  bet  ber  Fäulnis  fi(^  bübenben  mibro[bopifd)en  Büschen  (Spalt» 
pil3e,  ®abterien)  bönnen  mit  ber  £uft  eingeatmet  roerben  unb  unter  ge» 
rDijjen  Um[tänben  gefäl)rlt(^e  ßranbl)eiten  er3eugen.  SoId)e  Bakterien 
roerben  als  Urjai^e  an^edtenber  ßranhl)etten  (3;t)pl)U5,  (Et)oIera, 
2uberbuIo[e,  Dipl)tberte  u.  a.)  ange[el)en,  toeId)e  burd)  bloßen  Umgang 
mit  ben  Franken  unb  bur(^  bereit  21u5tourf[toffe  (Spei(^el  u[ro.)  ober  burd) 
Kleiber,  Sett3eug  ujro.  übertragen  unb  oerfc^Ieppt  roerben  hönnen 
(ogl.  21nl)ang  S.  155). 

Sd)äbli(^e  Dünfte  entftehen  burd)  Busbünftung  bes  menfd)* 
li^en  Körpers  (Hautausbünftung,  Sd)toeih),  ber  Kleiber,  bes  Bett= 
0eugs,  ber  BSäfd)e,  ber  Blöbel,  B^änbe,  Juhböben  ic.  Blau  entferne 
baher  aus  B^ohn=  unb  Sd)laf3immern  alle  unnötigen 
(Begenftänbe!  Tiere,  bie  man  im  h^It,  müffen  gut 

gepflegt  unb  fleißig  gereinigt  roerben. 

Dämpfe  oon  Si^roef el,  Phosphor,  Queckfilber,  Br= 
fenik,  Blei,  (Ehlor,  Säuren  ufro.  finb  ebenfalls  ber  (Befunbheit 
fehl*  nai^teilig.  Diefelben  entftehen  in  mand)en  QBerkftätten  unb 
Fabriken,  namentlid)  in  d)emifd)en  Fabriken  unb  rufen  bei  längerer 
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(Einroirlrnng  ^er gif tungser fd) einungen  ^eroor.  lUlan  mu^ 
ba^er  bas  (Einatmen  foIAer  T)ömpfe  foniel  als  möglich 
ü ereilten. 

(Enblid)  toirhen  and)  Staub  unb  !Rau(^  na^teilig  auf  unfern 
Körper  ein,  inbem  biefe  Stoffe  in  ben  £uftroegen  unb  ber  ßunge  fic^ 
feftfe^en,  roobur^  Ieid)t  Äatarr^,  £ungenent3ünbung  unb  S(^n)inbfu(^t 
entfielen  können. 

^ac^bem  roir  nun  in  obigem  bie  ^ebeutung  ber  atmofp^ärifc^en 
£uft  für  ben  ^tmungspro^e^,  i^re  3ufammenfe^ung  unb  i^re  gefunb= 
l)eitsfd)äbli^en  Seimif(^ungen  nebft  beren  5Birkung  kennen  gelernt 
^aben,  ^anbelt  es  fiel)  no^  um  bie  mistige  Jrage:  „'IBie  forgen 
roir  in  unferer  QBol^nung  für  eine  reine,  unoerborbene 
^temluft?'' 

Dies  ge[d)ie^t  einmal  babur(^,  ba^  roir  überall  bie  größte 
!Reinli(^keit  beobai^ten,  foroo^l  an  uns  felbft,  als  aud)  in  allen 
^Räumen  bes  unb  ber  nä(^ften  Umgebung,  inbem  roir  keine 

luf toerberbenben  Stoff e (Staub,  !Rau(^,  Speiferefte  übelrie(^enbe 
Abfälle,  2Böfd)e,  naffe  Äleiber)  in  unferer  ^ä^e  bulben;  ferner  ba= 
bur(^,  ba^  roir  bie  fd)Ied)te  £uft  burd)  ausgiebige  Ventilation 
erfe^en,  obrool)!  in  jebem  5Bol)nraum  oon  felbft  eine  £ufterneuerung 
auf  natürlid)e  IBeife  ftattfinbet,  inbem  burd)  bie  poröfen  IBünbe  unb 
bie  niemals  bid)t  fct)Iie^enben  2üren  unb  Jenfter  fortroä^renb  frif(^e, 
kältere  £uft  mi)  pl)pfikalifd)en  (Beferen  unten  einftrömt,  toä^renb 
bie  roörmere  £uft  oben  abflie^t.  3^  größer  ba^er  ber  Xempera= 
mentunterfd)ieb  5toifd)en  ber  Vu^enluft  ift,  befto 

rafd)er  finbet  biefer  £uftroed)feI  ftatt;  im  2Binter  aifo,  too  bie  3immer= 
ge^ei^t  finb,  raf^er  als  im  Sommer.  Diefe  natürlid^e  Ventilation 
genügt  jebo^  auf  bie  Dauer  keinestoegs,  um  bie  hnx6)  ben  £ebens= 
pro3e^  ber  3^Tumerben)ol)ner,  burc^  §ei3ung  unb  Veleu(^tung  ufto. 
entftel)enbe  Verfd)lei^terung  ber  £uft  3U  oer^üten.  Vielmehr  mu^  in 
ben  5Vo^nräumen  bur(^  künftli^e  Ventilation  für  gefunbe 
Vtemluft  geforgt  toerben. 

Die  2lrt  unb  2Beife  ber  hün[tli(^en  QSentilation  richtet  [t(^ 
na^  ber  ©rö^e  unb  ßage  bes  Flaumes  unb  ber  Slnsal)!  ber  barin 
lebenben  ©lenf(^en.  Um  gute  ßuft  im  3U  tiaben,  müffen  burc^= 

[(^nittli(^  60  cbm  frijd)e  ßuft  für  bie  ^er[on  unb  Stunbe  ins 
ßimmer  einftrömen.  OHan  red)net  auf  jebe  per[on  im  ^Go^n=  unb 
S(^Iaf3immer  einen  Olaum  non  20  — 30  cbm  unb  im  Sc^ul  = 
3immer  einen  foI(^en  oon  minbeftens  3 cbm.  3n  ben  Sc^ul3immern 
mu^  bat)er  für  ftänbige  ßüftung  (^lappfenfter)  unb  für  grünblii^e  ßuft= 
erneuerung  buri^  Öffnen  oon  lüren  unb  f^^enftern  toät)renb  ber  Raufen 
geforgt  toerben. 

(Eine  VSo^nung  ift  nur  bann  gefunb,  menn  fie  eine  ber  3o^l 
ber  Verool)ner  entfpred)enbe©rö|3e  unb  eine  freie,  fonnige  £age 
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(nad)  Süben,  Often  ober  QUeften)  ^at,  bamit  £ic^t  unb  Cuft  in  ge= 
nügenber  !ülenge  eintreten  können;  ferner  mü|(en  bie  2Bol)nräume 
eine  geeignete  Temperatur  (+  18  — 20*^  C.) ' ^aben  unb  alle 
!Häume  bes  trodien  fein;  feu(^te  5Bo^nungen  [inb  ber 

(Befunb^eit  fe^r  nai^teilig.  ^ei  ber  ißa^I  ber  ^Bo^nung  ad)te  man 
ba^er  auf  biefe  (Erforbernifje  unb  benü^e  bie  größten,  ^ellften 
unb  freunbli(^ften  ^Bo^n=  unb  5(^Iaf5immer 

(ogl.  5.  50). 

3n  5Bo^n=  unb  in  Sd)Iaf5immern  oentiliert  man  am  beften 
bur(^  fleißiges  Öffnen  ber  fotoo^I  3ur  Sommer5=  als  pr 

2Binter55eit.  3m  Sommer  foHen  einzelne  Jenfter  ober  roenig  = 
ftens  bie  obern  Jlügel  fortroäl)renb  offen  gehalten  roerben.  Um 
red)t  raf^  unb  grünblid)  ^u  oentilieren,  empfiehlt  [id)  bie 
ftellung  oon  ßugluft,  namentlich  in  Sd)Iaf3immern  oom  TRorgen  bis 
3um  2Ibenb,  in  5Bo{)n5immern  toährenb  ber  Ülad)t,  in  Speife3immern 
unb  Äüd)en,  in  Sc^ub,  ^rbeits=  unb  ^irtslokalen  nad)  beenbeter 
^enü^ung,  foroie  in  allen  nid)t  beroohnten  !Höumen  bes  Kaufes,  in 
.Kellern,  ^aga3inen  ufro. 

3ur  Ventilation  großer  Vöume,  roie  Äird)en,  Sd)ulen, 
.^afernen,  VSirtsIokale  ufro.,  roo  oiele  ÜJlen[d)en  3ufammen= 

jtrömen,  roenbet  man  in  oorteilhafter  VSeife  befonbere  Ventila  = 
toren  an. 

VSer  burd)  feine  Vefd)äftigung  ge3toungen  ift,  in  einer  burd) 
fd)öblid)e  Dünfte,  Dämpfe,  Staub  unb  Vaud)  oerborbenen  £uft  fid) 
auf^uhalten,  fchü^e  bie  Vtmungsorgane  fo  gut  als  möglid)  gegen 
bas  (Einbringen  biefer  gefunbheitsfd)äblid)en  Stoffe  burd)  Vorbinben 
eines  feud)ten  Tud)es  ober  eines  fogen.  Vefpirators  oor  Vlunb 
unb  Vafe  unb  burd)  bas  Vtmen  bei  gefd)loffenem  Vlunbe.  (Es 
empfiehlt  fi(h  überhaupt,  burch  bie  Vafe  3U  atmen,  roeil  baburd)  einer= 
feits  etmaige  Verunreinigungen  ber  £uft,  (Staub,  Vu^  u.  a.)  in  ben 
engen  Vafengöngen  5urüdibleiben  unb  oon  ber  Luftröhre  unb  ber 
£unge  ferngehalten  roerben,  unb  roeil  anberfeits  bie  kalte  £uft  in  ber 
Vafe  oorgeroärmt  roirb,  ehe  fie  in  bie  £unge  gelangt. 

Vu^erbem  müffen  roir  fo  oft  als  nur  möglid)  bie  gefunbe, 
frifd)e,  freie  £uft  genießen. 

2.  Damit  bie  Vtmung  ungehinbert  oor  fid)  gehen  kann,  müffen 
bie  .Vtmungsorgane  ftets  in  gefunbem  3^ftanb  erhalten 
roerben.  3^1  biefem  3o:>ßdi  atme  man  fo  oiel  roie  möglid)  reine  £uft 
ein  unb  forge  für  kräftige  Vahrung  unb  regelmäßige  (Ernäh  = 
rung.  Vlan  oermeibe  öftern  unb  Vlutanbrang  nad)  ber 

£unge,  roie  folcher  burd)  geiftige  unb  körperlid)e  Überanftrengung 
(übermäßiges  Tan3en,  £aufen,  all^ulautes  unb  anhaltenbes  Singen 
unb  Spred)en)  ober  bur(^  erhißenbe  (Betränke  unb  aufregenbe  £eiben= 
fd)aften  (3orn,  Srger  ufro.)  heroorgerufen  roirb,  unb  hüte  fid)  oor  bem 
plößlichen  2Bed)fel  roarmer  unb  kalter  £uft,  oor  3ugluft  unb 
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üor  kaltem  Xrunk  in  er^i^tem  3uftanbe.  (Erkaltungen,  bejon^ 
bers  ber  Jüfee,  bes  Sflüdiens  unb  ber  ^c^fel^ö^Ien,  rufen  ni^t  feiten 
2ungenkrankl)eiten  ^ernor. 

"Durc^  öfteres,  langfames  unb  tiefes  (Einatmen  reiner 
£uft  roerben  ßunge  unb  ^ruftkaften  erroeitert  unb  gekräftigt.  Da^er 
ift  mä^ig  lautesCefen,  Singen  unb^lafen  non ünftrumenten 
5U  empfel)len;  aud)  trögt  bas  turnen  roefentlid)  3ur  Kräftigung  bes 
^ruftkaftens  unb  ber  2unge  bei. 

T>urd)  3u  feftesSd)nüren  ber^ruft  (Sd)nürleibc^en),  burc^ 
üragen  enger  Kleiber  (^Beften,  ©ürtel,  Uniformen),  foroie  bur^ 
l)öufiges  Krumm=  unb  Sc^ieffi^en  unb  ^npreffen  ber  ^ruft 
an  ben  Z\\6)  beim  5d)reiben,  Beroegung  bes 

Bruftkaftens  unb  ber  2unge  unb  fomit  bie  gan^e  ^Itmungstötigkeit 
fe^r  gehemmt. 

^us  oorfte^enbem  ergeben  fid)  folgenbe  ^Regeln  für  bie  pflege 
bes  ^tmungsfpftems: 

1.  Sorge  immer  für  gute,  gefunbe  ^temluft  a)  burc^  21er= 
meibung  non  Staub,  !Haud),  fd)öbli(^en  (Bafen,  Dünften  unb  T)ömpfen; 
b)  bur(^  fleißiges  Cüften  unb  ^ein^alten  ber  5Bo^n=,  S^laf= 
unb  fonftigen  !Räume  bes  Kaufes,  c)  burc^  l)äufige  Spa3iergönge 
inSergunb ^Balb,  roo  bu  bie  reine,  frif(^e£uft  in  oolIenSügen 
genie^eft! 

2.  §ölte  bie  5Itmungsorgane  gefunb  a)  burd)  regel= 

mäßige  (Ernährung,  b)  burd)  ^ermeibung  oon  ^lutanbrang 
nac^  ber  Cunge,  c)  burd)  ^ermeibung  eines  plö^li(^en 
2Bed)fels  oon  roarmer  unb  kalter  Cuft,  d)  burd)  ^ermeibung 
oon  kaltem  Jrunk  in  er^i^tem 

e)  burc^  ^ermeibung  oon  (Erkältungen. 

3.  Übe  unb  kräftige  bie  Cunge  unb  ben  Bruftkaften  burc^ 
langfames,  tiefes  ^tmen,  burd)  mä^ig  lautes  Spre^en  unb 
Singen,  bur^  turnen  n]vo.\ 

4.  Unterftü^e  bie  Tätigkeit  ber  ^tmungsorgane  burd)  2ler= 
meibung  enger  Kleiber  unb  bur(^  eine  aufrechte,  ftramme 
Haltung! 
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I C.  5ln^ang. 

1.  ^te  aI!io^oItf<^en  ©etränke  unb  t^re  ©efa^ren. 

m (^Iko^olismus.) 

K Unter  alkot)oIif(^en  (geiftigen)  (Betränken  nerfte^t  man  5^üffig= 

■ ketten,  bie  ^Iko^ol  (2Beingeift  ober  Spiritus)  in  oerf(^iebener  D[Renge 

K'  entt)alten. 

W Der  ^Iko^ol  entfielt  burd)  (Bärung  5udjeri)altiger  5rüd)te 

K (Trauben,  Obft,  Leeren,  (Betreibe  u.  a.  m.),  inbem  ber 

B ^Iko^ol  unb  Äol)Ienfäure  3erlegt  roirb. 

B Die  gebräuc^Ii^ften  aIkol)oIi[d)en  ©etrönke  finb:  3ier,  2Bein, 

B Sranntroein  unb  Ciköre  (ogl.  S.  112  unb  113). 

^ier  entl)ölt  etroa  4 ^/o  ^Ilko^ol,  QDein  etroa  boppelt  unb 
^ranntroein  7 bis  lOmal  fooiel  rote  bas  ^ier.  Diefe  ©etränke  ent= 

»galten  keine  ober  bod)  fo  geringe  ItRengen  roirklid)e  BläI)r[toffe,  bafe 
fie  nid)t  3U  ben  01at)rungsmitteln  gered)net  roerben  können,  fonbern 
im  roefentli(^en  nur  als  (Benu^=  unb  !Rei5mitteI  gelten. 

^ SRad)  Ctebtg  [oU  eine  9nc[jcrfpt^c  üoU  SOlcI)!  me()r  3^1äI)rtDert  ^aben 

ä als  5 ®agcrijd)en  Bieres. 

g Die  öielfad)  oerbreitete  ^n[i<^t,  ba^  ber  ^lkol)olgenu^  5ur  Stör= 

&:  kung  bes  Körpers  unb  gur  feiner  2eiftungsfäl)igkeit  bauernb 

« beitrage,  ift  irrig.  5Bo^l  können  mäßige  !0lengen  ^Iko^ol  oorüber= 

p'-  ge^enb  bie  D7uskeltätigkeit  fteigern,  bas  9leroenfpftem  am 

rf  regenb  beeinflufjen  unb  bie  ^rb eit sleiftung  erl)ö^en;  bod)  folgt 

• biefen  anregenben  ^Birkungen  halb  eine  ©rfd)laffung  unb  §erab  = 

jf,  fe^ung  ber  £eiftungsfä^igkeit,  bie  3U  neuem  5llkol)olgenu^  anrei3t. 

Das  er^ö^te  2Bärmegefü^l,  roeld)es  man  nad)  bem  ©enu^  ftarker 
*:>.  geiftiger  ©etränke  empfinbet,  rü^rt  bal)er,  ba^  ber  ^Iko^ol  auf^eitert 

0;:  unb  bas  Blut  in  bie  §aut  treibt,  eine  roirklid)e  ©rroärmung  bes  .^ör= 

pers  finbet  aber  ni^t  ftatt,  — im  ©egenteil  — , es  tritt  eine  ^bna^me 
^1  ber  ÄörpertDÖrme  ein,  bie  unter  Umftänben  im  5Binter  bie  ©efal)r  bes 

fe  ©rfrierens  oergrö^ert. 

§:  auffallenbften  ift  bie  2Birkung  bes  ^lkol)ols  auf  bas  ©e  = 

ö l)irn,  inbem  nad)  anfänglid)er  Be^agli(^keit  unb  Anregung  bei 

P roeiterem  ©enu^  allmä^lid)  eine  Xrübung  bes  Urteils,  eine  Ber  = 

E minberung  ber  geiftigen  unb  körperlid)en  Ceiftungsf äl)ig  = 

B keit  unb  fd)liefelid)  ein  oollftänbiger  Baufd)3uftanb  eintritt. 

^ Dafe  bie  ©nt^altung  bes  ^lkol)ols  3U  größerer  2eiftungsfäl)ig= 

I keit  befähigt,  ift  eine  ©rfa^rung,  bie  immer  me^r  unb  me^r  um  fid) 

r'' 

irr 

' 
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greift.  Strapa5en  jeglicher  ^rt  roerben  o^ne  ^Iko^ol  beffer  ertragen; 
^ergfteiger,  ^orbpolf al)rer  unb  Sporttreibenbe  (!Rabfa^rer, 
Zuberer,  Sd)roimmer  unb  !Ketter)  [inb  bei  roeitem  leiftungsfä^iger 
oI)ne  ^IkoI)oI  unb  bei  allen  ^nforberungen  an  körperlid)e  ^usbauer 
unb  Tätigkeit  roirb  auf  bie  (Ent^altfamkeit  bes  ^Iko^ols  uon  ben 
ma^gebenben  ^e^örben  unb  ^orgefe^ten  ein  ^auptmert  gelegt;  ber 
^ufent^alt  in  ben  Iropenlönbern  mit  i^ren  3e[(^u)erben  roirb 
Ieid)ter  ertragen  unb  eine  ^kklimatifation  f^neller  burcbqefübrt  ohne 
als  mit  ^Ikol^ol. 

,,^urberSfUid)terneiftimSefi^e  feiner  n ollen £eiftungs  = 
f äl)igkeit''. 

^r5neimittel  leiftet  ber  ^Iko^ol  bei  mannen  Krankheiten 
fd)ähen5toerte  Dienfte. 

3n  befd^ränktem  3Jlahe  unb  in  oernünftiger  2Beife  genofjen, 
ift  nad)  bem  Urteil  h^i^oorragenber  Slr^te  ber  ^llkohol  für  gefunbe  unb 
kräftige  (ErtDad)fene  ni(^t  fd)äblid),  roöhrenb  fchroöi^Iiche  unb  krönk= 
Iid)e  ^erfonen  am  beften  bes  ^Ikoholgenuffes  fi^  gan5  enthalten;  für 
Kinber  ift  ber  ^llkohol  ein  f(^limmes  (Bift,  unb  foUte  man  benfelben 
bis  3um  Ablauf  ber  (Entroicklungs^eit  (14.  bis  16.  Cebensjahr)  geiftige 
(Betränke  überhaupt  nii^t  geben. 

Der  täglid)e,  unmäßige  (Benuh  aIkohoIif(^er  ©etränke 
ift  ein  gefährlid)es  ©ift,  — ein  ©ift,  bas  Xaufenbe  unb  ^bertaufenbe 
körperlid)  unb  geiftig  3ugrunbe  ri(htet,  unge3ühlte  Jomilien  in  ^ot, 
^Irmut  unb  ©lenb  ftür^t,  ^rieben  unb  ©lü(k  oernichtet  unb  oiele 
laufenbe  in  bas  3^d)thaus  ober  in  bas  3rrenhaus  bringt. 

ber  3Iu5be^nung  bes  2nhol)oIgenuücs  getoinnt  man  ein  jd)re(l?= 

Iid)e5  ®ilb,  rocnn  man  i)ört,  bab  in  T)eutfd)lanb  jäbrlid)  etma  3 9JUIIiarbcn 

OHark  für  ®ier,  'IBein  unb  ®ranntmein  oerausgabt  merben,  ungefähr 

bas  T)reifad)e  ber  Soften  für  unb  3^Iotte. 

Die  ©efahren  bes  geroohnheitsmähigen  ^Ikoholgenuffes  finb 
folgenbe: 

1.  gefunbheitlid)e  - a)  körperlid)e,  b)  geiftige; 

2.  fittliche  (moraIifd)e); 

3.  roirtf(^aftIid)e  (fo^iale); 

4.  nationale. 

1 a)  ©s  gibt  kein  Organ  unferes  Körpers,  bas  burd)  bas  ©e= 
roohnheitstrinken  nid)t  oerönbert  roürbe. 

Der  ^Ikoholmihbraud)  oerfchlß^^tert  bas  ^lut,  inbem  er  ben 
Sauerftoffgehalt  besfelben  oerminbert  unb  ben  Fettgehalt  vermehrt  — 
Fettleibigkeit  — , ber  Körper  oerliert  bie  QDiberftanbsfähigkeit 
gegen  Krankheiten  unb  ^nftedmngen ; ^Ikohol  oerfd)Iimmert  alle 
Krankheiten  unb  oerlängert  ihre  Dauer,  inbem  er  bie 
5ögert;  ©eroohnheitstrinker  im  Durd)f(^nitt  eine  geringere 

Cebensbauer  als  mäßige  unb  enthaltfame  ^erfonen. 
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Tiurd)  ben  TOo^oI  merben  bie  Blutgefäße  erroeitert  unb  bas 
Blut  ftrömt  an  bie  OberfIäd)e  ber  baßer  bas  aufgebun[ene, 

rote  (Beließt  ber  Trinker  unb  bie  Irinkerna[e. 

Der  ^Ikoßol  er3eugt  fcßöblicße  Bei3ungen  ber  garten  S^Ieim= 
ßöute  bes  !Ka(^en5  unb  bes  Äeßlkopfes;  baßer  bie  bei  Trinkern 
ßäufig  oorkommenbe  wnb  Dleigung  3U  §uften,  — (^ro= 

nifd)er  ÄeßIkopf=  unb  Bron(^iaIkatarrß  (Ürinkerkatarrß !) ; 
aueß  bie  £ungen  toerben  allmäßlid)  in  Blitleibenfcßaft  gezogen  unb 
3ur  51ufnaßme  oon  Sd)rDinb[ud)tsba3iflen  empfänglid)er  gemaeßt 
- Cungentuberkulofe!  - 

3-erner  roerben  bie  Scßleimßöute  bes  Bla  gen  s unb  bes  Darms 
gerei3t  unb  abgeftumpft,  toobur(^  Berbauungsftörungen  (^ppetit= 
lofigkeit)  unb  [cßließlid)  d)ronifcße  Blagen=  unb  Darmkatarrße 
entfteßen. 

Seßroeren  Scßäbigungen  [inb  bas  unb  bas  gefamte  (Be  = 
fößfpftem  ber  Trinker  ausgefeßt,  - bas  §er5  roirb  oergrößert 
unb  feßtj^tt  an  (Bierßer3l),  Atemnot,  ^ftßma  unb  BSafferfueßt 
treten  ein  unb  eine  §^^3ibßmung  ober  ein  5^i*3fcßlög  füßren  oft 
ein  plößlid)es  (Enbe  ßerbei.  - 3in  ben  Arterien  bilbet  fid)  allmößlid) 
eine  Berßörtung (Berkalkung),  bie Beranlajjung  3U (Beßirnfd)Iag 
geben  kann;  bie  Benen  erroeitern  fid)  unb  bilben  fid)  5U  fog.  Ärampf= 
abern  an  ben  Unterfd)enkeln  aus.  - £eber,  Blil^  unb  Bieren 
erleiben  ßäußg  gefößrlicße  Beränberungen,  - 3unöd)ft  erroeitern  fie 
fi<^  (Jettleber!),  bann  fd)rumpfen  fie  ein  - 2eberf(^rumpfung 
(Söuferleber  unb  Seßrumpfnieren)  mit  Beigung  3ur  Baud)roaffer  = 
fud)t  unb  3ur  Brigßtf(^en  Bierenkrankßeit. 

Das  burd)  ben  Blkoßol  oerfcßIe(^terte  Blut  er3eugt  in  ben 
Bluskeln  unb  ©elenken  Blutftauungen  unb  Blutftod^ungen  unb 
feßeibet  Jo^rnfäure  unb  ßarnfaure  Sal3e  aus,  roelcße  bie  Urfad)e  3U 
(Bi(^t  Oipperlein)  bilben.  — Blkoßolismus,  (Bicßt  unb  judier  = 
kr  an  kß  eit  finb  ^rankßeiten,  bie  ni(^t  feiten  gemeinfam  auftreten.  — 

Bor  allem  aber  roirb  bas  Beroenfpftem,  befonbers  bas  ©e  = 
ßirn  burd)  ben  Blkoßol  fd)äblid)  beeinflußt:  - ber  §änbe, 

unfi(^erer  ©ang,  lallenbe  5prad)e,  Überfüllung  unb  Berften  ber 
kleinen  Blutgefäße  im  ©eßirn,  Bluterguß  (®eßirnfd)lagfluß).  - 
Unter  ben  oerfeßiebenen  Urfaeßen  ber  ßeute  oieloerbreiteten  Beroofi  = 
tat,  Beuraftßenie  unb  nimmt  ber  gerooßnßeitsmößige 

Blkoßolgenuß  eine  ßeroorragenbe  Stelle  ein. 

1 b)  Der  Blkoßolgenuß  trübt  bas  Denkoermögen  unb  bie 
Urteilskraft,  oerminbert  bie  ©efd)i(kli(^keit  unb  erßößt  bie 
Unfallgefaßr,  fcßroäd)t  bas  ©eböd)tnis  unb  bie  BSillenskraft 
((Eßarakterfcßöbigung) ; aud)  bas  ©emüt  roirb  naeßteilig  beeinflußt 
(.^aßenjammer,  ©emütsoerftimmung,  Blelancßolie). 
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ferner  kann  ber  ^IkoI)ol  au^  Jallfud)!  unb  (Epilepfie  l)er= 
t)or  rufen. 

!)ie  entfe^lid)fte  IBirkung  tft  bie  nollftönbige  (Beiftesumnac^^ 
tung,  ber  3rrfinn  unb  bie  ^lerblöbung.  (5öuferrDal)nftnn  = deli- 
rium  tremens,  3biotie). 

„25-40  ®/o  aller  ®etDoI)ner  ber  3rren=  unb  Sleröenf)eilan[talten 
[inb  enttueber  [elb[t  bas  Opfer  bes  2llhot)olmibbraud)5  ober  ftammen 
üon  (Ellern  ab,  bie  bem  übermäßigen  2IIkoi)oIgenuß  ergeben  roaren/' 

2.  Dur^  ben  ^llko^olgenu^  roerben  bie  eblen  (Befühle  unb 

^Regungen  - [ittlid)e  tüte  reltgtöfe  - abgeftuntpft  unb  getötet,  - ber 
^enfd)  roirb  ro^  unb  gefühllos,  bie  begriffe  non  (Ei)re  unb  ^flic^t 
[c^töinben.  - Verfehlungen,  Vus[(^tDeifung,  ftrafbare 

ioanblungen  aller  Vrt  (Streit,  Vefd)impfung,  Si^Iögereien  mit  oft 
[(i)rDerer  ^örperüerle^ung  ober  töbli(hem  Vusgang),  Lügenhaftigkeit, 
häu5lid)er  unb  Unfrieben  u.  a.  m. 

„70-80  ®/o  aüer  Qlerbrec^en  jinb  bie  ^olge  bes  2Ukol)olmiß= 
braud^s." 

3.  Der  (Beroohnheitstrinker  üerna(^Iä[[igt  feinen  Veruf  unb 
fein  ©e[d)äft,  fteht  fpät  auf,  fi^t  oiel  im  VSirtshaus  unb  arbeitet 
roenig;  man(i)er  Arbeiter  gibt  einen  großen  2eil  feines  Lohnes  für 
VIkohol  aus,  roöhrenb  bie  Jamilie  - Jrau  unb  ^inber  - barben 
unb  notleiben  müffen;  fie  faßen  fchliehli^  ber  (Bern einbe,  bem.^reis 
unb  Staat  5ur  Laft.  (Vrmenunterftühung,  — Armenhaus,  - Spital,  - 
Vefferungsanftalten,  — Jrinkerheim,  - Äranken=  unb  Unfallt)erfi(he= 
rung,  - Strafanftalten  ((Befängniffe,  3ud)thäufer),  - 3rrenanftalten). 

Der  Irunkenbolb  ^erftört  fein  eigenes,  3uglei(h  aber  au(i)  bas 
Lebensglück  anberer  unb  rid)tet  ben  QVohlftanb  ber  Jamilie  5u= 
grunbe. 

„Der  2tlkot)oI  treibt  in  Deutji^Ianb  jäi)rli(^  etroa  1600  perfonen 
3um  Selbftmorb,  1300  uerunglücken  töbli(^,  30  000  roanberu  ins  3rren= 
ßaus  ober  geßen  am  Delirium  sugrunbe,  4200  Männer  gelangen  in  bie 
Obl)ut  ber  21rbeiterkoIonien,  32  000  oerfallen  ber  Slrmenpflege  unb 
150  000  bem  Strafge[eß." 

4.  Der  Vlkoholismus  ift  enbli^  au^  eine  nationale  (Befahr; 
benn  bie  Vad)kommenf(^aft  üon  (Eltern,  bie  bem  ^Irunke,  - menn 
aud)  nur  ber  eine  2eil,  - fi^  ergeben  hoben,  ift  körperli^  unb  geiftig 
minberroertig,  oerbummelt  unb  oerkommt  infolge  f^le(^ter  (Erziehung 
unb  gefährbet  bei  großer  Ausbreitung  bie  Volkskraft  unb  bie 
militörif(^e  Leiftungsföhigkeit  bes  Staates.  - (Befd)Iechter,  in 
benen  Veigung  5um  trinken,  ^ur  Üppigkeit  unb  S^roelgerei  uor= 
hanben  ift,  finb  in  ber  Vegel  bem  balbigen  Untergang  getoeiht.  (Vei^ 
fpiele  aus  ber  QVeltgefchiAte!) 
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• ^Ulerktporte: 

„Unmä^igkeit  im  Jrtnlien  treibt  ben  ^Jer[tanb  aus  bem  ^opf, 

bas  ®clb  aus  ber  Xafc^e,  ben  (EUenbogen  burc^  ben  Olocb  unb  bie 

©efunb^eit  aus  bem  Körper/' 

„3m  Se^er  ertrinben  me^r  als  im  Weer." 

„®ej|er  2Bajfer  getrunben  unb  ermorben,  als  ^Dein  getrunben  unb 

oerborben/' 

„3unge  Xrinber,  alte  Bettler." 

„IDer  BSein  i[t  bein  Barr,  aber  er  mad)t  Barren." 

„2Bo  B3ein  einge^t,  gel)t  Sd)am  aus." 

„BSer  trinbt  ol)ne  OBa^,  roirb  halb  5Bürmerfra^." 

II.  ^nftedienbe  Äranli^eiten  unb  i^re  ^öer^ütung. 

^Inftedienbe  Ärankl)etten  (3nfefetion5kranh^eiten)  finb  folc^e, 
bie  üon  bem  (Erkrankten  birekt  auf  feine  Umgebung  übertragen 
roerben  können;  breiten  fi(^  biefelben  auf  eine  größere  ^n^al)!  non 
Perfonen  aus,  [o  nennt  man  fie  (Epibemien. 

Die  anftedienben  Krankheiten  entfte^en  burd)  mikrofkopifd) 
kleine  ßeberoefen-^il^e  — , fogen.  Bakterien  ober  Sa^illen.  Diefe 
Krankheitserreger  gelangen  höuptfä(^Iich  burd)  QDunben,  bur(^  (Ein= 
atmung,  bur^  ben  S[Ragen  unb  Darm  in  unfern  Körper.  Soll  aber 
eine  fold)e  Krankheit  roirkltd)  erfolgen,  fo  mu^  ber  Körper  5ur  (Er= 
krankung  bisponiert,  b.  h-  geeignet  fein;  ^erfonen,  beren  Körper 
burd)  ungenügenbe  (Ernährung,  unoernünftige  ßebensroeife,  ^ot, 
^rmut  unb  Aufregung  gefd)roäd)t  unb  roeniger  roiberftanbsfähig  ift, 
roerben  am  Ieid)teften  unb  hdufigften  oon  anftedienben  Krankheiten 
heimgefud)t. 

Die  roid)tigften  anftedienben Krankheiten  finb:  ^ülafern (Jlecken 
ober  ^Rotfu^t),  — Sd)arlach,  — Diphtherie  (!Rad)enbräune),  - 
Krupp  (Kehlkopfbiphterie),  — Keu(^h^]^^T^^  “ 

-^o(ken  (Blattern),  — BMnbpo  dien  (2BafferbIattern),  - Xpphus, 
— (Eholera,  — Buhr,  - Brei^bur^fall  = cholera  nostras,  — 
Xuberkulofe,  - (Benidiftarre,  - ^eft  (Sd)toar5er  Üob),  - Bofe 
((Befi(^tsrofe),  - lollrout  (öunbsrout  - burd)  Bi^  toller  §unbe),  — 
Blil^branb,  burd)  kranke  Binber  unb  5d)afe  übertragbar,  — Bo^, 
burd)  kranke  ^ferbe  übertragbar. 

3ur  Berhütung  anftedienber  Krankheiten  beobad)te  man 
folgenbe  Borfid)tsma^regeIn: 

1.  Sobalb  bie  Krankheit  auf  tritt,  rufe  man  ben  Br  5t  unb  befolge 
genau  beffen  Bnorbnungen. 

2.  Be(^t3eitige  poIi5eiIid)e  Bu5eige  bei  ben  Behörben. 

3.  Bbfonberung  bes  Kranken;  — es  barf  kein  Berkehr  3roifd)en 
bem  Kranken  unb  ben  gefunben  Familienangehörigen  ftattfinben;  Be= 
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fu^e  unterbleiben  am  beften  gan^  ober  mü[|en  ‘auf  has  Mernot= 
roenbigfte  befd)rönkt  roerben. 

4.  'Bermeibe  jebe  ^erü^rung  bes  Franken  - M(jen  bei 
Dip^t^erie. 

5.  ^inber,  in  beren  Jamilien  fid)  kranke  befinben,  müfjen  bem 
Äirc^en=  unb  5d)ulbefu(^,  roie  überhaupt  bem  Q^erke^r  mit  anbern 
Äinbern  fernge^alten  roerben. 

6.  !Ölad)e  ben  Körper  mögli^ft  toiberftanbsfä^ig. 

7.  ^d)te  in  allem  auf  peinli(^e  Sauberkeit. 

8.  'Die  ^rankl)eit5keime  müjjen  oerni(^tet  unb  ba^er  afle 
^usrourfsftoffe  bes  Franken,  befjen  2eib=  unb  Betttoöfd)e,  bie  fonftigen 
(Bebrau^sgegenftönbe  unb  bas  Äranken5immer  b es  infiziert  roerben. 

9.  (Begen  bie  ^odien  roirb  mit  (Erfolg  bie  3mpfung  (erfte  unb 
5roeite)  gefe^Iid)  angeroenbet. 

10.  Sei  Dipl)t^erie  ift  bas  Set)ring’fd)e  ein  oor= 

3üglid)es  Slittel. 

11.  Die  üollrout  roirb  burc^  ^afteurs  Sd)u^impfung  bekämpft. 

12.  Sei  2ppl)us  unb  (E^olera  ift  jebe  Serbauungsftörung  ^u 
oermeiben;  - 5Ba|[er,  Slil(^,  Obft  unb  (Bemüfe  bürfen  nur  in  abge  = 
ko(^tem  Suftanbe  genofjen  roerben. 

13.  Sei  ber  ^eft  ift  auf  größte  Seinli(^keit  ^u  a(^ten  unb  jebe 
^rt  oon  Unrat  3U  oermeiben;  - bie  Satten  müfjen  als  Serbreiter 
ber  .^rank^eitsftoffe  oertilgt  roerben. 

14.  Unter  aÜen  anftedienben  .Krankheiten  ift  bie  2^uberkuIofe 
bie  oerbreitetfte  unb  3ugleid)  bie  oerberblid)fte,  - ein  roahrer  S3ürg= 
engel  unter  ber  Slenfd)heit.  Sie  befällt  bie  oerfd)iebenften  2eile  bes 
Körpers,  meift  aber  bie  2unge  als  Sungenf^roinbfu^t. 

aller  Slenfd)en  fterben  an  Üuberkulofe,  - in  Deutfd)Ianb  iäl)rli(^  über 
100  000  iRenfd)en,  — jeber  britte  im  ^Iter  oon  15  — 60 
fterbenbe  S7enf<^  erliegt  ber  Üuberkulofe. 

§ier  finb  bal)er  gan5  befonbere  Sla^regeln  ^u  bea(^ten: 

a)  Slan  fpu^e  in  gefd)lojfenen  Säumen  nid)t  auf  ben  Soben, 
fonbern  in  Spudmäpfe. 

b)  Seim  ^or  ben  Slunb  unb 

roenbe  fid)  ab. 

c)  3^^^  Staubentroid^lung  ift  möglid)ft  3U  oermeiben;  - bas 
§erumkrie(^en  ber  kleinen  Kinber  auf  bem  ftaubigen  Ju^boben  follte 
man  oerl)üten. 

d)  Sei  ber  3ubereitung  unb  ^ufberoahrung  ber  Speifen  l)errf(^e 

bie  peinlid)fte  Sauberkeit  (S(^u^  oor  ~ Slild),  3^eifd) 

finb  oor  bem  ©enufe  grünbli^  3u  ko(^en,  ro^es  Obft  unb  ©emüfe  ^u 
roafd)en. 

e)  §änbe,  Sägel,  ßä^ne  unb  Slunb^öhl^  finb  ftets  rein  3U  halten.  < 

f)  Das  j5^^nmhantieren  mit  ben  Jüngern  im  Slunb,  Safe  unb 
©eficht  ift  3U  unterlajjen. 
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g)  2Bunben  (inb  fofort  5U  üerbtnben  unb  öor  jeber  Verunreinigung 
5U  fd)ü^en;  benn  aus  unreinen  Vßunben  kann  burd)  Äraren  ber  fog. 
2upus  (öauttuberkulofe)  entfielen. 

h)  äRad)e  ben  Körper  möglid)ft  tDiberftanbsfäl)ig  (fie^e  m!). 

i)  Vne  ^erfonen,  bie  aus  irgenb  einem  (Brunbe  bie  Xuberkulofe 
5U  befürd)ten  ^aben,  - fold)e  mit  fd)iDad)er  (Befunb^eit  überhaupt,  — 
foId)e,  bie  aus  fd)U)inbfü(^tigen  Jömilien  ftammen  ober  befürd)ten, 
bereits  angeftedit  5U  fein,  müffen  in  ber  Veobad)tung  obiger  D[Ra^= 
regeln  boppelt'oorfic^tig  fein. 

k)  Sinb  Vn^eic^en  oon  luberkulofe  oor^anben,  roie  roieber= 
ke^renber  §uften,  Sc^mer5en  im  §als,  Vruft  unb  Vüdien,  (Ermübung 
o^ne  oor^erge^enbe  ^nftrengung,  Vppetitmangel  unb  Vbmagerung, 
roieberket)renbes  3*i^ber,  Vlutfpuren  im  Vusrourf  ober  garVlutbred)en, 
fo  laffe  man  fid)  fofort  oom  ^r5t  unterfud)en. 

l)  ^m  fid)erften  roirb  bie  5^üiing  in  ben  Cungen^eilanftalten 
(Sanatorien)  errei(^t. 

m)  §ö^ft  roertüolle  Vlittel  gegen  bie  üuberkulofe  toie  gegen  alle 
anfteckenben  Ärankl)eiten  überhaupt  finb: 

(Einfache,  oernünftige  Sebenstoeife,  gute,  kräftige 
Val)rung,  Vlä^igkeit  im  Vlkol)oIgenu^,  Vermeibung  oon 
2Iusf(^ toeifungen  aller  Vrt,  gefunbe,  ^elle  unb  luftige 
5Bol)nung,  frif^e  £uft,  Sonnenlid)t,  Veinli^keit,  Vb  = 
l)ärtung  bes  Körpers  burc^  töglid)e  2Bafd)ungen,  Ve  = 
roegung  im  Xurnen,  S^roimmen  unb  mäßiger 

Sport,  genügenber  Sd)laf,  Vermeibung  oon  Aufregung, 
3orn,  ^Jrger  unb  Sd^red?,  ein  frohes,  l)eiteres  oon 
Kummer  unb  Sorgen  freies  (Bemüt! 

111.  CErfte  Unglüdisf allen.*) 

Unglüd^sfälle  kommen  fe^r  l)äufig  oor,  unb  es  ift  oft  für  bas 
Seben  bes  Verunglüditen  oon  größtem  Vorteil,  roenn  bemfelben  fofort 
bie  erfte,  fac^gemä^e  geroä|rt  roirb,  bis  ber  Vr5t  kommt  unb 
bas  VSeitere  anorbnet. 

^m  ^öufigften  ^anbelt  es  fid)  hierbei  um  äußere  Vertounbun  = 
gen,  Verbrennungen,  Änod)enbrüd)e  (Verrenkungen  unb  Ver= 
ftau(^ungen),  Vergiftungen,  Dl)nmad)t  unb  Sd)eintot. 

1.  Vei  Verrounbungen  kommt  es  oor  ollem  barauf  an,  ba^ 
ftarke  Blutungen  geftillt  roerben.  DVan  roaf(^e  bie  V3unbe  5unäd)ft 
mit  reinem  VSaffer  ober  .^arboltoaffer  aus  unb  oerbinbe  fie  bann  mit 
reinem  Verbanbftoff  (VSatte,  (E^arpie,  3;ud));  ift  eine  ^ulsaber  oer= 


*)  Sclb[tt)er[tänblid)  mu^  ber  Cel)rcr  bet  ®el)anblung  bte[es  51b|(^nitte5 
bie  Dcrj(^iebenen  Slrten  oon  5ÜfcIei[tungen  — foiDcit  tunli^  — an  einem 
Sd)üler  seigen  unb  normalen. 
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ley,  fo  roirb  biefelbe  unterbunben.  (^gl.  5.  123.)  Das  blutcnbe 
(Blieb  i[t  ^0(^5ulegen;  alle  ÜBunben  müjjen  rein  gehalten  roerben. 

2.  Sei  Serbrennungen  beftrei^t  man  bie  nerle^te  Stelle  mit 
3rett  ober  Öl,  [treue  Sle^I  barauf  unb  oerbinbe  fie;  aud)  kalte  Um= 
[(^läge  leiften  gute  Dienfte;  ^aben  bie  Kleiber  eines  Slen[(^en  Jener 
gefangen,  [o  umhülle  man  i^n  mit  Dedien  ober  ÜüAern  unb  begieke 
i^n  tü(^tig  mit  SSajjer. 

3.  Sei  .^no(^enbrüd)en  ift  bas  gebro(^ene  (Blieb.  üor[i(^tig  oon 
ben  Kleibern  5U  befreien,  in  eine  rul)ige,  etroas  erl)ö^te  Sage  5U  brin= 
gen  unb  mit  kalten  Umf^lögen  3U  oerfe^en;  beim  Transport  mu^ 
es  bur(^  S^ienen  (Srett(^en,  Stock)  geftü^t  unb  [orgfältig  getragen 
roerben. 

Serrenkungen  unb  Ser [taui^ungen  (ogl.  S.  24)  roerben 
roie  Änod)enbrüc^e  be^anbelt  aber  o^ne  Sd)ienen. 

4.  S erg  if  tun  gen  entfte^en,  roenn  giftige  Stoffe  in  unfern  Äör= 
per  gelangen  (^flan5engifte , mineralifc^e  (Bifte,  Säuren,  ßaugen, 
tierif^e  (Bifte). 

än  ben  Slagen  gelangte  ©ifte  [u(^e  man  burc^  künftlic^  ^eroor= 
gerufenes  (Erbred)en  (ben  Jinger  tief  in  ben  Slunb  fteiken  ober  be= 
fonbere  Sred)mittel  einne^men!)  fc^leunigft  5U  entfernen  unb  bos  no^ 
5urüäibleibenbe  (Bift  burc^  Xrinken  oon  oiel  lauem  SSaffer,  Slil^,  Öl 
ober  (Eiroei^  3U  oerbünnen,  b.  l).  unf^äbli^  3U  machen.  Sei  ^^os  = 
Pl)  oroergiftung  barf  kein  Öl  eingenommen  roerben.  31^enbe  ©ifte 
toerben  burci)  (B  egen  gifte,  - Säuren  unb  ßaugen  (Safen)  gegem 
einanber  abgefd)roäd)t;  fo  roenbet  man  5.  S.  bei  Säureoergiftungen 
Seifentoaffer,  Äalkroaffer  ober  Slagnefia,  bei  Saugenoergiftung  ha- 
gegen  oerbünnten  (Ef fig  ober  Jitronenfaf t an.  3 n f e k t e n ft i d)  e (Slüdien, 
Sienen,  2Befpen)  betupfe  man  mit  Salmiakgeift,  entferne  ben  Stad)el 
unb  mac^e  kalte  Umfc^läge. 

Sd)langenbiffe  roerben  ausgeroafc^en,  ausgefaugt  (an  ben 
Sippen  unb  im  Slunb  bürfen  aber  keine  rounben  Stellen  fein)  ober 
ausgefd)nitten  unb  bur(^  reichlichen  (Benuh  non  Sranntroein  (.Kognak) 
roirkungslos  gema(ht. 

5.  Die  Ohnmad)t  kann  burch  f^le^te  Suft,  ftarken  Slutoerluft, 

(Erfchöpfung,  (Behirnerfchütterung,  plöhlich^  (Erregung  (Schreck, 

^ngft,  jreube)  entftehen  unb  ift  mit  S^roinbel,  Übelkeit  unb  teilroeifer 
ober  gän3licher  Serou^tlofigkeit  begleitet. 

Der  Ohnmächtige  roirb  ^unächft  roagerecht  gelegt  — tief  mit 
bem  Äopf,  roenn  er  blutarm  unb  bleich  ift,  bagegen  hoch,  roenn  er 
oollblütig  unb  im  (Beficht  gerötet  ift,  bann  lockere  man  aÜe  beengenben 
.^leibungsftüke,  befprenge  bas  ©eficht  mit  SSaffer,  reibe  bie  S^löfen 
mit  kaltem  S3affer,  (Effig  ober  Sranntroein,  holte  ihm  ftarke  Sie^= 
mittel  (Salmiakgeift,  angebrannte  Jebern  ober  §oare)  unter  bie  Olafe 
unb  reiche  ihm  etroas  OBein,  Kognak  ober  fchroar^en  Kaffee. 
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6.  Der  5^ eintot  ift  ein  totenö^nIi(^er  3uftanb.  (Ein  5d)eintoter 
i(t  üöllig  beroegungs^,  berou^t^  unb  gefül)IIo5,  ^tembetoegungen  unb 
§er5tätigkeit  finb  ni^t  me^r  rDa^r5une^men.  Der  Sd)eintot  kann 
leid)t  in  ben  roirkIid)en  Zoi  übergeben;  er  tritt  ein  burc^  (Ertrinken, 
(Errängen  ((Erbrof(eln),  (Erftidien,  (Erfrieren,  Sd)lagflu^,  = 
fd)Iag,  Sonnenfti^,  ®Ii^f(^Iag  unb  ftarke  elektrifd)e  Ströme. 

Die  ^el)anblung  eines  S(^eintoten  erforbert  rafd)e  unb  aus= 
bauernbe  ^nroenbung  ber  oer[d)iebenartig[ten  2BieberbeIebungs  = 
t>erfu(^  e. 

a)  3m  allgemeinen: 

5Jlan  entkleibe  ben  Oberkörper  bes  ^erunglütfiten,  — roenbe 
ftarke  !Rie^=  unb  D^lie^mittel  an,  befprenge  ben  Körper  mit  kaltem 
5Baf[er,  reibe  unb  bürfte  i^n  ant)altenb,  lege  Senfpapier  auf 
bie  ^Jlagengegenb  ober  tröpfle  brennenbes  Siegelladi  barauf  unb 
fu(^e  oor  akem  bie  natürlid)e  51tmung  unb  ben  Blutkreislauf  burd) 
kün[tlid)e  Atmung  roieber  au5uregen. 

Die  künftlid)e  Atmung  ge(d)ie^t  am  einfad)ften  auf  folgenbe 
^eife: 

„kRan  lege  ben  Sd)eintoten  fla(^  auf  ben  !Hü(ken  mit  etroas  er= 
^ö^ter,  am  Büd^en  bur(^  ein  ^ifjen  ober  ein  5ufammengeroIItes 
Äleibungsftück  geftü^ter  ^ruft,  5iel)e  bie  3^nge  nad^  oorn  unb 
l)alte  ober  binbe  [ie  feft,  [teile  ober  kniee  [ic^  fobann  hinter  ben  ^opf 
bes  ^erunglüditen,  fa[je  feine  beiben  ^rme  oberI)alb  ber  (Ellenbogen, 
^ebe  [ie  aufmärts  über  ben  ^opf  (Ra(^a^mung  ber  (Einatmung),  fül)re 
[ie  bann  roieber  langfam  auf  bemfelben  ^Bege  nad)  unten  unb  brücke 
[ie  etroas  an  ben  Bruftkorb  (klac^a^mung  ber  Busatmung).  Diefe 
IMrmberoegungen  mü[[en  taktmöfeig,  etroa  15  mal  in  ber  DRinute  unb 
oft  [tunbenlang  fortgefe^t  roerben,  bis  natürliches,  ruhiges  ^tmen  ein= 
getreten  i[t  ober  - oom  ^r^t  ber  Zoh  beftätigt  roirb." 

Stellen  [ich  beim  Verunglückten  Cebens^eichen  ein,  [o  flöfee  man 
il)m  etroas  2Bein,  Vranntroein,  Kaffee  ober  Xee  ein. 

b)  3mbe[onbern: 

(Ertrunkene  lege  man  3unäch[t  auf  ben  Vauch  - ^opf  unb 
Vruft  etroas  tiefer  - , bamit  bas  Blaffer  aus  bem  DRunb  unb  ben 
Vtmungsorganen  abflie^en  kann  (ber  (Ertrunkene  barf  niemals  auf 
ben  ^opf  geftellt  roerben!)  unb  reinige  l)ierauf  Vlunb,  Rachen  unb 
Rafe  oon  Sanb  unb  Sd)lamm. 

(Erhängte  [d)neibe  man  behutfam  ab,  bamit  [ie  nid)t  auf  ben 
Voben  fallen  unb  befreie  [ie  [ofort  oon  bem  ben  ^a\s  ein[d)nürenben 
Strik. 

(Erftikte  müffen  — roenn  bie (Erftikung  burd)  giftige ©a[e  (ogI. 
S.  145,  146,  147!)  erfolgt  i[t  — [ofort  an  bie  fri[d)e  £uft  gebracht  roer= 
ben.  - Veim  Verfchluken  frember  Körper  (Speifen,  ^nod)en. 
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(Braten,  5rud)tkerne  unb  bgl.)  fu(^e  man  biefe  mit  bem  Jigger,  burc^ 
(Erregung  non  3re(^rei5  ^n\kn  ober  burc^  kräftige  S(^löge  auf 
ben!Rü(ken  5U  entfernen.  - 3ei  ^er  f (^ütteten  ma^e  man  2Jlunb 
unb  Bruftkorb  non  ben  brüäienben  5Ra[(en  frei  unb  reinige  bie  !01unb= 
^ö^Ie  forgföltig  non  Sanb  unb  (Erbe. 

(Erfrorene  bringe  man  in  einen  kalten  !Haum,  - niemals  in 
ein  get)ei3te5  3intmer  — , entkleibe  [ie  noUftänbig  unb  reibe  ben  qan%m 
Äörper  mit  Schnee,  (Eis  ober  kalten  Üüc^ern  tü(^tig  ab.  £ä&t  bie  (Er* 
ftarrung  nad),  jo  f(^affe  man  [ie  in  ein  mä^ig  tnarmes  3iTnmer,  in  ein 
laumarmes  ^ab  unb  menbe  bie  üblichen  Selebungsnerfu(^e  an. 

(Erfrorene  ©lieber  (Jroftbeulen)  roerben  ebenfalls  mit  5(^nee 
eingerieben  ober  mit  (Eis=  unb  .^aItroa[[erum[d)lägen  be^anbelt. 

^ei  Sd)lagflu^  (©e^irn[(^lag  ober  S(^IaganfaII)  öffne  man 
[(^nell  alle  beengenben  .^leibungsftücke  (fragen,  §^Tnben,  ©ürtel  u[ro.), 
lege  ben  .^opf  l)0(^  unb  mad)e  kalte  Umf(^läge  barauf  ((Eisbeutel!); 
auc^  ^ei^e  jupäber  mit  Sal^  ober  ^[c^e,  Senfteig  auf  2Baben  unb 
3ru[t,  [oroie  .^Ipftiere  mit  (Effigtoaffer  roirken  gün[tig. 

§i^[c^Iag  unb  Sonnen[ti(^.  (Erfterer  ent[tel)t  bur^  Über* 
l)i^ung  bes  gan5en  .Körpers  infolge  [^roerer,  roarmer  .^leibung  unb 
ungenügenber  ^ufnal)me  oon  ©etränken  an  ^ei^en,  fd)u)ülen  Klagen, 
roö^renb  le^terer  eine  Jolge  ber  unmittelbaren  ^e[tral)lung  bes  unbe= 
bediten  .Kopfes  oon  ber  ^ei^en  ÜRittagsfonne  i[t.  Seibe  Jdlle  [inb 
roie  bie  D^nmac^t  (3iff.  5 !)  5U  be^anbeln. 

Bei  ^erfonen,  bie  oomBli^e  getroffen  roorben  [inb,  roerben 
bie  unter  „a“  Seite  159  angegebenen  ©3ieberbelebungsoer[uc^e  mei[t 
oon  gutem  ©rfolge  [ein. 

T>ie  UnföUe  burd)  elektri[(^e  Ströme  [inb  infolge  ber  5u= 
ne^menben  Bermel)rung  ber  elektri[d)en  Betriebe  ^eutigestags  nic^t 
mel)r  [e^r  [eiten.  T)er  Berle^te  i[tmit  Bor[id)t  5U  be^anbeln;  man  ent* 
5ie^e  i^n  ber  ©intoirkung  bes  elektri[(^en  Stromes  burc^  Unterbrei^ung 
bes[elben  ober  3^1^^‘^ifeung  ber  Ceitung;  bie  eigene  Si(^erl)eit  bes  §^1^= 
lei[tenben  erfordert  jebo(^,  bafe  man  roeber  ben  £eitungsbra^t,  no(^ 
ben  .Körper  bes  Berunglüditen  mit  bloßen  §dnben  berührt,  [onbern 
©ummil)anb[(^u^e  ober  bidie  roollene  !Iüd)er  (3[olierung !)  ba5u  nimmt. 
- 3[t  ber  Körper  oom  elektri[(^en  Strom  frei,  [0  entferne  man  alle 
engen  .Kleiber  unb  mad)e  bie  unter  „a“  Seite  159  angegebenen 
B3ieberbelebungsoer[u^e. 
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